

[image: cover]




Gewidmet meinen Kindern


Kevin und Janine
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Das Leben im Hier und Jetzt genießen


Das Leben im Hier und Jetzt genießen,


Vergangenheit ist Vergangenheit,


lasse sie jetzt ruhen,


möchte frei wie ein Vogel sein,


positiv nur noch denken,


mein Leben nicht mehr verschenken.


Das Leben im Hier und Jetzt genießen.


Möchte nicht mit Vergangenheit,


wie im Gefängnis leben,


sondern mich befreien,


denn man ändert dadurch nichts in seinem Leben,


lass Vergangenheit, Vergangenheit sein.


Genieße das Leben im Hier und Jetzt,


für den Rest,


deiner Zeit,


es befreit.


Lass deine Gefühle zu und nehme sie an,


es öffnet sich dein Herz,


Vergangenheit ist meistens doch nur Schmerz,


ins positive Denken sie verwandeln,


komm ins handeln,


genieße dein Leben im Hier und Jetzt,


keiner dich mehr verletzt,


du sprühst vor Freude und Glück,


das ist Lebensfreude,


keine Zeit mehr vergeude.


Genieße das Leben im Hier und Jetzt,


habe Vertrauen und lasse los,


es löst sich ein richtiger Kloß.


Gib lieber mehr Liebe, Zeit, Zuhören,


Komplimente etc. den Menschen,


es strahlt auf dich zurück,


so kannst du das Leben im Hier und Jetzt lenken,


einfach umdenken, jetzt genießen,


was will uns das Leben schenken, Glück.




Das Einzige was ich habe


Das, was ich jetzt erlebe,


ist das Einzige, was ich habe,


mich jede Sekunde daran erlabe.


Zeit was ist das, wer hat sie erfunden,


lebe im Hier und Jetzt,


du bist mit Allem vernetzt.


Arbeiten bis zum umfallen,


uns materielle Dinge zu kaufen,


schmeiß alles über den Haufen,
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