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Über den Autor


Albrecht Krug hat im Laufe seiner therapeutischen Arbeit in der Psychosomatik und praktischen Lebenshilfe -angefangen in den1990er Jahren- viele Kindergeschichten, Kinderlieder, didaktische und philosophische Texte geschrieben.


Seine nächste Veröffentlichung "Fraktale" ist bereits in Arbeit: Ein Buch, in dem der Autor die Erfahrungen und Ergebnisse seiner Arbeit der letzten drei Jahrzehnte zusammenfasst. Ein Nachschlagewerk, um die Themen der Lebenszyklen besser begreifen zu lernen: Die meist im Unbewussten verhafteten Auswirkungen erlangen Bewusstsein und können dann bearbeitet werden. Lösungen werden beschrieben.


Die Gebete, Gedichte und Betrachtungen aus „Stille, Zeit ohne Angst" sind parallel dazu entstanden. Oftmals aus dem Anlass gerade erlebter Situationen oder Gespräche.


Wir freuen uns über Ihre Anregungen, Wünsche und Anfragen. Senden Sie uns eine Nachricht per Email an: cafe@albrecht-krug.de





Anmerkung für den Leser


In diesem Buch spielen die Authentizität und das Individuum eine wichtige Rolle. Daher möchte ich Sie als Leser darum bitten, Ihre Ansprüche auf Rechtschreibung einmal zurückzustellen und der künstlerischen Freiheit als auch dem philosophischen Ausdruck Raum zu gewähren.


Zum Beispiel sind manche Worte sind einfach zu wichtig, um sie klein zu schreiben.


Auch die Abstände und die Zeichensetzung sind bewusst gewählt.


Eine Anregung für Deutschlehrer, es wäre sicher einen Versuch wert, mit Schülern etwas ähnliches auszuprobieren, und in dem Zuge sich die deutsche Sprache zu eigen zu machen und einmal neu zu betrachten.


Noch etwas: Mit Gott ist in diesem Buch kein Gott einer bestimmten Religion gemeint, sondern eher die Beseeltheit der Natur im Allgemeinen und das göttliche Wirken in allen Dingen.
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