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VORWORT



Die Gedanken stammen aus einer Zeit, die mir persönlich nicht gutgetan hatte. Wann und ob sie eines Tages verschwinden würden, kann ich nicht sagen.


Ich weiß nur, dass sie mir gutgetan hatte und mir diese Gedanken geholfen haben, diese Zeit zu überstehen.


Ich habe mit viel Freude an diesem kleinen Buch geschrieben und hoffe, diese Gedanken nicht zu verlieren.


Wenn im Wort sich Angst erfüllt


in Kraft der Tat zu sterben


das Herz nicht lernt zu tanzen mehr


will ich mein Wort vererben




Angst


Die Angst, die mich durchs Leben treibt


als stummer Schrei verloren


Der Schmerz mir aus der Seele schreit


schien tausendfach geboren


Im Wasser ruht der Mondschein Glanz


so klar und rein und gut


die kleinste Welle, wie ein Tanz


im Herzen voller Glut


Das Dunkel weicht, das Licht so stark


die Seele tanzt empor
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