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À Claire-Lise


Tu es la berge


de la rivière de mes mots









« On a tous dans la tête un


petit poisson rouge qui nous


pousse en avant. »


Pascal Marmier









Préface


Vous monterez bien dans mon rêve ?


Il y a assez de place pour deux…


C’est autour d’un café que tout commence, ou presque. Lui, un grand bonhomme, fait voyager les mots pour les mettre sur papier. Elle, son enseignante de théâtre, aime faire voltiger les paroles pour les mettre en lumière. Il souhaite partager avec elle ses textes jusque-là restés dans l’ombre pour savoir ce qu’elle en pense ; elle ira les découvrir en les écoutant parce qu’elle ne les aura pas sous les yeux : il va les lui lire. Et là… quelle surprise ! Quel étonnement de découvrir un parcours de vie, des observations, des réflexions et toute la douceur qui les accompagne ! C’est un patchwork de vécu, une mise à nu et une confiance absolue de se livrer par ses écrits. Ainsi, presque tout commence autour d’un café : une collaboration, une amitié, un rêve de la scène d’abord et enfin ce recueil poétique.


Il faut du courage pour dévoiler ses écrits, de l’audace pour les mettre sur scène, une pointe de folie, sûrement, pour les imprimer et les confier à un public. Un besoin de reconnaissance, peut-être, mais c’est surtout l’envie de partager son expérience, ses pensées, ses convictions avec autrui, les faire passer de l’ombre à la lumière avec tout ce qu’il est : un modeste grand bonhomme au cœur immense et unartiste complet – auteur, comédien, musicien, compositeur, créateur de décors – d’une générosité sans faille.


Accueillez donc ces mots aux mille résonnances et savourez-les tels qu’ils sont. Et, un conseil, lisez à haute voix ! Ces textes sont avant tout écrits pour être prononcés, écoutés. Aux sujets variés, tantôt provocateurs, tantôt doux, révoltés ou nuancés, discursifs, poétiques ou polémiques, ils traduisent la vie dans ses différents âges. Celle qui passe et celle qui est.


Il semblerait qu’il y ait un temps pour tout ; un temps pour observer et un temps pour écrire, un temps pour réaliser ses rêves et un temps pour les partager. En conséquence, je ne peux que reprendre les paroles de Jacques Brel et vous souhaiter «des rêves à n’en plus finir et l’envie furieuse d’en réaliser quelques-uns ».


Vous monterez bien dans mon rêve ?


Il y a assez de place pour tous.


Ophélie Steinmann


Comédienne et metteur en scène









Ce matin


Ce matin, je me suis levé


Comme chaque matin, sur mes deux pieds.


Déjà dehors pointe le jour.


Sa douce lumière dans la cour


M’invite à entrer en scène,


Comme on accueille une reine.


Ce matin, je voulais chanter,


Les petits oiseaux j’ai écouté.


Ils chantent mieux que moi, ces bavards,


Quand ils racontent leurs p’tites histoires


Sans peur du vent dans leurs plumes,


Parlent du monde sans amertume.


Ce matin, j’ai levé les yeux


Pour prier et dire au bon Dieu :


«Merci ! Encore un jour de plus !


Je vais le croquer, ce bonus,


Ne rien perdre de ses minutes,


L’admirer, ce diamant brut. »


Ce matin, je t’ai embrassée,


Mes deux bras sur toi enlacés.


Nos cœurs qui presque se touchent,


Tes lèvres douces sur ma bouche,


C’est le bonheur qui me salue,


Rappelle notre amour éperdu.


Ce matin, j’ai pris mon café


Avec du lait et peu sucré.


Sentir son goût, c’est un cadeau.
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