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„Selig ist, wer war, ehe er wurde. Wenn ihr mir zu


Jüngern werdet und meine Worte hört, werden


diese Steine euch dienen.“ Thomas Evangelium


Vers 13







Dieses Buch und vielleicht auch ich selbst würden


nicht existieren ohne die treue, liebende,


vertrauensvolle, immer aufmerksame und geduldige Hingabe


meiner Frau, Joanna. Ihr gebührt mein tiefster Dank und


ihr widme ich dieses Buch. Als zweites den Menschen


die mich um Möglichkeiten baten ihr Leben zu


verändern.




Vorwort


Jeder Mensch kann innerhalb von 12 Monaten seine komplette Lebenswirklichkeit verändern. Mein erstes Buch zu diesem Thema schrieb ich vor 17 Jahren. Schon damals schrieben mir Menschen, wie sich ihr Leben dadurch positiv verändert hat. Früher habe ich zunächst nur das wiedergegeben, was ich selbst erst lernen musste. Es war noch eine Theorie und noch keine gelebte Wirklichkeit für mich.


Ich hätte selber nicht geglaubt, wie ich diese Prinzipien später noch anwenden würde, um meine Wünsche zu erfüllen und meine Ziele zu erreichen. Ich wusste noch nicht, dass ich mich von vielen Krankheiten selber heilen und zu Wohlstand kommen würde. Ich hatte noch keine Ahnung davon, wie vielen Menschen ich durch diese Prinzipien helfen würde, auch Wohlstand und Gesundheit zu erreichen und sich selber zu heilen. Ich wusste auch nicht, dass ich selber tief fallen und vieles verlieren würde, um dann mit Hilfe dieser Prinzipien wieder besser als jemals zuvor dazustehen.


Heute schreibe ich das alles aus eigener Praxis und Erfahrung heraus und ich möchte dieses Buch schreiben, um dir eine Möglichkeit aufzuzeigen, wie du dein Leben tatsächlich von Grunde auf ändern kannst. Dabei möchte ich für dich wirklich die Hintergründe durchleuchten, damit du einen klaren Weg an die Hand bekommst.


Ich hatte eigentlich gar nicht vor, nochmal ein Buch zu diesem Thema zu schreiben. Aber viele meiner Klienten und Freunde haben mich darum gebeten, ihnen zu helfen. Deshalb schreibe ich dieses Buch in erster Linie für meine Freunde und Bekannten, denen ich eine umfangreiche Methode bieten möchte. Ich lebe seit fünf Jahren im Ausland und merke, dass ich mich nicht mehr so gut ausdrücken kann. Beim Schreiben habe ich gemerkt, dass mein Wortschatz sehr geschrumpft ist. Aus diesem Grund schreibe ich dieses Buch wie einen Brief an einen guten Freund, dem ich von ganzem Herzen das Beste wünsche. Ich habe nicht den Anspruch, dass dieses Buch ein literarisches Meisterwerk ist. Ich versuche dir hier nach meinen Möglichkeiten in einfachen Worten das Geheimnis zu vermitteln, wie du alles haben kannst, was du willst.


„Egal wie krank oder pleite du gerade bist. Lasse dir ab jetzt von niemandem mehr einreden, es gäbe keine Hoffnung mehr für dich. Solange du noch einen Funken Leben in dir hast, kannst du eine Wüste in eine fruchtbare Oase verwandeln.“


Ich schreibe dieses Buch nicht, um mehr Geld zu verdienen und mir geht es auch nicht um Aufmerksamkeit, sondern es ist die unendliche Dankbarkeit dafür, dass mir vieles schon in jungen Jahren offenbart wurde. Dank dieser Lehren, die ich eingangs erwähnte, konnte ich ein erstaunliches Leben führen. Hätten andere Autoren dieses Wissen nicht aufgeschrieben, wäre es womöglich verloren gegangen und ich hätte niemals davon gehört. Darum möchte ich jetzt hier auch mein Wissen aufzeichnen. Damit es denen nützt, die es lesen. Da ich mir meiner schriftstellerischen Grenzen bewusst bin, möchte ich dieses Werk auch zu einem möglichst günstigen Preis anbieten.


Diesmal ist es kein Wiedergeben und Wiederholen von Lehren. Es ist eine Weiterentwicklung. Durch jahrelange Erfahrung und Erforschung weiß ich genau, wovon ich spreche. Ich habe zu dieser Zeit tausende Menschen hypnotisiert und kann hunderte Beispiele aufzählen, wie sich Leben komplett verändert haben. Durch meine Arbeit als Therapeut wurde ich mit allen Problemen konfrontiert, die man sich nur vorstellen kann. Aus allen Lebensbereichen. Das gab mir die Möglichkeit, auch selbst viel zu lernen und damit zu experimentieren. Das Wichtigste, wie du ein gutes Leben leben kannst, will ich dir mit diesem Buch vermitteln. Wenn ich dir helfe, so helfe ich mir nicht nur selber, sondern auch der ganzen Welt.


Natürlich verspricht heute jeder Coach, dass seine Methode die einzig richtige ist. Das Einzige, was in der Regel passiert, ist aber, dass du viel Geld los wirst für irgendwelche Coaching-Pakete, die oftmals ein Flickwerk aus vielfältigen Bereichen sind. Techniken, die einem hier und da ein Stück helfen können. Diese Coaches bieten oft angebliche Entwicklungen und Geheimwissen an, für welches man erstmal Kurse besuchen muss, die meist mehrere tausend Euro kosten. Am Ende hat man doch alles irgendwie schonmal gehört.


Aber in diesem Buch geht es um weitaus mehr als irgendwelche NLP- und Imaginationsübungen oder Suggestionstechniken. Hier geht es um den wahren Schlüssel, alles zu bekommen, was man sich wünscht. Das Leben zu führen, das jeder Mensch verdient hat. Du bist in Wahrheit überhaupt nicht auf dieser Welt, um in Elend zu leben und Leiden zu durchstehen. Du bist auf dieser Welt, um das Leben in vollen Zügen zu genießen. Ich lebte immer nach der Devise: Wenn das Leben nicht dazu da ist, damit du Freude erleben kannst, dann taugt es auch nichts.


Jeder Mensch, ob gut oder böse, ist in der Lage, die Prinzipien der inneren Kraft anzuwenden. Diese ist vollkommen neutral und jeder, der sich dieser Kraft bedient, wird Erfolg haben. Es ist egal, ob du dich für einen schlechten Menschen hältst, oder denkst, du hättest es aus irgendwelchen Gründen nicht verdient. Diese Kraft ist vollkommen neutral, so wie die Schwerkraft oder die Elektrizität. Egal, ob ein guter Mensch oder ein böser Mensch vom Dach springt – für beide gelten am Ende die gleichen Gesetzmäßigkeiten. Wer auf dem Boden aufschlägt, ist tot. Egal, ob jemand gut oder böse ist, beide können das Schwimmen lernen und werden vom Wasser getragen.


Darum lass dir von niemandem einreden, du seist nicht gut genug und hättest es nicht verdient, Glück im Leben zu haben. Du kannst ab sofort alles hinter dir lassen, was gewesen ist. Die unendliche Kraft wird unmittelbar reagieren.


In diesem Buch möchte ich in einfachsten Worten und leicht zu verstehenden Prinzipien zeigen, wie man eine unendliche Quelle der Kraft anzapft.


Aber eine Sache noch: Wenn du dich auf dieses Buch einlässt, lies es mit einem offenen Geist. Vielleicht bist du in manchen Dingen anderer Meinung. Ich spreche hier von einem System, das zuverlässig und gut funktioniert und kann es nur aus meiner Sichtweise wiedergeben. Ich kann nur schildern, wie ich es anwende und wie ich anderen damit geholfen habe. Hier möchte ich eines ganz ausdrücklich betonen:


Einige Vorleser haben manche Punkte in dem Buch kritisiert, was ich auch gut finde. Darum möchte ich vorab kurz noch etwas dazu sagen. Ich beziehe hier eine spirituelle Dimension mit ein, was manche Menschen in ihrem Glaubenssystem vielleicht irritieren könnte. Aber ohne diese spirituelle Dimension sind alle Lehren und Übungen nichts als leeres Geschwätz und wirkungslos. Das ist der Grund, warum viele Menschen Imaginationsübungen und Affirmationen nutzen, aber keine oder nur wenige Ergebnisse erzielen. In diesem Buch biete ich ein vollständiges Glaubenssystem an, das der Schlüssel zu allem ist. Du kannst die besten Techniken zur Verfügung haben, aber wenn du nicht diese spirituelle Dimension hast, ist es, als ob du einen nagelneuen Supersportwagen vor der Tür stehen hast, mit dem du theoretisch überall hinfahren und alles erleben kannst, was du dir vorstellst. Aber ohne die spirituelle Dimension, über die ich hier spreche, ist es so, als ob es kein Benzin für dieses Auto geben würde und es einfach nur rumsteht.


Einige Leser, die mein Buch schon vorab gelesen haben, sagten, ich solle diese Ebene rausnehmen. Das kann ich leider nicht tun, weil ansonsten die ganze Essenz dessen verloren gehen würde. Es ist wichtig, dass man in der Lage ist, dieses System zumindest mal auszuprobieren und seine alten Glaubensmuster hinter sich zu lassen. Man kann nicht aus zwei Kelchen gleichzeitig trinken. Wer zum Beispiel ein Glaubenssystem hat, das sagt: Wir sind hier um zu leiden! oder: Die Welt ist verflucht und wir warten jetzt auf den Erlöser und den Weltenrichter, wird sicher nur schwer Erfolg haben können mit dieser Methode. Daher kann es gut sein, dass dieses Buch nicht jedermanns Sache ist. Das Glaubenssystem, wovon ich hier spreche, ist mit Sicherheit keine dogmatische Wahrheit, aber eine wichtige Grundlage. Wer es ausprobiert, für den werden sich Türen öffnen im Leben, die er nie für möglich gehalten hätte.


Des Weiteren unterliegt alles im Leben dem Gesetz des Wachstums. Nichts kann in dieser Welt plötzlich erscheinen. Alles unterliegt einem Prozess von Ursache, Wirkung und Wachstum. Die Prozesse brauchen eine gewisse Zeit zur Entwicklung. Das ist gleichzeitig eines der größten Geheimnisse dieser Sache. Viele Leute schaffen es nicht, ein paar einfache geistige Übungen über eine gewisse Zeit durchzuführen, weil sie die Lust verlieren und glauben, es funktioniere nicht. Aber ich erwarte auch nicht, dass ich nach einer Woche Training ein Sixpack habe. Das Ganze sieht aber nach einem Jahr schon anders aus. Wer auch immer die beschriebenen Anwendungen in diesem Buch stetig ausführt, wird erfolgreich.


Ich hoffe, dass ich durch dieses Buch etwas zurückgeben kann, was ich selbst erhalten habe. Damit du wirklich die tiefe Wahrheit hinter den Vorgängen verstehst und anwenden kannst, möchte ich dich dazu anhalten, das ganze Buch zu lesen. Lies es in einem Rutsch durch.




I.


Die Offenbarung


„Das Geheimnis des Lebens liegt direkt vor


deinen Augen und doch suchst du es überall.“


Eine neue Hoffnung


Dieses Buch ist eine frohe Botschaft für jeden, der sie hört. Eine Möglichkeit für jeden Menschen, der sie annimmt. Eine Botschaft, die dich mit der unendlichen Quelle von Gesundheit, Wohlstand und Glück verbindet. Es ist eine Botschaft, die handfeste Ergebnisse in deinem Leben bringt. Ganz egal, ob du jetzt im Moment Schulden hast oder krank bist. Die Botschaft und die Meditationen in diesem Buch haben die Macht, dein Leben vollkommen zu drehen.


Es kann jeden Tag etwas geschehen, was das Leben von Grund auf verändern kann, und wer dafür offen ist, schafft auch die Möglichkeit dazu. Es gibt Menschen, die pleite waren und durch plötzlich unvorhergesehene Zufälle zu Reichtum kamen. So gibt es zum Beispiel einen Mann in Polen, der die Vision hatte, ein Zugrestaurant zu eröffnen. Er kaufte sich einen alten Waggon, um ihn zu restaurieren und ihn als Restaurant umzugestalten. Er investierte sein ganzes Vermögen in diese Vision. Er verkaufte sein Haus und seine Firma. Die Kosten überstiegen trotzdem bei weitem das, was er kalkuliert hatte. Das Projekt drohte zu scheitern und er lief Gefahr, alles zu verlieren. Plötzlich passierte etwas Erstaunliches. Beim Restaurieren fand man am Waggon eine Gravur, die diesen Wagen als einen Teil von Adolf Hitlers persönlichem Zug identifizierte. Plötzlich war dieser liebevoll restaurierte Waggon Millionen wert. Sein Besitzer bekam jetzt ohne Probleme Kredite, womit er seine Vision fertigstellen konnte. Heute ist das Zugrestaurant eine der größten Attraktionen in Polen und der Mann serviert dort hochwertige Speisen und lebt in Wohlstand.


Dieser Mann hatte so eine starke Vision von der Idee, einen Zugwaggon in ein Restaurant zu verwandeln, dass die innere Kraft ihm ein ungeahntes Glück bescherte, das eine drohende Pleite in einen vollen Erfolg verwandelte.


Es kann jeden Tag etwas geschehen, was eine gescheiterte Existenz in eine erfolgreiche Existenz verwandeln kann. Viele Leute nennen das einfach: Glück gehabt!


Prüfe mich!


Alles, was ich in diesem Buch für dich aufgeschrieben habe, beruht auf Wahrheiten, die jeder durch eigene Beobachtungen und Erfahrungen bestätigen kann. Es handelt sich nicht um unhaltbare Behauptungen, sondern um Tatsachen, die jeder nachprüfen kann. Deshalb möchte ich dich gerne dazu einladen, mich zu prüfen. Da ich wirklich will, dass du dir das ganze Buch durchliest, möchte ich dir beweisen, dass meine Behauptungen wahr sind. Bevor du weiterliest und einen Beweis brauchst, lade ich dich dazu ein, Folgendes zu tun:


Schließe deine Augen und stelle dir eine Leiter vor, die an einer Wand lehnt. Stelle dir vor, du stehst vor dieser Leiter. Jetzt berühre diese Leiter mit deiner linken Hand an der linken Seite. Fühle die Leiter, wie sie sich anfühlt. Halte sie fest und fühle diese Leiter. Jetzt nimm deine rechte Hand und halte dich an der rechten Seite der Leiter fest. Fühle, wie sich die Leiter in deinen Händen anfühlt. Nun stelle dir vor, wie du deinen linken Fuß auf die erste Sprosse dieser Leiter stellst. Fühle die Sprosse unter deinem Fuß. Jetzt stelle dir vor, wie du die Muskeln des linken Beines anspannst und auch deinen rechten Fuß auf die erste Sprosse der Leiter stellst. Stelle dir vor, wie du auf der ersten Sprosse der Leiter stehst und dich an ihr festhältst. Versuche zu fühlen, wie es sich wirklich anfühlen würde. Steige die Leiter in deiner Vorstellung nun langsam bis ganz nach oben, um dann wieder hinab zu steigen. Wiederhole das ein- bis zweimal.


Als nächstes nimm dir einen Zettel und schreibe darauf Folgendes: Ich werde keine Leiter hinaufsteigen! Schreibe es auf einen Zettel und tue ihn irgendwo hin, wo du ihn immer sehen kannst. Mache auch gerne einen zweiten Zettel, den du immer bei dir trägst. Schreibe dir auf deinen Badezimmerspiegel den Satz: „Ich werde keine Leiter hinaufsteigen!“, wenn du willst. Sei sicher, dass du diesen Satz täglich sehen kannst.


Jetzt möchte ich, dass du jede Nacht, bevor du einschläfst, dir immer wieder genauso intensiv wie in der Übung vorstellst, dass du diese Leiter hoch und runter steigst. Mache das so lange, bis du einschläfst und das für mindestens sieben Tage.


Wenn du meine Anweisungen befolgst, wirst du selber die Erfahrung machen, dass alles, was ich hier aufschreibe, wahr ist. Fange sofort mit dieser Übung an und du wirst staunen.


Glück oder Methode?


Immer wieder sieht man scheinbar Menschen, die einfach nur Glück haben. Sie haben die richtigen Leute durch Zufall getroffen, die ihnen geholfen haben. Sie sind reich geboren worden. Sie haben geerbt. Sie haben den Richtigen geheiratet. Sie sind schön geboren. Auf der anderen Seite kennt jeder die Menschen, die scheinbar vom Pech verfolgt werden.


Doch wenn man sich näher mit den Geschichten dieser Menschen beschäftigt, sieht man, dass der Unterschied tatsächlich im Denken liegt. Nichts kann in dieser Welt geschehen, was vorher nicht gedacht wurde. Schaue dir die Geschichten dieser Menschen an. Dann siehst du, dass es viele Menschen gibt, die tatsächlich reich geboren wurden, später aber alles verloren haben. Wenn es nicht der Reichtum war, den sie verloren haben, so war es oft die geistige oder körperliche Gesundheit. Beste Beispiele sind bekannte Persönlichkeiten wie Britney Spears, Johnny Depp oder auch Michael Jackson. Vielleicht erkennst du auch in deiner eigenen Geschichte, dass deinem Pech zunächst Zweifel, Resignation, Neid oder andere Gedanken vorangingen.


Auf der anderen Seite gibt es Menschen, die in hoffnungslosen Zuständen aufgewachsen sind, und es bis ganz nach oben geschafft haben. Ein Musiker, der davon träumte, ein berühmter Sänger zu werden, aber gar nicht die Stimme dafür hatte, schrieb, komponierte und produzierte viele Jahre lang zahlreiche Hits mit anderen Sängern. 2019 gab er schließlich ausverkaufte Konzerte, auf denen er seine besten Hits selber sang. Jeder Mensch sagte ihm, dass er keine Stimme hat, und trotzdem hielt er an seiner Vision fest, bis sie Wirklichkeit wurde. Er ist einer der erfolgreichsten Musiker, die es jemals in Deutschland gegeben hat. Dwayne Johnson, der in Armut aufwuchs und Probleme mit der Polizei hatte, wurde nicht nur ein sehr erfolgreicher Sportler, sondern auch zu einem der bestbezahlten Schauspieler.


Ich nenne dir diese Beispiele nur, damit du erkennst, dass es tatsächlich nichts mit einem Glück zu tun hat, das jemanden nur zufällig trifft. Als ob man eine besondere Gunst vom Schicksal erhalten würde. Es spielt keine Rolle, wo man gerade steht. Jemand, der alles hat, kann alles verlieren, und jemand, der nichts hat, kann alles gewinnen.


Leicht kommt man zu dem Schluss, dass diese erfolgreichen Menschen eine besondere mentale Stärke und Disziplin haben und man selber nicht. Diese scheinbare Disziplin entsteht in Wirklichkeit aus dem Gesetz des Zwanges. Jede Vision, die du dir einprägst und im Geiste festhältst, führt später zu einer Art zwanghaften Verhaltens, das die Umstände der Vision herbeiführt. Das heißt, dass diese erfolgreichen Menschen, die ich genannt habe, gar nicht anders konnten. Deshalb spielt es keine Rolle, ob du dich im Moment zu schwach fühlst und glaubst, dass du nichts mehr schaffen wirst. Sobald du lernst die unendliche Kraft und Energie anzuzapfen, die in dir ist, kann dich nichts mehr aufhalten.


Die innere Quelle


Hier erhältst du die Botschaft, die dich auferstehen lassen kann, wie ein Phoenix aus der Asche. Hier ist die Offenbarung, das Geheimnis, der Schlüssel zu allem. Wer diese Wahrheit erkennt und zu nutzen weiß, dem ist in Zukunft alles möglich. Die folgenden Zeilen sind die universelle Wahrheit, die jedem im Grunde vor Augen liegt. Die allermeisten erkennen sie jedoch nicht. Dennoch hast du wahrscheinlich manche Dinge schon gehört, die ähnlich klingen und verwandt damit sind. Es liegt daran, dass es sich um universelle Wahrheiten handelt. Es ist wichtig, die folgenden Wahrheiten vollständig zu verinnerlichen. In der Vergangenheit hat der Mensch immer die Hilfe im Außen gesucht. Er hat Göttern Opfer gebracht, damit sie ihm wohlgesonnen seien, oder hat versucht, irgendwelche Kräfte zu beschwören, wozu bestimmte Rituale notwendig waren. Aber das ist alles nur ein Schatten dessen. Die wahre Erlösung befindet sich im Inneren eines jeden Menschen.


Das Geheimnis ist das Leben selbst.


Kaum einer kam je auf die Idee, dass das Leben selbst die Kraft im Universum ist. Es war immer etwas, was da war und angeblich von außen gekommen ist. Etwas, was ein Gott gegeben hat. Etwas, was von einem anderen Planeten zu uns gekommen ist. Aber die Kraft, die unendliche Intelligenz ist das Leben selber. Dieses Leben ist die Kraft, die ganze Planeten bewegt und sich in Millionen verschiedener Formen ausdrückt. Genau dieses Leben ist in dir. Es heißt immer, das Leben wurde geschaffen. Aber genau das Gegenteil ist der Fall, das Leben selbst ist der Schöpfer. Wer auch immer diese simple Tatsache versteht und zu nutzen weiß, kann alles erreichen.


Was bedeutet das jetzt für dich? Wenn du diese einfache Wahrheit erkennst, dann bist du dir dessen bewusst, dass du selbst ein Ausdruck des Lebens bist. Dass genau diese unerschöpfliche Quelle von Macht und Intelligenz, die das Universum erschaffen hat, in dir ist. Nur der Mensch kann sich dessen bewusst werden. Darum stimmt es, was die Bibel sagt, dass der Mensch die höchste Schöpfung ist. Darum sagte Jesus ja auch: Ich bin das Leben. Er war sich dieser Wahrheit vollkommen bewusst. Das Leben ist in dir und du bist im Leben. Auch das formulierte Jesus mit den Worten: Ich bin im Vater, und der Vater ist in mir.


„Glaubt mir, dass ich im Vater bin und der Vater in mir; wenn nicht, so glaubt doch um der Werke willen.“ Joh.14-11


Wenn man das Wort Vater mit „Leben“ ersetzt, stimmt es ganz genauso. Wer sich bewusst macht, dass das Leben in ihm ist und er im Leben, der wird ebenfalls in der Lage sein, wahre Wunder zu vollbringen. Wer meine Aussagen annimmt, wird dazu in der Lage sein, Wunder zu vollbringen. Denn was bedeutet das für dich? Du selber bist ein Ausdruck des Lebens. Das Leben hat dich geschaffen. Zu welchem Zweck? Um des Lebens selbst willen. Das Leben möchte sich in dir voll und ganz entfalten können. Darum bist du nicht auf diesem Planeten, um in Armut und Elend zu leben. Du bist nicht auf diesem Planeten, um krank zu sein. Sondern mache dir bewusst, dass du tatsächlich hier bist, um das Leben in vollen Zügen zu genießen. Du bist hier, um bei voller Gesundheit deinen Wohlstand zu genießen und mit anderen Menschen, die ebenfalls ein Ausdruck des gleichen Lebens sind, zu teilen.


Vielleicht fragst du dich jetzt, warum lebe ich dann im Elend und bin trotzdem nicht glücklich?




Die Ursache von Leid


Es gibt viele verschiedene Ursachen für die Probleme, mit denen Menschen heute zu tun haben. Angefangen von Krankheiten bis hin zu Kriegen. Aber die Ur-Ursache ist, dass der Mensch die Verbindung zum Leben verloren hat. Er hat sich selbst von der inneren Kraft abgeschnitten. Das ist das, was man als den Fall des Menschen bezeichnen könnte. Er hat sich sogar vom Leben, vom Natürlichen, entfremdet. Das führt im Menschen zu Mangel und Unerfülltheit. Mangel führt zu Neid, Kampf um Ressourcen und allem Bösen. Die Ursache, die den Menschen böse macht, ist der Mangel. Aus Mangel entstehen Sorgen und Ängste. Ängste führen zu irrationalem und wahnhaftem Denken und Handeln. Dabei war es nie so gedacht, dass der Mensch im Mangel leben soll. Mangel ist eine geistige Krankheit. Menschen, die Angst haben Mangel zu erleiden, fangen an zu raffen und meinen, man müsste Menschen etwas wegnehmen. Sie meinen, man müsste die Menschen kontrollieren und manipulieren.


Stress, Angst und der Kampf ums Überleben sowie das Getrennt-Sein von der Quelle des Lebens führt wiederum zu Krankheiten. Der Mensch hat sich selber verloren und glaubt entweder daran, dass er eine Art Bio-Maschine ist, die nur irgendwie überleben muss, oder dass ein Gott diese Welt für irgendwelche Sünden strafen würde.


Doch die Wahrheit, dass das Leben in jedem von uns eine unerschöpfliche Quelle von Gesundheit, Wohlstand und auch Weisheit ist, ist nicht gänzlich verloren gegangen. Sie ist in verschiedensten Lehren und Religionen erhalten geblieben. Wer Jesus’ Aussagen mit dem vergleicht, was ich in diesem Buch sagen will, kommt schnell dahinter, dass es das ist, was er eigentlich die ganze Zeit sagen wollte. Dass man dem Leben vertrauen soll.


„Darum sage ich euch: Sorgt euch nicht um euer Leben, was ihr essen und trinken werdet; auch nicht um euren Leib, was ihr anziehen werdet. Ist nicht das Leben mehr als die Nahrung und der Leib mehr als die Kleidung? Seht die Vögel unter dem Himmel an: Sie säen nicht, sie ernten nicht, sie sammeln nicht in die Scheunen; und euer himmlischer Vater ernährt sie doch. Seid ihr denn nicht viel kostbarer als sie?“ Matth. 6, 25-26


Standen nicht auf dem Apollotempel von Delphi die Worte Gnothi seauton, die bedeuten: „Erkenne dich selbst“? Sich selber zu erkennen bedeutet, sich voll und ganz darüber bewusst zu sein, dass das Leben, die Schöpferkraft, die universelle Intelligenz in dir ist und du ein Ausdruck des Lebens bist.


Es gibt in fast allen Religionen die Aussagen, dass man sich selber erkennen soll. Die wahre Kraft liegt im Inneren. Die Macht des Unterbewusstseins. Fast jeder hat das eine oder das andere schon mal in dieser Form gehört. Menschen, die meditieren, suchen in ihrem Inneren nach der Wahrheit. Das ist der Sinn und Zweck des Ganzen.


Wenn du diese Wahrheiten aus dem Buch anerkennst, brauchst du nicht mehr nach der Erlösung zu suchen. Denn hier ist die Abkürzung. Sie liegt die ganze Zeit vor deinen Augen, sie ist in dir selber.


Im Verlaufe dieses Buches gehen wir auf bestimmte Erscheinungsformen des Leidens wie Armut, Krankheit, Hoffnungslosigkeit noch etwas genauer ein. Wichtiger ist jedoch, dass du lernst, die Verbindung zu deiner inneren Lebenskraft wiederherzustellen. Sobald dir das gelungen ist, wirst du nicht nur in der Lage sein, dein Leben so zu leben, wie es eigentlich sein sollte, nämlich frei von Leid und Mangel. Sondern die Lebenskraft selbst in dir wird sich mehren und somit auch deine Kraft und Ausstrahlung. Die Menschen um dich herum werden bemerken, dass du beginnst etwas auszustrahlen, und auch wenn du jetzt vielleicht nur wenig Kraft und Antrieb hast, wirst du spüren, wie deine Kraft wieder zunehmen wird. Sobald du erfüllt bist mit der Kraft des Lebens, wird sie dich vollständig neu aufrichten.


Sie haben Augen und sehen nicht


Wer die Natur und die Welt beobachtet, sieht überall das Leben. Es erfüllt das Wasser, die Erde und den Himmel. Es existiert auf allen Ebenen. Im Makro- sowie im Mikrokosmos. Es erscheint in anorganischer sowie in organischer Form. Als Raum und als Form in diesem Raum. Das Leben ist in uns und wir sind im Leben. Das Leben selbst ist die Nahrung, die wir zu uns nehmen. Darum sagt Jesus ja: Ich bin das Brot, das vom Himmel kommt.


Wie würdest du dir die Welt erklären, wenn sie dir niemand anders erklären würde? Du würdest letztlich zum Schluss kommen, dass der Planet lebt. Dass die Natur anbetungswürdig ist oder vielleicht die Sonne als Quelle allen Seins betrachten. Durch Beobachtung würde sich dir irgendwann von selbst die Wahrheit offenbaren. Dass du in dir selber das Leben trägst, von dem die ganze Welt erfüllt ist. Du würdest die Natur achten und jedes noch so kleine, scheinbar unbedeutende Lebewesen. Denke darüber nach, zu welchen Schlüssen du kommen würdest, wenn es niemanden gäbe, der dir die Welt erklärt. Du würdest anfangen, die Welt wie ein Buch zu lesen.


Dass ein Gott aber sich nur in Form von Büchern und Schriftrollen offenbaren kann und nur mit bestimmten Menschen spricht, die er für würdig erachtet, und sie es dir erst beibringen müssen, kann nicht stimmen. Denn das Leben offenbart sich jedem Menschen direkt vor seinen Augen.


Du würdest noch etwas Erstaunliches feststellen. Du würdest feststellen, dass du Wünsche hast. Von einem schöneren Haus träumen. Dir einen Partner wünschen. Du würdest vielleicht gerne tanzen und für andere singen wollen. Diese Wünsche sind ein Zeichen, wie sich das Leben in dir entfalten will. Darum ist jeder Wunsch sogar eine Aufforderung vom Leben dazu, ihn dir zu erfüllen. Da das Leben dir selber diese Wünsche eingibt, gibt es dir auch die Macht, sie zu erfüllen. Du würdest dir nachts vorstellen, wie es wäre, wenn dieser Wunsch Wirklichkeit würde. Du würdest dich vielleicht mit deinem Partner in dem neuen Haus sehen. Du würdest dabei positive Gefühle haben und gerne daran denken. Irgendwann erhieltest du eine Vision, wie du das Ziel erreichen kannst, und verspürtest einen Drang, es in die Tat umzusetzen.


Das Gesetz des Zwanges lässt einem keine andere Wahl, als genau das Richtige im richtigen Moment zu tun. Alsbald ist deine Vision Wirklichkeit geworden. Das ist der normale Weg der Dinge. Die Ideen für Erfindungen, Musik, Strategien, Bücher, Filme, Geschichten kommen nicht daher, dass jemand besonders kreativ oder begabt ist. Sondern sie stammen von der unendlichen Intelligenz, die dir eine Idee in den Geist gibt. Viele Menschen meinen nämlich, sie seien nicht kreativ oder intelligent genug, um eine Idee zu haben oder etwas zu erschaffen. Es spielt in Wahrheit überhaupt keine Rolle. Denn alle Kreativität kommt aus der unendlichen Intelligenz des Lebens. Es gibt Menschen, die sie unbewusst nutzen, weil es ein ganz normaler und selbstverständlicher Vorgang ist. Denn jeder Wunsch trägt den Keim zu dessen Erfüllung bereits in sich. Das Einzige, was man dazu tun muss, ist, es als Wirklichkeit zu betrachten. Wenn man die Prinzipien aus diesem Buch nutzt, kann man auch ganz bewusst die unendliche Intelligenz nutzen, um unerschöpfliche Ideen daraus hervorzubringen. So gibt es aber auch Menschen, die vollkommen abgeschnitten sind von der Quelle, da sie selber glauben, nichts erreichen zu können, und glauben, Wünsche müsse man schnell wieder vergessen, da sie eh niemals in Erfüllung gehen werden. Manche glauben auch, dass sie es nicht verdient haben, Glück im Leben zu haben und vielleicht sogar bestraft werden sollen.


Ich sage, egal wie dumm und einfältig jemand ist, kann er mit Hilfe der Lebenskraft in sich trotzdem Großes vollbringen und alles erreichen, was er sich wünscht. Ein gern gebrachtes Beispiel dafür ist Henry Ford, der als Analphabet und ungebildet galt. Trotzdem hatte er die Vision der mobilen Gesellschaft und erfand die Massenproduktion. Nicht weil er übermäßig intelligent war, sondern weil die unendliche Intelligenz ihm die Vision und Kraft zuteilwerden ließ, es in die Wirklichkeit umzusetzen.


Ray Crock war 50, als er anfing, sich mit universellen Prinzipien zu beschäftigen. Er war ein erfolgloser Vertreter für Milchshake Mixer. Doch er nutzte die Macht des Unterbewusstseins. Schon bald tat sich eine Chance auf, als er die McDonalds Brüder traf. Seine Vision war viel größer und er schuf im fortgeschrittenen Alter eines der größten und wertvollsten Unternehmen in der Geschichte der Menschheit und wurde Milliardär.


Es ist niemals zu spät, um die innere Kraft in Anspruch zu nehmen. Du bist niemals zu dumm dafür. Du bist niemals zu schlecht dafür. Solange auch nur ein kleiner Funke Leben in dir ist, kannst du alles verändern. Dieses Buch ist dazu gedacht, dir zu zeigen, wie das ohne längere Wege möglich ist. Alles, was du dazu tun musst, ist, anzuerkennen, dass du selbst in dir eine unerschöpfliche Quelle der Kraft hast, die niemals versiegen kann.


Das Leben in dir


Das Leben findet immer einen Weg, und es hat auch zu dir gefunden, um sich durch dich zu manifestieren. Daher bist du kein wertloser Mensch, sondern ein Ausdruck des universellen Lebens. Um sich in deiner Form ausdrücken zu können, ist das Leben viele Wege gegangen und hat sich vorher in verschiedensten Formen gezeigt. Du bist ein Ausdruck dieses Lebens. Somit hast du die Kraft der Sonne in dir, und die Weisheit von Millionen von Jahren. In dir ist die Kraft, die Welten geschaffen hat. Daher bist du nicht einfach ein Mensch auf dieser Welt. Die Welt wurde für dich geschaffen und du für das Leben.


Daher bist du keineswegs machtlos und auf Hilfe von außen angewiesen. Alles ist in dir! Du musst dich nur wieder mit dem Leben verbinden. Sobald du das getan hast, wirst du sofort spüren, wie du wieder gesünder wirst und vielleicht erlebst du sogar eine Heilung. Du hast dann mehr Kraft und Energie. Auch deine mentale Energie beginnt sich schnell auszudehnen. Sorgen lösen sich auf, und neue Lebensfreude kehrt in dir ein. Ideen und Tatendrang werden aus deiner inneren Quelle nur so sprudeln. Du erlangst eine Schönheit, die aus deinem Inneren kommt. Es ist die gleiche Schönheit, die in dir zum Vorschein kommt, wie wenn man einem Tier in die Augen sieht oder ein Baby lächeln sieht. Es ist die Schönheit des Lebens. Die Schönheit eines wunderschönen Sonnenuntergangs. Ich rede hier nicht von diesen künstlichen, scheinbar perfekten Schönheitsidealen. Sondern über die echte Schönheit. Daher heißt es ja auch: Die Schönheit kommt aus dem Inneren.


Ich hoffe, dass du erkennst, dass du wirklich etwas ganz Besonderes bist. Ich hoffe, du wirst dir der ungeheuerlichen Kraft bewusst, die in dir ist. Denn das Leben ist eine unerschöpfliche Quelle, die niemals versiegt. Selbst wenn du jeden Tag 1000 Liter Wasser aus dem Meer nehmen würdest, könntest du es niemals verbrauchen. Sobald du mit dem Leben verbunden bist, wirst du dich nicht nur besser fühlen, sondern hast die Kraft und die Möglichkeit, dir jeden Wunsch zu erfüllen. Denn diese Wünsche sind dir, wie gesagt, vom Leben selbst eingegeben worden. Das Leben will nicht, dass du irgendwo versauerst. Es möchte, dass du die Schönheit der Welt siehst. Es möchte, dass du die leckersten Speisen isst und die beste Kleidung trägst. Die Wahrheit ist, dass du nicht einen ganzen Monat für ein mickriges Geld arbeiten musst. Aber genau das wird den Menschen jeden Tag gesagt.


Das Leben ist nicht geizig. Sieh dir doch die Prinzipien der Natur an. Alles ist üppig und genug vorhanden. Aus einem Samenkorn können hundert neue entstehen. Alles in der Natur kann nachwachsen. Es ist unerschöpflich. Du brauchst diese Kraft nur für dich zu nutzen. Das Leben ist auch nicht mürrisch und wankelmütig, so dass es bestimmte Menschen bevorzugt und andere bestraft. Dieses veraltete Denken ist nämlich ein Hauptgrund, warum viele Menschen sich von der unendlichen Quelle abgeschnitten haben. Es ist vollkommen neutral und reine Liebe. Leben heißt Freude und Glückseligkeit.


Das Böse


Menschen, die von der inneren Quelle abgeschnitten sind, wissen nicht, dass sie ihr Leben jederzeit ändern können. Sie glauben, man müsse hart arbeiten, um im Leben voranzukommen. Es wird einem nichts geschenkt. Sie haben Sorgen und machen sich viele Gedanken. Sie entwickeln Depressionen und Krankheiten, die chronisch werden. Die innere Einstellung ist von Mangel und Kampf geprägt.


Aus diesem Mangelbewusstsein heraus gibt es Menschen, die meinen, anderen etwas wegnehmen zu müssen. Ressourcen zu sammeln und anderen vorzuenthalten. Da sie selber so denken, denken sie natürlich auch über andere Menschen so, was wiederum Misstrauen zur Folge hat. Wenn einer mehr hat als sie, werden sie neidisch und missgünstig.


Diese Dinge führen zum Bösen in dieser Welt. Dabei möchte das Leben, dass jeder genug hat, damit er sich voll entfalten kann. Denn das ist der Sinn des Lebens, dass du dich so entfaltest, wie es vom Leben vorgesehen war. Ein Mensch, der weiß, dass er mit einer nie versiegenden Quelle verbunden ist, käme nie auf die Idee, jemandem etwas zu stehlen. Auch würde er anderen Menschen kein Leid antun, da er weiß, dass in jedem von ihnen ebenfalls das Leben ist. Je mehr Menschen lernen, sich wieder mit dem Leben zu verbinden, desto besser wird die Welt insgesamt auch wieder. Denn die Lösung lautet Wohlstand und Entfaltung. Aber ich möchte gerne, dass du es zuerst am eigenen Leib erfährst. Wenn du gemerkt hast, dass in deinem Leben Ströme von Wohlstand, Gesundheit und Glück fließen, werden dich die Leute fragen, wie das möglich geworden ist. Genau das ist der richtige Zeitpunkt, um darüber zu sprechen. Vorher werden sie dich verspotten und für einen Spinner halten. Da ich selbst viele Wunder erlebt habe und das Leben führen konnte, was ich mir gewünscht habe, kann ich nun mit voller Überzeugung darüber sprechen.


Nutze dieses Buch zuerst für dich. Wenn du zu Wohlstand und Glück kommst, dann habe ich geschafft, was ich erreichen wollte. Du wirst dann ganz von selber merken, dass es im Leben überhaupt keinen Konkurrenzkampf geben muss. Aller Wohlstand kommt aus der Quelle des Lebens.


Das Unterbewusstsein


Das Unterbewusstsein ist die Verbindungstelle zwischen deinem bewussten Geist und dem Leben. Es ist direkt mit der inneren Quelle verbunden und damit auch mit allen anderen Menschen und Lebewesen. Von hier aus strömt auch die Lebensenergie in den menschlichen Körper. Viele Kulturen haben dieser Energie sogar einen Namen gegeben. In China ist es das sogenannte CHI und in Indien nennt man sie Prana. Sie ist auch als Fluidum, Lebensatem, Magnetismus bekannt. Diese Energie wird mit Hilfe der Chakren durch die sogenannten Meridiane im ganzen Körper verteilt. Kommt es zu Störungen im Energiefluss, kann es zu Beeinträchtigungen der Gesundheit und Psyche kommen. Der Mensch kann dann dadurch Krankheiten entwickeln.


Ob dieser Energiefluss gestört wird und wieviel von dieser Energie in dir vorhanden ist, hängt mit der Prägung deines Unterbewusstseins zusammen. Das Unterbewusstsein wird wiederum von deinem bewussten Geist geprägt. Aber das ist noch nicht alles, was das Unterbewusstsein leistet. Es steuert über ein eigenes Nervensystem, wie deine Organe arbeiten. Es lässt dein Herz schlagen, immer im richtigen Takt und exakt so, wie es von deinem Körper gebraucht wird. Es steuert deinen gesamten Körper. Vom Stoffwechselvorgang bis hin zum Hormonhaushalt. Es verwandelt das Brot, das du isst, in Blut, Knochen, Sehnen und Zellen. Wenn du dich schneidest, löst es sofort die Regeneration aus, den Heilungsprozess. Man kann nur darüber staunen, was das Unterbewusstsein leistet. Es schläft niemals. Es arbeitet Tag und Nacht. Es steuert auch deine Wahrnehmung von dem, dessen du dir gerade bewusst bist. Ja es steuert sogar dich, wenn du mal ganz genau hinsiehst. Beobachte dich mal beim Duschen oder Zähneputzen. Du wirst bemerken, dass du die Bewegungen beim Waschen gar nicht bewusst ausführst. Deine Hände bewegen sich vollkommen automatisch, ohne dass du darüber nachdenken musst. Auch viele Tätigkeiten, die du öfter mal durchgeführt hast, laufen automatisch ab. Zum Beispiel, wenn du Auto fährst. Wenn du dich dabei beobachtest, erkennst du, dass im Grunde dein Unterbewusstsein das Auto fährt.


In ihm ist das Wissen enthalten, wie dein ganzer Körper perfekt funktionieren soll. Ich nenne es die göttliche Ordnung. Wenn du gesund bist und alles perfekt funktioniert, herrscht die göttliche Ordnung in dir. Im Unterbewusstsein ist zudem das ganze Wissen deiner Vorfahren gespeichert. Es ist der Sitz der Emotionen und auch der Intuition. Deshalb rate ich dir auch immer, auf dein inneres Gefühl zu hören. Denn das Unterbewusstsein weiß, hört und sieht Dinge, über die du dir gar nicht im Klaren bist. Es weiß manchmal sogar schon vorher, welche Dinge als nächstes passieren. Auf die innere Stimme zu hören, ist also eines der wichtigsten Dinge, die du lernen musst. Sie wird dich führen, weisen und dich mit Ahnung und Informationen versorgen, wann immer du sie benötigst. Sobald du anfängst dein Unterbewusstsein in der richtigen Art und Weise zu prägen, wird es dich genau zur richtigen Zeit an den richtigen Ort bringen.


Von der Prägung deines Unterbewusstseins hängt am Ende alles ab. Es reagiert auf jeden deiner Gedanken. Je nachdem wie dein Unterbewusstsein deine Gedanken aufnimmt, erhältst du ein positives oder negatives Gefühl. Denkst du einen negativen Gedanken, spürst du vielleicht Angst oder Unbehagen. Jedes negative Gefühl stört den Zufluss an Lebensenergie. Sind es viele negative Gedanken über einen längeren Zeitraum, können Störungen im Energiesystem auftreten, die dann wiederum zu Krankheiten führen. Ein negatives Gefühl sorgt auch dafür, dass in deinem Körper Stresshormone ausgeschüttet werden, die auf Dauer ebenfalls Schaden anrichten können. Wer in einem andauernden Zustand von Stress lebt, wird unweigerlich krank und kann sogar daran sterben. Wenn negative Gedanken zu häufig ins Unterbewusstsein gegeben werden, werden sie automatisiert und zu negativen Denkgewohnheiten. Das Ergebnis können dann zum Beispiel Depressionen sein, die wiederum dafür sorgen, dass die Person noch mehr negative Gedanken hat und schädliche Emotionen produziert. Ein regelrechter Teufelskreis setzt sich dann in Gang.


Ein positiver Gedanke hingegen erhöht den Zufluss an Lebensenergie in deinem Körper. Du spürst regelrecht, wie positive Gedanken dir einen Energieschub verleihen. Dein Körper schüttet Glückshormone aus, worüber sich alle Organe freuen. Ein solcher dauerhafter Zustand führt zur Heilung und guter körperlicher und psychischer Gesundheit. Du solltest daher immer versuchen, positive Gefühle zu bekommen und negative zu vermeiden. Ich weiß, das ist einfach gesagt und manchmal auch schwer. Aber je öfter du versuchst, gewohnheitsmäßig positive Gedanken zu denken, desto mehr wird es zu einer automatischen Denkgewohnheit. Dieses Buch wird dir jede Menge Möglichkeiten bieten, wie du das richtig anstellst.


Man kann zwar negative Gedanken nicht vermeiden. Aber es hilft, wenn man ihnen keine Aufmerksamkeit schenkt und sich stattdessen auf positive Dinge konzentriert. Ferner kann man auch eine Gelassenheit entwickeln, indem man viele Dinge einfach nicht mehr so wichtig nimmt. Darauf werde ich zu einem späteren Zeitpunkt nochmal eingehen.


Du siehst, dass Gedanken einen entscheidenden Einfluss auf dein Unterbewusstsein haben und somit auf deinen ganzen Körper. Jeder Gedanke löst etwas in dir aus. Das Unterbewusstsein ist die Verbindung zum Leben und somit der unendlichen Intelligenz. So gelangen deine Gedanken auch zur Quelle, die ebenfalls auf deine Gedanken reagiert. Das Leben vermehrt alles, was du ihm zuführst. Hast du zum Beispiel negative Gedanken und hältst dich für einen Pechvogel, so werden immer mehr Umstände eintreten, die dich in deinem Glauben bestätigen. Hältst du dich hingegen für einen Glückspilz, wird auch dieser Gedanke umgesetzt. Die unendliche Intelligenz reagiert auf jeden Gedanken. Alles, was du in deinem Innersten glaubst, wird sich so verwirklichen. Aber habe keine Angst, dass jetzt bei jedem unerwünschten Gedanken sofort etwas Schreckliches passieren wird. Alles in dieser Welt unterliegt dem Gesetz des Wachstums.


Nichts erscheint plötzlich aus dem Nichts. Alles muss in dieser Welt einen Prozess des Wachstums durchlaufen. Dabei nutzt die Lebenskraft die zur Verfügung stehenden Wege, um die passenden Umstände zu erschaffen.


Gedanken


Der Gedanke ist der Ursprung aller Dinge. Nichts kann in dieser Welt passieren, ohne dass es zuvor gedacht wurde. Der Stuhl, auf dem du vielleicht sitzt, kann nur da sein, weil jemand irgendwann mal die Vision von so einem Stuhl hatte. Das Gesetz des Zwanges brachte ihn dann dazu, diese Vision aufzuzeichnen und einen ersten Prototypen zu entwickeln. Da es eine gute Idee war und eine gute Sache ist, wurden dann Stühle produziert und bis heute stetig verbessert und in großer Vielfalt hergestellt. Heute gibt es wohl Milliarden Menschen, die auf diesen Stühlen sitzen, und auch solche, die davon leben, sie herzustellen, zu transportieren und zu verkaufen.


Jede Maschine, sei sie auch noch so komplex, wurde irgendwann mal erdacht. Auch das Leben selbst hat Gedanken. Es hatte auch einen Gedanken, wie die perfekte Version von dir aussehen soll. Das spürst du in dir als Wünsche. Aber ich rede jetzt nicht von dem Wunsch, dass du ein bestimmtes Kleid haben möchtest oder ein bestimmtes Auto. Die Wünsche, die das Leben dir eingibt, sind deine tiefsten Sehnsüchte. Dein ganzer Körper und dein ganzes Sein beginnen förmlich zu beben, wenn du daran denkst. Diese Wünsche werden zu Visionen. Diese Visionen werden dann zu konkreten Gedanken und werden schließlich in die Tat umgesetzt.


Das Gleiche gilt auch für negative Dinge. Ein Mensch mit einem Mangelbewusstsein kann den Gedanken entwickeln, dass er nur weiterkommt, wenn er jemandem etwas gewaltsam wegnimmt. Auch diese Gedanken werden irgendwann mal in die Tat umgesetzt.
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