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Ein einziges Bild sagt mehr als tausend Worte.


(Chinesisches Sprichwort)





Vorwort


Wenn Sie sich für dieses Buch entschieden haben, möchten Sie wissen, wie ein lustvolles Leben möglich ist. Voraussetzung für ein lustvolles Leben ist, dass ich mich für das, was ich tue, entscheide und es von Herzen bin und nicht, weil es andere von mir erwarten. Es kommt nicht so sehr darauf an, »was« ich tue, sondern »wie« ich es tue.


Da wir alle noch Muster haben, die uns daran hindern, unsere Persönlichkeit und damit unsere Lust am Leben vollständig zu entfalten, regen diese Bilder dazu an, mich intensiver mit meinem eigenen Leben und Lebensweg zu beschäftigen, um meinen Wünschen, Zielen und Bedürfnissen näher zu kommen. Damit entwickle ich Präsenz und Bewusstsein, denn dann weiß ich, was ich will, die Voraussetzung dafür, aktiv zu werden.


Wie zur Bestätigung dafür las ich vor kurzem in der »Astrologie Heute«, dass sich bei der schon Jahrzehnte dauernden wissenschaftlichen Glücksforschung herausgestellt hat, dass materieller Reichtum weitgehend unerheblich für das persönliche Glück des Menschen ist. Vielmehr beglückt es die Menschen, sich in konzentrierter Wahrnehmung weiterzuentwickeln. Dieses »Sich-Ent-Wickeln« (sich aus Fesseln befreien) und »Werden« (frei werden für eigene Herzenswünsche) ist ein wichtiges individuelles Lebensthema und ergibt einen persönlichen Lebenssinn. Je individueller (mir entsprechend) ich mich entwickle, desto lustvoller gestalte ich mein Leben und umso glücklicher bin ich. Und genau davon erzählen diese


mARendTLebenskarten.


Sie entstanden aus 78 Bildern, die ich aus »außergewöhnlichen Bewusstseinszuständen« heraus intuitiv malte. In ihnen schwingen alle Lebensenergien und -themen in ihren unterschiedlichsten Aspekten mit. Wenn ich mich auf die Bilder einlasse, mich mit ihnen beschäftige und mich mit ihnen auseinandersetze, helfen sie mir, etwas an mir und meinem Verhalten zu erkennen, anzunehmen, loszulassen und zu verändern, um mich bewusster für mein Leben zu entscheiden.


Gleichgültig wie viele Seminare ich schon besuchte und mich bewusst weiterentwickelte, lernte ich mich durch diese Lebenskarten noch näher kennen, um mein Leben mir entsprechend gestalten zu können. Denn für die Freude und Zufriedenheit meines Lebens ist es wichtig, meine Persönlichkeitsanteile, gemäß ihren Begabungen, Fähigkeiten, Aufgaben, Wünschen und Bedürfnissen zu leben. Das heißt, ihnen eine eigenverantwortliche Form zu geben (die im Horoskop den Planeten und Häusern entsprechen). Es ist ein Weg, durch die Aussagen der Bilder, Einsicht in meine individuellen Persönlichkeitsanteile zu bekommen, zur Stärkung meiner Gesamtpersönlichkeit.


Dieses »Lebenskarten-Set« basiert auf der humanitären Haltung der Wassermann-Eigenschaften (Zeitgeist der neuen Jahrhunderte), die das Prinzip der Freiheit und Gleichheit mit der Eigenverantwortlichkeit verbindet. Mit der fatalistischen Haltung des Fische-Zeitalters (Zeitgeist der letzten Jahrhunderte), die uns teilweise noch prägt, halten wir Gott für eine höhere Macht, der wir schicksalhaft ausgeliefert sind. Eine Veränderung dieses Weltbildes (die jetzt auf uns zukommt), ist nur möglich, wenn wir aus der schützenden Opferrolle des Fische-Zeichens und den angstbesetzten Wertungen, Kritiken und Urteilen herausfinden und uns bewusst wird, dass wir für uns selbst verantwortlich sind. Indem wir begreifen, dass es nicht darum geht, keine Fehler zu machen, denn dann würden wir uns schon wieder kontrollieren, um so zu sein, wie es die Umwelt von uns erwartet. Es geht darum, sein zu dürfen, Fehler zu machen, um daraus lernen zu können. Nur so begreifen wir Zusammenhänge über uns, die Welt und das Universum. Denn indem wir es tun, Erfahrungen machen, verändert sich etwas in uns.


Dazu ist es notwendig, meine Vorstellungen und Glaubenssätze loszulassen, und das macht Angst. Denn damit löse ich Mauern und Vorstellungen auf. Mauern, die ich durch Vorurteile, Kritik, Schuldzuweisungen, Erwartungen, Vorwurf, Unterdrückung und Projektionen verteidige, um mich zu schützen. Einerseits um Anteile von mir zu verstecken, andererseits um mich zu rechtfertigen. Doch sie trennen mich von mir und anderen. Frei zu werden heißt, Verantwortung für mich zu übernehmen, das heißt, mich von diesen Konditionierungen, Programmierungen, Vorstellungen und Ängsten zu lösen und mir zu erlauben, meine Wünsche und Bedürfnisse zu leben.


Freiheit ist ein wesentlicher Wunsch, den jeder Mensch in sich trägt und der besonders dem jetzigen Zeitgeist entspricht. Uranus, der mit seiner Energie das neue Zeitalter bestimmt, strebt die Befreiung und Loslösung von sämtlichen Fesseln und Begrenzungen an, um neue ungewöhnliche Wege beschreiten zu können. Der Gewinn, den ich bekomme, ist meine innere Freiheit, die es mir ermöglicht, sein zu dürfen wie ich bin und meine Wünsche, Bedürfnisse und Ziele zu erkunden und zu verwirklichen. Dann übernimmt die Sonne den Auftrag des Mondes, der in meiner Seele schwingt und dem ich dann näher komme, um zu verwirklichen, was in mir angelegt ist. Astrologisch der Weg zur Sonne – zur Verwirklichung, zur »lustaufleben«.


Wenn wir uns mit dieser Thematik beschäftigen, wachsen wir langsam in die Energie des Wassermann-Zeitalters hinein und begreifen, dass wir Mitschöpfer und -gestalter unseres Lebens sind. Unter diesem Aspekte und aus der ebenbürtigen Sicht der Lilith ist dieses Kartenset entstanden. Seit Ende des 19. Jahrhunderts ist sie mit ihren Energien erneut in unser Bewusstsein getreten, um uns an die Ebenbürtigkeit der weiblichen und männlichen Energien zu erinnern (WassermannZeitalter). Die Energien der Lilith (die jeder in sich trägt, ob Mann oder Frau), die lange verdrängt wurden, tauchen wieder auf. Lilith taucht wieder auf, um im Wassermann-Zeitalter neue Wege, die ihr vorher verwehrt waren, gehen zu können. Sie taucht auf aus dem geheimnisumwobenen Dunkel des Wassers (Seele) und bringt im Geschlechterkampf versteckte, ausgegrenzte, tabuisierte und unverarbeitete Themen von Unterdrückung, Verboten, Verletzungen, Trauer und Schmerz (Geheimnisse, Sexualität, Missbrauch, Gewalt, Macht und Verleugnung – wie schon gesagt, im Mann wie in der Frau) ans Licht, um mit der Kraft des neuen Zeitalters ein neues Gefühl des ebenbürtigen-partnerschaftlichen Miteinander möglich zu machen. In diesen »Lebenskarten« verbinde ich weibliche und männliche Aspekte aus einer weiblichen Sicht. Denn ich halte es für dringend notwendig, in unsere überwiegend von männlichen Energien geprägte Welt (ich meine nicht Männer, sondern männliche Energien) gefühlsmäßige, ebenbürtige, weibliche Empfindungen einzubringen.


Mittlerweile werden wir uns der Qualitäten des Uranus (Planetenherrscher des Wassermann-Zeitalters) bewusst. Unter anderem der Intuition, dem inneren Wissen, das dem Augenblick folgt und nicht vom Kopf bestimmt ist. Uranus wird uns gleichzeitig bewusst machen, dass wir nicht »wissen«. Er wird uns die Grenzenlosigkeit der spirituellen –geistigen, nicht sichtbaren, doch bestehenden – Ebenen vermitteln und wird uns bewusst machen, dass es mehr zwischen Himmel und Erde gibt. Der Zeitgeist des Wassermann-Zeitalters und dessen Potenzial wird es sein, der uns die Möglichkeit zur Ehrlichkeit gibt, um die Wahrheiten und den Sinn hinter unseren Lektionen zu erkennen (ohne Schuldzuweisung, sondern mit dem »Es ist, wie es ist … sagt die Liebe«), um so die größeren Zusammenhänge des Lebens zu verstehen. Mit der Qualität des Uranus, der Klarheit des höheren Bewusstseins, können wir aus der Distanz und Kühle auf die Lebensmuster schauen, die uns zu Opfern machten und machen (in meinem Set die Karte der »Göttin der Lüfte«, die Übersicht). Es ist die zusätzliche Dimension des Uranus, die kühle Distanz, mit der Qualität des Erkennens. Sie hilft uns, selbstverantwortliche Strukturen einer inneren Ordnung und Schönheit in uns zu erlangen. Versuche des Japaners Masaru Emoto zeigen uns die wunderbaren vielfältigen Strukturen der Eiskristalle, deren harmonische Schönheit erst durch Kälte sichtbar wird. Oder wie uns der Sternenhimmel in einer kalten Sternennacht (besonders Januar/Februar in der eiskalten Wassermann-Jahreszeit) in seiner beeindruckenden Klarheit und unendlichen Größe näher rückt. Oder die kühle, klärende Frische von Kälte, bei starker Hitze.


Diese »Lebenskarten« verhelfen dazu, den Übergang vom Fische- zum Wassermann-Zeitalter mit seiner Fülle an Möglichkeiten zu finden. Dazu ist es notwendig, aus unserem Inneren heraus zu klären, wer wir sind, uns unseres Selbst bewusst zu werden, um unsere individuelle Persönlichkeit zu entfalten und zu verwirklichen. Das heißt, nicht nur frei von Einschränkungen und Begrenzungen zu sein, sondern das heißt auch, frei für unsere Ziele, Wünsche und Bedürfnisse zu werden. Wir beginnen den Weg der Klärung zu gehen, im Wahrnehmen der seelischen und geistigen Aspekte lernen wir uns selbst mehr kennen, um zu einem befreiten und reifen Bewusstsein zu finden. Dann manifestieren wir eine andere Wirklichkeit, indem wir positive konstruktive Energien ins Ganze einbringen. Ich bin der Meinung, dass die ganzheitliche Entwicklung unserer Persönlichkeit eine Lebensaufgabe ist und uns den Weg ins neue Zeitalter ebnet. Dieses kollektive gemeinsame Überschreiten geistiger Grenzen löst die elitären hierarchischen Strukturen auf und macht einer neuen Wirklichkeit Platz. Niemand sollte sich über den anderen erheben. Wenn wir uns und unsere Fähigkeiten und Gaben gefunden haben, können wir sie zu unserm Wohle, zum Wohle unseres Planeten und des Universums einbringen.


In diesen »mARendTLebenskarten« ist all das enthalten und zeigt Wege für ein neues Bewusstsein auf.


Ich biete als erweiterte Dimension Meditationen zu jeder Lebenskarte an, als Einstieg ins »Intuitive Malen«. Bezugsquelle (www.lebenistkunst.de).





»lebensimpulse«


Da das Wissen aller gemachten Erfahrungen in mir liegt, führen mich die Meditationen, in denen alle Lebensenergien, -bereiche und -themen mitschwingen, zu den unterschiedlichsten Eindrücken meines Seins. Es ist eine Einleitung ins schöpferische »IntuitiveMalen«. Für mich ist das intuitive Malen ein idealer Weg, um zu den verborgenen Inhalten meiner Seele zu finden. Indem ich aus einer reichen Informationsquelle meines Inneren die eigenen individuellen Bilder schöpfe, regen sie mich an, in einer ehrlichen selbstverantwortlichen Auseinandersetzung mit mir zu einer verfeinerten Wahrnehmung zu finden. Wenn ich es lerne, mich dieser Quelle zu öffnen, verrät sie mir unendlich viel: über Lösungswege, Kraftquellen und die


LEBENSKUNST.


Seit vielen Jahren leite ich Kursteilnehmer/-innen in Seminaren zum »IntuitivenMalen« an, weil es einen sehr direkten und eindrucksvollen Zugang zu unserer Seele ermöglicht. Bei dieser Methode wird durch Meditationen der Kontakt zu den inneren Bildern hergestellt, zu dem Impuls, der das Tor zu den »Bildern der Seele« öffnet. Es ist ein Medium, das uns in den Strom der inneren Bilder eintauchen lässt und zu verborgenen Botschaften führt. In diesem wahrnehmenden Wachzustand kommuniziert mein Bewusstsein mit meinen verschiedenen Persönlichkeitsanteilen und ich erfahre die unterschiedlichsten Eindrücke meines Seins. Was nicht heißt, dass ich innere Bilder sehen muss. Es sind Eindrücke, die sich intuitiv durch Formen und Farben zu Bildern fügen und hat nichts mit »Malenkönnen« zu tun.





Einführung


Die Bilder in diesem Buch, die zu einem Kartenset wurden (wie schon gesagt auch als Kartenset erhältlich. Bezugsquelle am Ende des Buches), die ich in 13 Jahren intuitiv malte, erfassen das Leben mit seinen individuellen Nuancen seiner Vielfältigkeit und Unterschiedlichkeit. Da Bilder ein Medium sind, das der Seele hilft sich zu öffnen, ermöglichen diese Bilder (mit Texten) es jedem, sich eingehender mit seinem Leben zu befassen. Lasse ich mich auf sie ein, führen sie mich in alle Bereiche meines Seins. Je spontaner, unvoreingenommener und einfühlsamer ich bin, umso mehr werde ich dazu angeregt, mich mit meinem eigenen Lebensweg zu beschäftigen.


Nutze ich diese Bilder aus dem Kartenset in einer ehrlichen selbstverantwortlichen Auseinandersetzung mit mir, finde ich zu einer verfeinerten Wahrnehmung und damit den Kontakt zu mir und meiner Lebenskraft. Mein Bewusstsein, mein Wesenskern und mein Herz (Gewissen, Seele) verbinden sich mit der Erde und dem Universum und bekommen eine kraftvoll lebendige Ausstrahlung. Diese Energie entsteht in meinem Bauch in meinem Kraftzentrum (Hara), sie beflügelt mich, treibt mich an, macht mich glücklich und traurig. Das Wichtigste jedoch ist: Sie erfüllt mich, weil ich mich mit mir verbinde. Es befähigt mich, im Auftrag der Sonne (Erfüllung), aus den seelischen Tiefen des Mondes (Gefühl) heraus zu handeln (Mond-Sonne).


Das aus tiefem Wissen immer wiederkehrende Leben mit seinen Aufgaben hilft mir, mich lernend weiterzuentwickeln. Folge ich meinen Emotionen, die ja Impulse und Antrieb sind, und setze mich mit ihnen wahrhaftig auseinander, komme ich in eine Klarheit der Gefühle und des Bewusstseins, die es mir ermöglicht, sinnvoll und folgerichtig zu handeln. Dann erscheint Saturn in einem anderen Licht, dem Licht der eigenen Wertschätzung. Ich nehme meine Autorität wahr, im Gefühl der Dankbarkeit und Zufriedenheit mit mir, weil ich mein Leben nutze und schätze. Ich verliere nicht mehr so leicht den Boden unter den Füßen, oder stürze in unergründliche Depressionen, sondern lerne mit meinen Gefühlen und den daraus resultierenden Energien umzugehen. Meine Maßstäbe und mein Weltbild verändern sich. Ich spüre Achtung, Anerkennung und eine Liebe zu mir selbst, die es mir ermöglicht, sie auch für andere zu empfinden, mit dem Wunsch, dass jeder seinen Weg findet zu mehr Glück und Zufriedenheit. Ich begreife, dass das Leben für mich ist und einen Sinn hat, und lerne es zu schätzen, zu lieben und zu leben. Ich habe dafür meinen eigenen Stern (Geburtshoroskop) und die dazugehörigen Energien, um auf meine Weise zu handeln, Entscheidungen zu treffen, mein Leben zu gestalten und meinen Weg zu gehen.


Einführung in die


m ARend TLebenskarten
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Bezugsquelle


Maren Arendt


www.lebenistkunst.de


E-mail maren@lebenistkunst.de





Konzept


Bildkarten:


Das System besteht aus 78 Karten und gliedert sich wie folgt:







	13 Energiekarten
	Persönlichkeitsanteile – unsere Gesamtpersönlichkeit. Die Energiekarten verdeutlichen die Lebensbereiche (Häuser), die Lebensthemen (Tierkreiszeichen) und Lebensenergien (Planeten).




	16 Karten
	Der Lebensweg zu Reife und Weisheit (Das Lebensrad, es stammt von Raphael Meriden, einem Weisen aus dem Tessin.1)




	49 Entwicklungskarten
	Unsere 7 Persönlichkeitsanteile (beeinflusst durch die übergeordneten Planeten) mit ihren kritischen oder harmonischen Verbindungen (Aspekten). Diese 49 Karten sind Wegweiser und Hilfsmittel (indem wir uns mit ihnen beschäftigen) auf unserem Weg.









Jeder sollte seine eigenen Möglichkeiten finden, sich auf dieses Karten-Set, das in diesem Buch ausführlich erläutert wird, einzulassen. Wichtig ist, offen und achtsam mit sich und den Bild-Karten umzugehen, um wahrzunehmen, was mich anspricht und zu dem Beweggrund wird, der mich weiterführt. Gott (oder wie du es nennen möchtest) und das Universum wissen meinen Weg, der immer, auch in den dunklen Phasen meines Lebens, für mich ist. Um im Strom des Lebens zu bleiben, brauche ich mein Vertrauen und mein »Ja«, für alles, was geschieht, denn es ist letztlich für mich. Welche Entwicklungen diese Lebensprozesse mir bringen, hängt von mir ab. Es hängt davon ab, wie viele Verletzungen und Schmerzen noch in mir sind, und wie tief ich mich auf sie einlassen kann und will, um sie aufzuarbeiten (das entscheide ich). Doch dazu muss ich mich auf das Leben (für mich ist Leben Therapie) und auf meine Gefühle einlassen, um sie dann mit meinem Bewusstsein zu klären. Ich kann aus eigenen Erfahrungen sagen, dass es schmerzhaft wird, je mehr ich zu mir selbst und den Prozessen, die auf mich zukommen, »Nein« sage. Indem ich mich für das, was mir im Leben begegnet, öffne, es ohne Urteil (es ist, wie es ist, sagt die Liebe …), annehme, es durchlebe, mich damit beschäftige und auseinandersetze, mache ich »Es« zu meinem Eigenen. Ich durchbreche Schutzmauern und verbinde meine Gefühle mit meinem Denken und bekomme eine eigene energetische Ausstrahlung, die wirkt, denn ich werde authentisch. Dann fällt es der Sonne (Verwirklichung, Handlung) leichter, den seelischen Auftrag des Mondes zu übernehmen und danach zu handeln. Ich wünsche mir, dass das »Kartenset« dazu anregt und dazu beiträgt, sich mit sich und mit dem eigenen Lebensweg zu beschäftigen, um frei zu werden.





Die 13 Persönlichkeitskarten


verdeutlichen die 13 Persönlichkeitsanteile, die jeder von uns in unterschiedlicher Mischung (Individualität) in sich trägt.


Jede Energiekarte (Mars, Venus usw.) entspricht einer Teilpersönlichkeit in uns. In den Bildkarten schwingen Lebensenergien, Lebensbereiche und Lebensthemen mit und veranschaulichen die verschiedenen Aspekte unseres »SEINS«.


Wie schon erwähnt, ist es eine sinnvolle Aufgabe unseres Lebens, diesen Persönlichkeitsanteilen in uns eine eigenverantwortliche Form zu geben. Damit verwirklichen wir, was in uns angelegt ist.
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1 Widderfrau
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2 Stierfrau
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3 Zwilling
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4 Krebsfrau
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5 Löwenfrau
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6 Jungfrau
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7 Waage
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8 Skorpion
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9 Schützefrau
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10 Steinbock
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11 Wassermann
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12 Fischefrau
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13 Lilith


Wenn du eine Persönlichkeitskarte (wenn du ein Kartenset besitzt) gezogen hast, oder dir eine ausgesucht hast, schaue sie dir an, lasse dich ganz darauf ein, spür, wie sie auf dich wirkt und was sie in dir auslöst …


Lasse dir Zeit dabei. Wenn du möchtest, lese den Text zur Karte und erspüre, wie du mit dieser Energie in deinem Leben umgehst. Nimm dir die Zeit, herauszufinden, wie du mit ihr umgehen möchtest, dann mache dich auf den Weg. Halte immer wieder inne, um nachzuspüren, ob das, was du tust, mit dem, was du spürst, übereinstimmt. Dabei helfen dir diese »Bildkarten«.




Male, wenn du magst, deine eigene »Tarotkarte« (Schlüssel zu deiner inneren Weisheit). Du kannst von mir zu jeder Karte eine Meditation erhalten. Es erleichtert den Einstieg ins »IntuitiveMALEN«.


Als spirituelle Künstlerin entstanden und entstehen meine Bilder intuitiv, und daher weiß ich aus eigener Praxis, dass das »IntuitiveMALEN« ein schöpferisches Medium ist, das unserer Seele hilft, sich zu öffnen. Wenn ich in Kursen und Seminaren die Teilnehmer mit meinen Meditationen an den inneren Impuls, der das Tor zu den »Bildern der Seele« öffnet, heranführe, dann schöpfe ich dabei aus eigenem tiefem Erleben (Text von Ulrich Arndt). Denn alle Bilder in diesem Buch sind intuitiv aus meiner Seele aufgestiegen. Seit 1994 vermittle ich an Kursteilnehmer-Innen »IntuitivesMalen«, bei dem die aus uns geschöpften Bilder im Mittelpunkt stehen. In Bildbesprechungen nähern wir uns den Botschaften des eigenen Unbewussten und den verborgenen Inhalten unserer Seele an, um einen bewussten heilsamen Zugang zu uns zu finden.


Ulrich Arndt. Artikel »Aus den Tiefen der Seele«


www.horusmedia.de/1999-seele/seele.php





Zum besseren Verständnis einige Hinweise:


Kurzüberblick über die Urprinzipien der Planeten


Für diejenigen, die mehr Hintergrundwissen haben möchten, gebe ich von Seite →–→ ausführlichere astrologische Hinweise.
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Karten zu den Tierkreiszeichen
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Bei der gezogenen Persönlichkeitskarte oder dem gewählten persönlichen Bild kannst du am Ende des Textes dein Thema ermitteln. Das Tierkreiszeichen (Thema) befindet sich im Horoskop im äußeren Feld der Häuser. Beide Energien (die ermittelte Persönlichkeitskarte und die Karte zum Thema des Tierkreiszeichens) miteinander verbunden ist eines deiner individuellen Themen. Beispiel Seite →.


Hier findest du die Karte zu dem jeweiligen Thema
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In den seltensten Fällen stehen die Tierkreiszeichen im eigenen Haus. (Im eigenen Haus heißt, dass das Tierkreiszeichen Widder, das mit seiner Energie zum 1. Haus gehört, im 1. Haus steht. Siehe Grafik unten.) Dadurch, dass der Tierkreis sich dreht, ergeben sich die interessanten individuellen Mischungen, aus denen unser Leben besteht (wie in diesem Beispiel sichtbar). Hier steht das Thema Krebs im 1. Haus. Dann hat das Thema Krebs (Gefühl) mit meinem Willen zu tun.


Wichtig zu wissen ist, wenn du dein eigenes Horoskop betrachtest, dass die Häuserspitze des Hauses das Tierkreiszeichen bestimmt.


Hier beginnt das 1. Haus im Tierkreiszeichen Krebs. Das 2. Haus im Tierkreiszeichen Löwe usw.
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Hier zum besseren Verständnis die Zuordnung der Planeten (2. Kreis) zu den Tierkreiszeichen (äußerer Kreis) und den Häusern (weiße Felder mit Zahlen).
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Beispiel zur Ermittlung des Tierkreiszeichens:


Hier steht das Tierkreiszeichen Krebs (Thema. Erklärung Seite →) Energiekarte 4 im 3. Haus (Lebensbereich) Energiekarte 3.
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Das Tierkreiszeichen (Thema) ist vom 1.– 12. Haus in diesem Feld des jeweiligen Hauses.


Hier ist Thema: Krebs im 3. Haus der Kommunikation. Das Thema ist mit der Energie (Planet) der Venus verbunden, die ebenfalls im 3. Haus steht.


Energiekarte 3. Haus Lebensbereich


Ich habe Freude an Kommunikation und Austausch, bin gesellig, schätze das Gespräch.


Thema: Krebs


Energiekarte 4


Für meine emotionale Geborgenheit sorgen und Verantwortung dafür übernehmen.


Steht ein Planet im Haus, kann ich mich fragen, was er mit seiner Energie hier bewirken oder entwickeln möchte? Hier steht die Venus Energiekarte 2 (Empfinden) im 3. Haus. Das heißt:


Energie: Venus Energiekarte 2 Die Aufgabe hier wäre: Mit meinem Empfinden erspüren, was mir guttut, und es zum Ausdruck bringen.


Zusammenfassung:


Thema: [image: ]Krebs Energiekarte 4


Krebs mit seinen Gefühlen, meine Bedürfnisse nach emotionaler Sicherheit zu erspüren.


Lebensbereich Haus Energiekarte 3. Merkur mit seiner Gedankenkraft.


Krebs hat ein Bedürfnis nach emotionaler Sicherheit (Thema), und mit Merkurs Gedankenkraft (Lebensbereich) ist es meine Aufgabe, das, was mir Sicherheit gibt, mit meinem Gefühl zu erforschen, zu klären, bewusst zu machen und zum Ausdruck zu bringen.


Die Venus im 3. Haus hat mit ihrer Planeten-Energie dafür zu sorgen, Gefühle und Empfindungen in meinem Leben zu verwurzeln. Das heißt, für Qualität in meinem Leben zu sorgen, indem sie die Empfindungen und Gefühle wahrnimmt, bewusst kommuniziert und realisiert. In diesem Fall mein Bedürfnis nach emotionaler Sicherheit. Das heißt, mir Menschen zu suchen, die meine Gefühle respektieren und denen ich vertrauen kann.




Persönlichkeitskarte 1 Selbstachtung


Widder – Mars 1. Haus Persönlichkeit
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Planetenherrscher: Mars (pers. Planet)


Element Feuer männlich


Energie des Mars: Ich will.


Die Frage ist: Was will ich? Was sind meine persönlichen Anliegen?


Dynamisch und voller Tatendrang entsteigt die Widderenergie der Blume als Geschenk der Erde, wie jedes Tier, jede Pflanze und jeder Stein. Sie ist sich ihrer Lebenskraft und ihrer Absichten, die ihr am Herzen liegen und ihren Willen bestimmen, bewusst.


Dem »JA« zum Leben, mit der Kraft der Entschlossenheit und ihrer Durchsetzung. Die Herausforderung, ihren Platz im Leben einzunehmen, hat sie angenommen. Mit Vitalität und Lebenskraft sät sie die Saat ihres Lebens, um Neues wachsen zu lassen. Doch sie schaut noch zurück, etwas lenkt sie ab, ihr Leben wirklich in Besitz zu nehmen.




	
 Frage: Was hält mich zurück, mich mutig mit meinen persönlichen Anliegen durchzusetzen?





Thema: Die natürliche dynamische und schöpferische Zeugungskraft meines Lebens zu achten. Das »Ja« zu mir und meinen persönlichen Anliegen. Stelle ich mich offen und bewusst mit dem, was mir am Herzen liegt, dem Leben? Wenn mir der Mut fehlt, mich aufrichtig und ehrlich für meine persönlichen Anliegen, die mir am Herzen liegen, einzusetzen, schwäche ich mich. Ich scheue die Herausforderung und die Auseinandersetzung, ich bin feige. Hier beginnen die machtvollen Schattenseiten. Ich verstecke, hintergehe, verheimliche, lüge, betrüge, verrate und verleugne, ich wehre ab und verteidige mich. Ich führe Krieg. Ich spüre, was ich tue, kann es mir selbst aber nicht eingestehen. Nur die Frage ist, wen und was bekämpfe ich?


Fragen, die ich mir stellen kann:


Mit welchen Verhaltensweisen setze ich mich durch?




	Welche Absicht steht dahinter?


	Wie sind meine Abwehr- und Verteidigungsmuster?


	Mit welchen Mitteln will ich siegen?





Wie setze ich mich durch: mit Tatendrang, Mut, Offenheit, Zuversicht, Entschlusskraft, Optimismus.


Oder mit Hass, Leistungszwang, Wut, Zorn, Rücksichtslosigkeit, Eroberungsdrang, Empörung oder Angriff? Wenn ich mir gegenüber dabei ehrlich bleibe, ist es ein Anstoß zur Klärung.




	
 Eigenschaften: Mut, Vitalität, intuitive Impulse, Tatendrang, Entscheidungskraft, Scharfblick, Einsatz, Dynamik, Zielstrebigkeit, Abenteuerlust, Impulskraft, Stolz, Angriffslust, Fairness, Willensstärke, Aggressivität, Antrieb, Offenheit, Optimismus, direkt, geradlinig, Anstoß gebend, Wettkampf, Entdecker, Führer …





›Alle Wechselwirkungen und Nuancen dazwischen.‹




	Zorn, Wut, Rücksichtslosigkeit, Eigenwille, egoistisch, starrköpfig, rastlos, unter Druck, undifferenziert, impulsiv, projizierend, Schuldzuweisung, Anspruchsdenken, konkurrierend, Sieger, Held oder Ritter sein müssen, mutlos, hilflos, depressiv, antriebsschwach, feindlich, provozierend, feige, unaufrichtig, besitzergreifend …





Sonnenseiten des Widders: Kraftvolle Ausstrahlung. Lebenstrieb. Tatkraft. Lebenswille. Lebensenergie, die Quantität der erzeugenden Kräfte, Sexualenergie.




	Durch die Achtung meines Lebens strahle ich Kraft aus.


	Ich weiß, was ich aus tiefstem Herzen heraus will und setze meine Kraft, mit einer gewissen Selbstkontrolle, dafür ein.





Dunkle kraftvolle Seiten: »Nein« sagen können zu dem, was mir nicht entspricht.




	Das setzt voraus, dass ich den Mut zur offenen, aufrichtigen, aber auch aggressiven (wenn ich mich bedroht, manipuliert oder erpresst fühle) Auseinandersetzung habe, indem ich meine eigene Persönlichkeit achte und meinen Willen zum Ausdruck bringe. Sage ich »Nein« zu ungerechtfertigten Ansprüchen und Forderungen, gebe ich anderen die Chance, ihren eigenen Willen und Antrieb zu finden.





Schattenseiten: Angst vor Niederlagen.




	Kann und darf ich die dunklen Seiten der Durchsetzung, Aggressivität und Auseinandersetzung nicht leben und unterdrücke sie, greife ich zu Ersatzhandlungen. Ich versuche die Rolle meiner Vorstellungen, mit der Einseitigkeit meiner Verhaltensmuster zu leben, bis ich überfordert bin. Ich habe ständig das Gefühl, nicht das tun zu können, was ich will, oder alles für andere zu tun (zu müssen). Im extremsten Fall gebe ich auf. Dann kann sich diese Energie gegen mich wenden. Ich werde depressiv, krank oder sabotiere mich selbst unbewusst in Form von Autoaggressionen, die in Unfällen sichtbar werden. Eine andere Form, mit unterdrückten oder einengenden Aggressionen umzugehen, ist, sie gegen andere zu richten. Rücksichtslos projiziere ich sie auf andere, mache sie verantwortlich bis zum Feindbild (es gibt viele Nuancen). Mein Gefühl ist, benachteiligt zu sein. Meine Absichten werden dann andere. Ich fühle mich berechtigt, Wut, Ärger, Groll, Zorn, Widerstand, Angriff, Hilflosigkeit, Schwäche, Gewalt, Rache usw. als Mittel zum Zweck einzusetzen, um zu bekommen, was ich will. Ich weise zurück und erwarte gleichzeitig Hilfe, ich verletze und zerstöre aus Wut. Ich will keine Einsicht oder Klärung, meine Absichten sind andere. Ich will mir etwas erobern, erkämpfen oder erzwingen, ich will Sieger sein.





Anregung: Nimm dir Zeit zu erforschen, was dich fremdbestimmt und von dem, was DU wirklich willst, fernhält. Wofür willst du dich entscheiden? Das Thema des Tierkreiszeichens wird dich darauf hinweisen.


Aus deinem Horoskop kannst du entnehmen: Welches Thema habe ich mir für den Lebensbereich des 1. Hauses ausgesucht?


Da der Tierkreis sich dreht, achte bitte auf die Häuserspitze, wie auf Seite → erklärt.


[image: ]


Wenn du das Tierkreiszeichen gefunden hast, findest du die dazu passende Persönlichkeitskarte auf Seite →.


Diese Persönlichkeitskarte, verbunden mit der Persönlichkeitskarte der Widder-Energie, die du gezogen hast, gibt dir Auskunft über das individuelle Thema deines 1. Hauses.


Ein Beispiel findest du auf Seite →.


Steht ein Planet mit seiner Energie in dem Haus, kann ich mich fragen, was möchte er hier bewirken.




Persönlichkeitskarte 2 Wertschätzung


Stier-Venus 2. Haus persönliche Werte


[image: ]


[image: ]


Planetenherrscher: Venus (pers. Planet) Element Erde weiblich


Energie der Venus: Ich will haben.


Die Frage ist: Was will ich haben?


Diese Frau strahlt Harmonie aus, die getragen wird von der Wertgebung ihrer sinnlichen Empfindungen. Der Kreislauf von Herz-Vitalität (grün) und Sexualität (orange) sind im Fluss. Doch ihre Arme, die zugreifen würden, hat sie nicht entwickelt. Was hält sie zurück, ihre Körperlichkeit in Besitz zu nehmen? Ahnt sie, wenn sie zugreift, muss sie auch wieder loslassen? Zögernd hat sie den Kopf zur Seite geneigt, um nachzuspüren, wie sie den nächsten Schritt tun möchte. Sie hat noch nicht die Erfahrung machen können, dass es einen Werdegang im Wechsel von Halten und Loslassen gibt, von Erhalten, Fortbestand und Fruchtbarkeit. Die Erde kann ihr davon erzählen.




	
 Frage: Worauf wartest du?





Thema: Selbstwert. Die Fähigkeit zu wählen. Aus den Eindrücken meiner Sinneswahrnehmungen mein Leben gestalten. Mit der Energie der Venus habe ich die Fähigkeit, instinktsicher und intuitiv mit meinen 5 Sinnen zu wählen, was für mich gut ist. Doch das heißt, mich erst einmal auf die Wahrnehmungen meines Empfindens einzulassen, um wählen zu können. Das existenzielle Wertempfinden, mit einem stimmigen Gefühl im Herzen (Liebe), das ich dann in mir finde, gibt mir die Sicherheit und die Möglichkeit, frei zu entscheiden, wo und wie ich im richtigen Maß (das heißt, ohne meine Individualität aufzugeben) geben oder nehmen möchte, um meine Venusenergie zu entfalten. Konnte und durfte ich meine Bedürfnisse, Vorlieben und Abneigungen nicht leben, um die individuelle Seite meiner Venus zu finden, werde ich auf der Suche bleiben. Da ich meine Vorstellungen nicht ausprobieren konnte, speise ich meine Gefühle und Empfindungen aus Vorstellungen und sie bestimmen mich. Da sie nicht in meinem seelischen Empfinden verwurzelt sind, erfüllen sie mich nicht, und ich erwarte die Befriedigung meines Wohlergehens und meiner Wünsche von anderen. Egal wie viel ich bekomme, habe ich das Gefühl, nichts zu erhalten. Ich mache mir nicht bewusst, dass ich es bin, die ihren Empfindungen keinen Wert gibt, dass ich sie in mir nicht verinnerlichen (verwurzeln) kann und sie deshalb keine nachhaltige Resonanz und keinen Ausdruck finden. Es geht darum, mich für meine Empfindungen zu sensibilisieren, meine Venuskräfte zu entfalten, um meine Wahl treffen zu können, um es »zu sein«. Sonst werde ich weiterhin meine Schattenseiten leben und andere (die mir aus meiner Sicht nicht geben, was ich suche und haben möchte) verantwortlich für meinen Mangel machen.




	
 Eigenschaften: heiter, gelassen, sicher, musisch, künstlerisch, Natur liebend, aufnehmend, wählend, erhaltend, gestaltend, bewahrend, gebend, standfest, geduldig, praktisch, beharrlich, realistisch, zufrieden, romantisch, begehrlich, erdhaft, produktiv, lockend, genießerisch, erotisch, sinnlich, ästhetisch, Körper bewusst, liebend, fruchtbar, Wert gebend, harmonisch, erfüllt, lebendig, anwesend, natürlich, beständig, ausgeglichen, pragmatisch, absichernd …



OEBPS/Images/19_1.jpg





OEBPS/Images/35_2.jpg





OEBPS/Images/34_1.jpg
*  Welches Tierkreiszei-
chen (Thema) steht in
meinem 1. Haus?

Haus meiner persénlt
chen Durchsetzung?

Das Tierkreiszeichen befindet sich in deinem Horoskop im
qufleren Feld des 1. Hauses.





OEBPS/Images/35_1.jpg





OEBPS/Images/30_1.jpg





OEBPS/Images/30_2.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
Eine spannende und mteressante Selbstf ndungsmethode
Um mein Leben mir emsprechend zu gestalten






OEBPS/Images/23_7.jpg





OEBPS/Images/29_1.jpg





OEBPS/Images/22_6.jpg





OEBPS/Images/23_5.jpg





OEBPS/Images/26_2.jpg
20 Q =

N3

Skorpion
Schiitze
Steinbock
Wassermanz

Fische






OEBPS/Images/27_1.jpg





OEBPS/Images/23_6.jpg





OEBPS/Images/27_2.jpg





OEBPS/Images/28_1.jpg
Das Tierkreiszei- Hier ist Thema: Krebs

chen (Thema) im 3. Haus der Kommu-

istvom 1.- 12.  nikatidn. Das Thema ist

Haus in diesem  mit det Energie (Planet)

Feld des jeweili- der Venus verbunden,

gen Hauses.  die ebenfalls im 3. Haus
steht.






OEBPS/Images/22_4.jpg





OEBPS/Images/23_3.jpg





OEBPS/Images/25_1.jpg
1. Haus d‘ Impuls kraftvolle Durchsetzung
sras | Y| po-waent Wandung e Krsen
s | 4 |oper oo | obenssim






OEBPS/Images/22_5.jpg





OEBPS/Images/23_4.jpg





OEBPS/Images/26_1.jpg





OEBPS/Images/22_2.jpg





OEBPS/Images/23_1.jpg





OEBPS/Images/22_3.jpg





OEBPS/Images/23_2.jpg





OEBPS/Images/22_1.jpg





