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WIDMUNG


Mein Freund. Ich schrieb dieses Buch, um Dir zu helfen.


Und es klappte. Deine Ex-Freundin ist Vergangenheit.


Durch dieses Handbuch hattest Du wieder Erfolg.


Drum gehört dieses Buch auch all denen,


die ihr Leben nicht länger nur träumen,


sondern beginnen, es zu leben!




ANMERKUNG


Als Frau kannst Du diesen Ratgeber natürlich auch lesen.


Einiges wird Dir sicher ziemlich bekannt vorkommen,


anderes wird gänzlich neu für Dich sein.


Da dieses Buch für Männer geschrieben wurde,


kannst Du hier sicher viel darüber erfahren,


wie wir Kerle so ticken!





VORWORT


DER VIRTUELLE VERFÜHRER


In der heutigen Zeit fällt es vielen Männern schwer, auf fremde Frauen zuzugehen und sie locker anzusprechen. Das ist ja auch nicht so leicht! Vielleicht hat sie einen Freund? Und damit meine ich Männer jeden Alters. Doch gerade bei den jüngeren Herren der Schöpfung fehlt es oft an der nötigen Erfahrung im Umgang mit dem schönen Geschlecht. Das breite Grinsen im Gesicht fehlt und weicht in Richtung Unsicherheit. Langsam versinkt man im Boden und schafft es nicht, wieder an Land zu gewinnen. Das für das Ansprechen einer Frau nötige Selbstbewusstsein ist zu gering. Die Angst vor Ablehnung, einer peinlichen Blamage und der Enttäuschung in Form eines Korbes ist hingegen einfach viel zu groß.


Was früher das Normalste und das Schönste der Welt war – das Erobern einer Frau (ok, sagen wir eines der schönen Dinge im Leben), stellt sich heutzutage als ein großes Problem dar. Ja, sogar fast schon als unlösbare Aufgabe. Deshalb gibt es auch unzählige dicke Wälzer zu den Themen Dating und Verführung des schönen Geschlechts. Und es werden immer mehr Bücher. Warum solltest Du als Mann dann gerade dieses kompakte Buch lesen? Weil viele Ratgeber einem recht wenig helfen. Ihre Seiten sind oft nutzlos. Deshalb schreibe ich alles, aber auch alles, was mir bei meinem persönlichen Projekt „Frau“ geholfen hat, hier für Dich nieder und bin dabei wahrscheinlich oft zu nah an der Wahrheit. Was Du wissen musst, erfährst Du. Ich bringe es auf den Punkt. Mach Dir also keinen Kopf mehr, denn auch Du wirst schon bald ein erfolgreicher Verführer sein!


Die Gesellschaft hat sich seit dem Siegeszug des Internets in allen Bereichen des täglichen Lebens stark verändert. Heute brauchst Du nicht mehr unbedingt den Mut, Frauen auf offener Straße von einem Treffen mit Dir zu überzeugen. Du musst gar nicht mit Deinem maskulinen, sportlichen Aussehen punkten, um die hübsche Studentin von der Diskothek in Dein Bett zu bekommen. In der Bar überzeugst Du nicht mit Witz und Charme. Du brauchst nur das Internet. Ohne Witz. Du lernst das schöne Mädchen online kennen und lockst es dann zu einem Date. Im Netz bist du weder zeitlich noch örtlich gebunden. Du kannst äußerst effizient und flexibel nach einer geeigneten Partnerin suchen. Alles ist total entspannt. Du wirst Dich wohlfühlen und Dein Selbstbewusstsein steigern können. Denn bevor man die Anderen lieben kann, muss man erst lernen, sich selbst zu lieben. Mit der richtigen Einstellung klappt der Rest dann von ganz allein.


Du und Dein Smartphone - A real Love Story. Allein diese Kombination brauchen wir, um viele verschiedene Frauen in kürzester Zeit kennen zu lernen und sich dann mit ihnen zu treffen. Es ist so leicht. Jeder schafft das, wenn er nur an sich glaubt. Und das Flirten macht Spaß. Du wirst unter anderem erfahren, welche Flirtmöglichkeiten Dir das Web bietet, wie Du diese am besten nutzt, was Du dabei vermeiden solltest und was Du auf jeden Fall tun musst, um bei einem süßen Girl zu landen. Du erfährst also genau das, was Du über Frauen wissen musst, und was sich jede Dame von einem Mann wünscht. Wir werden Dich zu einem neuen, positiveren Menschen machen. Kleine Erfolgsstorys und gesellschaftliche Fragestellungen runden das kritische Gesamtbild ab, welches ich versuche zu zeichnen. Es wäre wirklich dumm von Dir, diese ganzen neuen Möglichkeiten der Partnersuche außer Acht zu lassen. Besorge Dir jetzt ein kühles Bier, nimm Dir etwas Zeit für diese Zeilen und fange an, dieses Leben zu genießen!





EINLEITUNG


DU WIRST DICH VERÄNDERN


Frauen besitzen leider sehr viel mehr Macht über uns, als wir denken. Wir sind uns über ihre Wirkung auf uns oft nicht im Klaren. Sie lassen so manch gestandenen Mann an sich zweifeln und treiben ihn in den Wahnsinn. Es ist ganz normal, dass man Abfuhren bekommt und nicht immer erfolgreich sein kann. Jede Abfuhr ist ein Erfolg, denn Du hast nichts unversucht gelassen. Und das ist die Einstellung, die Du verinnerlichen musst!


Du musst einfach wissen, wie Du beim nächsten Mal das Beste aus der jeweiligen Situation machst und voller Überzeugung und Selbstbewusstsein auftrittst. Denn oft sind die Situationen ähnlich. Und die Frauen reagieren meist identisch auf ein und dieselbe Sache. Was lässt Du also besser bleiben? Aus diesen unnötigen Fehlern wirst Du lernen. Und mit der Zeit entwickelst Du sogar eine Dating-Routine. So leicht wird Dich dann nichts mehr aus der Ruhe bringen können, wenn Du mit diesem Buch durch bist. Es kostet Dich zwar anfangs Zeit und Du brauchst den nötigen Willen, aber Du wirst es schaffen. Du musst am Ball bleiben. Rom wurde auch nicht an einem einzigen Tag erbaut. Den Spruch kennst Du doch?


Alles dreht sich auf diesem Planeten nun mal ums Eine, um diese Sache zwischen Mann und Frau. Nur aus diesem Grund existieren wir. Sex ist der Trieb, der unsere Art am Leben hält. Ohne ihn wäre ein Leben sinnlos. Leben heißt Lieben. Lieben heißt Leiden. Das Leiden ist für viele dann der nötige Ansporn, um etwas im Leben zu verändern. Wer ihr an den Rock gehen will, muss freundlich sein. Und Frauen genießen den Sex genauso wie Männer. Ich behaupte ja, dass sie teilweise sogar um einiges versauter sind als wir. Aber das wirst Du vermutlich bald selbst am besten wissen. Frauen lieben einfach starke und zugleich einfühlsame Männer, die ihnen auf Augenhöhe begegnen und sie ernst nehmen. Was früher alltäglich war, Frauen im realen Leben kennen zu lernen, ist heute leider nicht mehr so selbstverständlich. Es sei denn, Du bist ein absoluter Frauentyp. Wenn Du das jetzt schon bist, brauchst Du meine Hilfe nicht mehr. Schenke das Buch in diesem Fall einem guten Freund, oder empfiehl es ihm.


Aber dann würdest Du jetzt wohl nicht dieses Buch in Deinen Händen halten, oder es als E-Book lesen. Deshalb vielen Dank an Dich. Du bist offensichtlich bereit, an Dir zu arbeiten und Dein Leben in den Griff zu bekommen. Es ist Zeit für Veränderungen. Respekt dafür! Der erste Schritt ist bereits getan. Dieses Buch wird Dir eine große Hilfe im Spiel der Leidenschaft, Lust und Liebe werden und Dich auf dem nicht immer einfachen Weg zum Erfolg begleiten. Du wirst den Olymp erklimmen. Schritt für Schritt. Fangen wir also gleich mit den Vorbereitungen dafür an!


Als erstes geht es nun darum, darüber nachzudenken, was Du bisher so an Erfahrungen mit der Damenwelt gesammelt hast. Es geht darum, Dir klarzumachen, wer Du bist, wer Du womöglich sein möchtest und was für eine Art von Beziehung zu einer Frau Du aufbauen möchtest. Dann schauen wir uns die verschiedenen Apps und Websites zum Online-Dating genauer an. Das sollte für den Anfang reichen, oder? Später steigen wir dann tiefer in die Materie ein und erfahren immer mehr über das schöne, unbekannte Wesen namens Frau. Wie in der TV-Serie Masters of Sex, erforschen wir das weibliche Geschlecht und begreifen langsam das Mysterium, auch wenn ein einfacher Mann niemals zu hundert Prozent eine Frau verstehen wird. Die meisten weiblichen Wesen wissen ja selbst nicht, was sie wollen.


DEINE ERFAHRUNGEN


Als ich damit anfing, dieses Buch zu schreiben, machte ich mir über meine bisherigen Erfahrungen mit Frauen und über die Erfahrungen meiner Freunde Gedanken. Wie viele Körbe habe ich wohl in meinem Leben schon bekommen, beziehungsweise gesammelt? Es waren unglaublich viele! Eigentlich dachte ich ja nicht, dass jemand Hilfe beim Thema Online-Dating benötigt. Schnell wurde ich jedoch eines Besseren belehrt und begann damit, meine Erfahrungen an Männer und Jugendliche weiterzugeben, um ihnen auf die Sprünge zu helfen. Das sprach sich schnell herum.


Als Einzelkind musste ich mir alles erarbeiten und konnte nicht auf die wertvollen Tipps einer Schwester oder eines Bruders zurückgreifen. Also solltest Du später Kinder in diese graue Welt setzen, damit sie wieder erblüht und damit Dein Kind nicht auch ein Einzelkind wird. So bekämpfen wir die anhaltend niedrige Geburtenrate in diesem Land erfolgreich. Ich wusste nichts über Frauen. Aber ich lernte viel von Freunden. Ich sammelte eigene Erfahrungen und flog das ein oder andere mal auf die Schnauze. Denn nur wer sich verbrennt, weiß, wie heiß die lodernden Flammen des Feuers sind.


Was habe ich nicht alles schon erlebt. Wie kam es dazu? Was haben meine Freunde über die Damenwelt erfahren? Ich begann, im Geiste alles erneut zu durchleben. Der Jägermeister half mir bei dieser Reise durch die Zeit genauso wie die Musik. Du solltest nun auch überlegen, wo Du herkommst und was Du bereits über Frauen weißt. Warum ging Deine letzte Beziehung zu Ende? Wie hast Du Frauen bisher erobert? Warum meinst Du, bei den Mädels nicht gut anzukommen? Bestimmt gibt es auch in Deinem Freundeskreis einen Schürzenjäger, den Du um seinen Erfolg beneidest. Was macht er anders? Oder liegt es wirklich nur an seinem Aussehen? Wie weit würdest Du gehen, um auch ein Herzensbrecher zu werden? Natürlich kannst Du auch der charmante Gentleman sein. Willst Du an Deinem Charakter arbeiten und die Schüchternheit endgültig ablegen? Was willst Du an Dir verändern, um besser bei Frauen anzukommen? Es gibt sicher auch bei Deiner Optik Verbesserungspotenzial. Was würdest Du geben, um Dein Leben auf den Kopf zu stellen? Bist Du wirklich bereit, diesen Weg zu gehen?


Nimm Dir jetzt ein leeres Blatt Papier und führe eine stichpunktartige Liste mit Deinen positiven und Deinen negativen Charaktereigenschaften. Fertig? Gut! Nimm Dir nun ein weiteres Blatt und tue dasselbe mit Deiner optischen Erscheinung. Sei kritisch und ehrlich zu Dir selbst. Was denken andere wohl über Dich? Wie würde eine hübsche Lady Dich wahrnehmen, wenn Du für sie ein komplett Fremder wärst? Was ist positiv? Was ist negativ? Was kannst Du sofort an Dir ändern, was geht nur mit der Zeit? Verlasse Deinen Körper und betrachte Dich mit den Augen einer anderen Person. Wie wirkst Du auf sie? Was findet sie gut? Was geht ihrer Meinung nach überhaupt nicht?


Wahrscheinlich hast Du auf beiden Blättern einige verbesserungswürdige Punkte notiert. Das ist gut. Denn niemand ist perfekt. Niemand kann und sollte perfekt sein. Und nur wer weiß, was man an sich ändern kann, ändert sich auch wirklich. Oft sind es immer die selben Fehler, die wir machen. Häufig gehen Beziehungen immer aus den gleichen Gründen in die Brüche. Oft erwartet der Eine mehr, als der Andere. Häufig verliert der Eine am Anderen mit der Zeit das Interesse. Zu welchem Fazit Du auch kommen wirst, mache Dir klar, dass das nur der Anfang Deiner Reise war. Bewahre dieses Bild als Erinnerung auf. Denn dieses traurige Kapitel ist abgeschlossen. Es gibt noch viele Frauen, die von Dir erobert werden wollen. Ein neues, aufregendes Kapitel beginnt!
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