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”Maskefald åbner døren mellem verdnerne på fineste vis. Jeg bevæges i genkendelse af det sted, hvor urkraften flammer og erindringen om min essens altid venter. Lone guider nænsomt og legende, indad og hjemad – til sjælens inderste.”


– Eva Andrea, forfatter og mentor


”Maskefald er en smuk poetisk skrevet rejse, som handler om Lones liv igennem smerter og angsten for at lade maskerne falde til jorden.


Jeg har fulgt hendes rejse igennem, hvert ord hun skriver. Om at finde sin egen sjæl og åbne sit hjerte for alle de magiske oplevelser, hun giver sig selv lov til at have.


Lone finder vejen tilbage til kærligheden i sig selv. Den ene maske efter den anden falder til jorden og hendes ansigt er nu fri til at se verden, som hun ønskede fra dag, hun var et lille barn.”


– Jette Finn, forfatter


Magic is waiting for you.


People, experiences, timelines to unfold,


when you go for it.


Dear you, I love you.


You are magic, already.


- Fra digtet “Beautiful you”




F R A M I G T I L D I G


Sådan kan du læse Maskefald


Tænk, om du havde en bog i hånden, som du kunne bruge på flere måder. En bog, som er mere end fortællingen i sig selv. En bog, som du kan få noget forskelligt ud af afhængigt af, hvordan du har det lige nu og hvor du er i livet.


Da jeg skabte Maskefald, mærkede jeg en bog, som ville stille sig til rådighed. Derfor er der forskellige måder at tilgå teksterne på.


Nogle tekster egner sig til at meditere og skrive på, mens andre tekster egner sig til at reflektere over og spejle sig i. Der er også tekster, som kan bruges som en kærlig reminder og et kram til at turde være mere dig.


Du kan vælge at læse denne bog intuitivt. Du kan gå med det, som taler til dig eller du kan tage rejsen med mig kronologisk.


Jeg håber, at du nyder stunderne med bogen og fortællingerne.


Rigtig god læselyst.


Hjertelig hilsen


Lone




M A S K E F A L D


Hvad sker der, når jeg finder en nøgle til at tage mit livs maske af med?


En nøgle, jeg havde gemt og glemt.


En nøgle, der viser sig, da jeg sætter pen på papir, iført min magiske kåbe siddende i mit fortællerrum og møder min skrivefrænde for første gang.




En maske så jeg falde


Da jeg startede på at se mig selv i øjnene gennem skriverier, så jeg masker falde en efter en.


Jeg begyndte en rejse i at turde vende en brik ad gangen, lade pennen sætte ord på, være i samtalen og omsætte indsigten til urkraft.


En urkraft, jeg havde glemt, jeg havde kendt.


En urkraft, som er så kraftfuld og livgivende.


En urkraft, som jeg har og stadig bruger på rejsen til at turde være mere mig.


En urkraft, der er tilgængelig for dig.


En rejse, der også indeholder masser af humor.


En rejse, som kan sætte spørgsmålstegn ved alt.




Hvordan jeg blev en vaskeægte fortællerske


Der var en gang en pige, som altid gik for sig selv ude i naturen, snakkede med træerne, blomsterne, væsner, ja selv de mennesker hun mødte, men hun kiggede også bare meget på menneskene. De var så anderledes end hendes verden, der var fyldt med universets energier.


Hun syntes, hendes verden var fantastisk og lige så virkelig som, når hun var sammen med familien og spiste aftensmad.


Da hun kom i skole, fik hun at vide, at hendes verden var forkert og kun for små børn. Hun prøvede at holde fast, men langsomt blev døren til hendes verden lukket. Nøglen blev drejet om stille og roligt og hun indså det først, da hun som teenager fik en dagbog og ikke vidste, hvordan ordene skulle skrives, historierne fortælles.


Mange år senere blev nøglen drejet igen. Denne gang meget forsigtigt. Historierne, som kom ud, var forvirrende, konstruerede, omvendte, usammenhængende, som en bogreol, hvor alle bøgerne var væltet ud fra, ned på gulvet og nu lå i en stor bunke. En bunke af bøger, som skabte mere forvirring end overblik.


Spiren var dog lagt til at åbne døren helt. Igen skabe en verden med alle de væsner, lugte, lyde og smage, som hun svagt huskede fra en tid langt tilbage.


Som en hjælp begyndte ordene at sende tråde gennem tiden, gennem mennesker og langsom blev en kåbe spundet. En kåbe så fyldt af saft og kraft, at den blev bag den nu åbne dør, ventende og klar til pigen, der i mellemtiden var blevet en voksen kvinde. En kvinde, der var klar til at rumme, bære og blive til fortællersken.


Kvinden havde, som alle sjæle der kommer til jorden, et heppekor af guider, som havde valgt at støtte op om hendes fysiske liv. Et heppekor af guider med hver deres opgave og kvaliteter, som passer perfekt til kvindens liv. Guider som, mens de fungerede som heppekor, også levede deres egne liv som energetiske væsner.


Guiden, som var ansvarlig for sprog, fortællinger og formidling, oplevede, at tiden nu var inde og begyndte at sende signaler og beskeder til kvinden.


En af disse var en besked fra en ukendt ven. En besked, som kvinden valgte at følge. Guiden var henrykt og sendte bud til den magiske kåbe, at nu var tiden kommet. Kåben gjorde sig klar, pudsede sig, tjekkede de sidste tråde, mens guiden lyste for mødet mellem kåben og kvinden.


Et magisk møde, som kan finde sted i en meditation, i en venden hjem for dem begge. Både kåben og kvinden har savnet hinanden og har længtes efter øjeblikket, hvor de igen sammen kan skabe fortællinger.


Og sådan gik det til, at kvinden lagde ”Jeg-tør-ikke-være-mig”-maske fra sig.


”Jeg turde!” lød det fra hende, da masken faldt til jorden. Kvinden, der vendte hjem til sig selv og blev en vaskeægte fortællerske.




Min magiske kåbe


Jeg sidder stille i min ynglingsstol og mærker solens stråler varme først blidt mod mit ansigt og så aer strålerne mine hænder. Jeg har vendt blikket indad og venter. Jeg venter med lukkede øjne og kalder på min fortællerskekåbe.


Jeg er spændt på at møde kåben, spændt på at se, den viser sig frem. Samtidig med, at jeg er spændt, mærker jeg også en usikkerhed. En usikkerhed, som giver mig lyst til at gemme mig bag en maske, som hedder forstillelse.


Jeg henter masken frem. Mens jeg løfter den fra gulvet, ser jeg for mit indre blik en kåbe. En kåbe der langsomt træder frem fra skyggen overfor mig.


Mine hænder stopper deres bevægelse og lader masken falde til gulvet. Hænderne ændrer retning og rækker ud mod kåben. Fortællerskekåben bevæger sig væk fra skyggen, til den står lige overfor mig. Indtil den står midt i lysets stråler. ”Hvor er du smuk”, siger jeg til kåben.


Min fortællerskekåbe viser sig frem. Den er syet af tråde af saft og kraft. Den er levende, magisk, tung og samtidig let. Den spinder selv den næste tråd, og så den næste tråd i stærke klare farver rød, sort, blå, gul og grøn. Ingen farve er for sart til at være med.


Alle tråde og farver er levende og ønsker at bidrage til og med oplevelser. Oplevelser, som de har med sig fra universet, fra fortiden, nutiden og fremtiden. Tråde og farver, som fortæller, at kåben, som de har skabt – ud over at videregive historier og fortællinger – også giver mig en tilstand af leg, hygge og mig-tid, når jeg ifører mig fortællerskekåben.


Jeg mærker, at når jeg har kåben på, så er jeg tilbage i universet fra min barndom. Det kendte univers med alle dets væsner, energier, sagn, sagaer, magi og virkeligheder. Min magiske kåbe er klar til brug, afslappet ventende, til jeg siger NU! Det tidspunkt, hvor jeg og min kåbe er sammen om at tage ind, skabe og fortælle.


Jeg fornemmer det stærke bånd, der er mellem fortællerskekåben og mig. En kåbe, jeg har længtes efter. Nu er den her og alt, jeg behøver gøre for at skabe magi, er at sige NU! Og så viser kåben sin pragt.


Alt mens jeg betragter kåben fyldt af taknemlighed, begynder den at trække sig væk, tilbage i skyggen. Jeg tager en dyb vejrtrækning og vender blikket mod den ydre verden opløftet, glad og forventningsfuld.


Jeg er klar til, at der venter mere tid med min magiske kåbe.




Det magiske fortællerrum


En duft og en stilhed er det første, fortællersken møder. Hun står foran denne hvide dør, som har mange år på bagen. Døren har oplevet meget og nu er tiden inde til et nyt eventyr. Kvinden tager i håndtaget, åbner nysgerrigt døren og snuser en gang, en gang til. Jo, den er god nok.


Der er en stilhed, som venter. En stilhed som holder vejret, ventende i spænding på, hvem der træder over dørtærsklen, hvem er det blevet tiden til at dele stilheden med? Hvem er det, at jeg, fortællerrummet, ønsker at vise mig for?


Stilhed, en afventen, en holden vejret… jeg siger til alle de energier, som har ventet på fortællersken, at de lige skal vente lidt endnu. Der er endnu et par ting, som skal gøres klar.


Fortællersken går ud igen og jeg tænker, mon hun siger, at hun kan høre mig, os, alle os, som har ventet? Kan hun fornemme, at rummet er levende og hvor mange vi er, også når jeg står her helt nøgen med hvidmalede vægge, nylakeret gulv og åbne vinduer? Kan hun høre denne levende stilhed?


Vi lytter sammen. Kvinden siger ”Ja” og vi siger til hinanden ”Hørte du, hun sagde ja? Ja hun gjorde”.


Jeg kan næsten ikke vente til, hun kommer tilbage. Hvordan kan jeg vente, vente i stilhed og samtidig høre alle de stemmer, historier, væsner, som så længe har ventet på en fortællerske, som kunne høre, mærke, dufte dem?


Tiden går og jeg kommer helt i tvivl, ventende i mit stiveste puds til hvert trin, der trædes på trappen. Er fortællersken her?


Det føles som en evighed.


Da kvinden endelig træder ind, fyldes luften af farver. Kvinden medbringer den pulserende energi, som er tændstikken, der tænder fortællerrummet. Tænder mig, som er fristedet, hun har ventet på.


Jeg genkender kåben, som ledsager fortællersken. Den er lige så flot, som jeg har forstillet mig i de samtaler, kåben og jeg har haft, på tværs af tid og rum. Nu er vi alle samlet, endelig. Fortællersken fylder mig med ting, farver, dufte, der alle har historier med sig. Historier, som ønsker at blive fortalt. Som de masker der ligger i en kuffert, hun har med. En kuffert, som ser slidt ud. En kuffert der ligner, at den har været åbnet og lukket en del gange. Det virker faktisk som om, at kufferten er træt.


Nu er stilheden ikke længere en afventende stilhed. Den er levende, sitrende, trækker vejret, giver sig til kende som den døråbner, fortællersken kan bruge, når hun beder om, at en historie træder frem.


Jeg er stolt af, hvordan kvinden støtter min opgave som fortællerrum. Hun har valgt farver og materialer, organiske, rød/lilla nuancer sammen med træ. Fortællersken har husket på balancen mellem universet og jorden. Hun har ikke overfyldt mig men valgt at give mig plads til at trække vejret, så jeg kan hente de energier og kræfter ind, som kan være en del af den fortælling, fortællersken er i gang med.


Den frihed, jeg oplever, kvinden søgte, er fundet. Jeg er så glad, at jeg deler min oplevelse med andre fortællerrum, både dem som allerede har en fortællersker og dem som venter, er afventende i stilhed. Jeg fortæller blandt andet, at det er lidt som en dans, hvor trinene afstemmes, inden dansen opleves som dejlig. Derefter bliver dansen bare bedre og bedre.


Det er håbet, ønsket og forventningen i stilheden, som nu er blevet forløst. En stilhed, der fortæller så meget, når der bliver lyttet tæt. Når fortællersken har lært at lytte, dufte, se og fornemme, hvordan rummets stilhed, faktisk er en dyb pulserende levende ro.


Jeg har bedt fortællersken tage nogle billeder, så hun husker, hvordan vi startede sammen. En erindring om, hvad der er sket, hvordan vi samarbejder, hvor vi bevæger os hen. Jeg glæder mig til at samskabe de historier, som fortællersken er talerør for. Fortællinger som nogle gange er dybe og energifyldt, og andre gange fnuglette og svævende.


Jeg kan til tider høre fortællersken, når hun går rundt i de andre rum. Hvordan hun går hen over gulvet og hvordan hun igen og igen vender tilbage til os for at være i stilheden, i roen og i samtalen, hvor der bliver lyttet tæt.
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