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La confiance
en soi


La confiance en soi c' est
quoi ?








La confiance en soi et un
état interne qui viens de l'estime de soi .



Il faut dabors s'aimer afin d'avoir confiance en soi. Sinon sa sera
très difficile même impossible . Le principe
n'est pas de pensée qu'on est une star mais simplement de se dire
qu'on peut apporter de la valeur au autre .  








L' estime de soi  c'est
quoi ?





Il ya  3 composant de
l'estime de soi .

 

1  L' amour de
soi

2  L'Image de
soi

3  La confiance en
soi



Vous allez vous apercevoir
que quand on veut travailler la confiance en soi il faut travailler
l'estime de soi .Pour travailler l' estime de soi je vais vous
expliquer les 3 composant d' écrit plus haut  .


OEBPS/Fonts/IstokWeb700italic.ttf


OEBPS/Fonts/IstokWebregular.ttf


OEBPS/Fonts/CrimsonTextitalic.ttf


OEBPS/Fonts/CrimsonText700italic.ttf


OEBPS/Fonts/IstokWeb700.ttf


OEBPS/Fonts/CrimsonText700.ttf


OEBPS/Images/bod_logo.jpg
™

O

BOOKS on DEMAND





OEBPS/Fonts/IstokWebitalic.ttf


OEBPS/Images/bod_cover.jpg
Scotty Lemeunier

Confiance

en soi






OEBPS/Fonts/CrimsonTextregular.ttf


