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Momente sind alles was wir haben


Wir erinnern uns nicht an Jahre oder Monate


Wir erinnern uns nur an Momente


Die Kunst des Lebens besteht darin, den Moment zu genießen. Er ist alles was wir haben. Das Leben ist eine Reise zu sich selbst und wer sich auf diese Reise begibt, wird ein spannendes Leben führen. Die größte Herausforderung ist, sich selbst auszuhalten.


Man steht mit sich auf und geht mit sich ins Bett. Dazwischen treffen wir andere Menschen wie Familie, Freunde, Arbeitskollegen. Wenn Du Dich nicht gut aushalten kannst, fällt es schwer die anderen auszuhalten.


Es ist daher wichtig, wie Du in den Tag startest. Deine Einstellung zum Leben ist entscheidend. Wenn Du dann noch eine positive Ausstrahlung hast, bist Du auf dem richtigen Weg zu einem erfüllten Leben.


Triff die richtigen Entscheidungen und sei der Kapitän Deines Schiffes »Leben«. Wenn andere Dein Leben bestimmen, wirst Du nur ein 2nd Hand Life leben. Tritt raus aus Deiner Komfortzone und tritt ein in das Wunder genannt »Leben«.


Wir haben nur dieses eine Leben und daher verschiebe nichts auf Morgen. Das Morgen ist unsicher und gestern ist vorbei. Nur das Hier und Jetzt zählt. Wer immer sagt, dass er dann dies und jenes machen wird, verschiebt sein Leben auf später.


Wir haben für alles einen Plan.


Das wichtigste ist Dein Leben.


Mache hierfür einen Master Plan!


Wo komme ich her und wo will ich hin?


Was sind meine großen Träume im Leben?


Wie will ich diese Träume verwirklichen?


Wer kann mir auf Ihrem Weg behilflich sein?


Was ist mein Großes Warum im Leben?


Lebe ich meine Bestimmung oder bin ich noch immer auf der Suche?


Steht meine Familie zu mir?


Habe ich Freunde, die mich bei meinem Vorhaben unterstützen?


Habe ich einen Beruf oder habe ich eine Berufung?




Selbstfindung


Es fängt alles mit dem Bewusstsein an und sich bewusst zu machen, was wirklich wichtig ist in Deinem Leben. Danach musst Du in Aktion treten und Deine Pläne und Ziele umsetzten.


Bist Du der Schöpfer Deines Lebens und hast es in der Hand Dein Leben nach Deinen Wünschen zu gestalten?


Fang an Dein Leben mit tollen Erfahrungen und Momenten zu füllen und freu Dich auf jeden einzelnen Tag. Sei kreativ und habe Spaß auf der Reise Deines Lebens. Wenn es Dir gut geht, dann leistest Du auch einen Beitrag für andere, denn wir sollten unsere Bestimmung leben und als Mensch menschlich sein. Ein gelungenes Miteinander lässt uns den Sinn des Lebens erfahren und gibt uns die Kraft das Geschenk ›Leben‹ in vollen Zügen zu genießen und erleben.


Was hilfreich zur Motivation fürs eigene Leben ist sind die Geschichten anderer Menschen, die die Momente des Lebens positiv gemeistert haben und uns ein gutes Beispiel geben.


Lass Dich von den folgenden Geschichten inspirieren und die Lebensmomente miterleben:


Eine Geschichte, die ich in meinen jungen Jahren erlebte, hat sich extrem stark in meiner Erinnerung festgesetzt. Mein Vater war Lokalredakteur in unserer Stadt im Süden von München und seine Arbeit war sein Leben. Die Zeitung war für ihn alles was er immer wollte. Die Arbeitszeiten waren jedoch lang und er rauchte täglich 60 Zigaretten. Er wurde immer heiserer und er war nur noch schwer zu verstehen. Einen Weg zum Arzt lehnte er kategorisch ab und so kam, was kommen musste.


Als er endlich zum Arzt ging, war die Diagnose vernichtend: Kehlkopfkrebs!


Er sei viel zu spät gekommen sagten die Ärzte und eine sofortige Operation unerlässlich. Die Operation wurde kurz darauf in München durchgeführt.


Zufällig hatte unsere Schulklasse in dieser Zeit eine Fahrt zur Oper nach München geplant. Für mich die passende Gelegenheit, mich von der Klasse unauffällig zu entfernen und mich auf den Weg in die Klinik zu meinem Vater zu machen.


Als ich ihn frisch operiert in seinem Bett sah war ich völlig schockiert. Er hatte ein Loch im Hals und versuchte irgendwie zu sprechen. Es kam kein einziger Laut raus nur Luft.


Mein Vater wurde ebenfalls panisch, als er merkte, dass ich ihn nicht verstand. Sprachlos seiner Stimme beraubt, die in seinem Leben das wichtigste war, lief hier ein Horrorfilm ab. So sehr ich mich auch bemühte, ich konnte nicht verstehen, was mein Vater mir sagen wollte.


Geschockt und völlig fertig rannte ich den Krankenhausgang entlang zurück zu meiner Klasse.


Mein Vater jedoch war ein starker Kämpfer und so gelang ihm mit der Zeit wieder Mittels einem Gerät zu sprechen und sogar zu telefonieren.


Aber die Krankheit war zu weit fortgeschritten und er verstarb leider nach einer starken Leidenszeit ohne Hoffnung.


So war ich mit 18 Jahren bereits ohne Vater und konnte ihn nie mehr um seinen Rat fragen, bei all den Entscheidungen, die in meinem jungen Leben anstanden.


Nun entwickelte ich die Fähigkeit auf meine innere Stimme zu hören und auch meine Intuition wurde geschärft.


Irgendwie kam ich mir immer geführt vor und da war mehr als nur ein Gefühl von Zuversicht und Bestimmung. Da ich selbst siebenmal in zwei Jahren im Krankenhaus war mit der Diagnose »akute Bauchspeicheldrüsen Entzündung« und diese Krankheit mich zwei Jahre zuvor ins Koma brachte, hatte ich dort dieses Nah-Toderlebnis, was das Schönste war was ich je erlebte.


Da waren Farben und eine Musik, die es hier auf der Erde nicht gibt und ich kam an ein Tor und eine Stimme fragte mich, ob ich durch das Tor gehen möchte oder zurück ins Leben.


Sofort wusste ich, dass muss Gott sein und es war so herrlich, dass ich umgehend durch das Tor gehen wollte. Aber ich war sechzehn Jahre alt und wollte diese Geschichte meinen Eltern und meiner Freundin erzählen.


Wie durch ein Wunder bin ich nach vier Tagen im Koma aufgewacht und war zurück im Leben. Seit diesem tollen Erlebnis habe ich keine Angst mehr vor dem Tod, nur noch vor der Todesart. Da ist soviel mehr um uns und in uns, dass sich niemand fürchten muss.


Natürlich konnte ich durch meine vielen Krankenhausaufenthalte die Schule nicht mit dem nötigen Abschluss beenden und das Leben nahm eine andere Richtung.


Ich bin überzeugt, wenn Du genügend Glauben und Vertrauen hast, wird das Leben Dich immer in die richtige Richtung führen. Sei mutig! Lass Dich auf das große Wunder LEBEN ein und genieße die Reise zu Dir selbst.


Nimm es mit Humor!


Das Leben ist zu kurz und nur wenn Du bewusst und intensiv lebst, wirst Du die Schätze des Lebens und die kostbaren Momente genießen können. Es ist nie zu spät mit etwas Neuem anzufangen und wenn Du auf die Stimme Deines Herzens hörst wirst Du so viele glückliche Momente haben, wie Du es Dir wünscht.


Höre lieber auf Deine innere Stimme, als auf die Meinungen anderer!


Du darfst Dein Leben nach Deinen Vorstellungen leben und solltest nicht immer es den anderen recht machen wollen.


Finde den richtigen Lebenspartner und gehe gemeinsam mit ihm durch das Abenteuer LEBEN.


Motiviert und inspiriert Euch gegenseitig und erkennt, dass die Liebe die größte Kraft auf Erden ist.


Gib Liebe und Zuneigung und Du wirst ebenfalls geliebt werden.


Das Leben schreibt die besten Geschichten.


Lass Dich darauf ein.


Viel Vergnügen!




Lebensaufgabe


Finde heraus, was Deine Aufgabe im Leben ist. Sei mutig und vertraue Deiner inneren Stimme. Sie begleitet Dich das ganze Leben und weiß immer ganz genau, was richtig für Dich ist. Ein treuer Weggefährte auf dem Weg zu Deinen Wünschen und Träumen!


Mach Dein Herz weit auf und inhaliere dieses neue Lebensgefühl. Lass Dein Leben zum Abenteuer werden und lass Dich nicht von anderen von Deinem Weg abbringen.


Du kannst alles erreichen und schaffen, wenn Du an Dich selbst glaubst und bereit bist die Extrameile zum Glück zu gehen.


So viele Menschen haben ihre Ziele verwirklicht und auch Du kannst alles schaffen. Jede Reise beginnt mit dem ersten Schritt und auf Deinem Weg wirst Du spannende Dinge erleben. Erfahrungen und Erinnerungen sind alles was wir mitnehmen.


Von dem Moment des Lebens schreibst Du Deine eigene Lebensgeschichte.


Wie beginnt Dein Tag?


Welche Gewohnheiten und Rituale hast Du?


Wie bewusst startest Du in jeden neuen Tag?


In einer von außen gesteuerter Welt selbst noch das Steuerrad des Lebens in der Hand zu halten, ist fast zur Ausnahme geworden. Wir sind alle Getriebene des Lebens und versuchen immer schneller in unseren Aktivitäten zu werden.


Nur nicht anhalten, nur nicht innehalten. Rushen und Weitermachen, koste es was es wolle!


Das Außen hat uns fest im Griff, obwohl wir wissen, dass alles Glück von innen kommt. Wer will sich schon konfrontieren womöglich mit sich selbst?


Also weitermachen – Augen zu und durch, bis irgendwann und irgendwo etwas passiert, was uns zwingt, den eingeschlagenen Kurs zu ändern.


»One Moment can change your Life! «


Dann ist plötzlich alles anders. Dann spüren wir Ohnmacht und Hilflosigkeit. Dann bedarf es Demut zu haben und zu vertrauen, dass alles ein gutes Ende nehmen wird. Warum muss immer erst etwas passieren, damit wir aufwachen und erkennen wie verwundbar wir sind?


Natürlich haben wir längst eine Fassade nach außen aufgebaut und natürlich können wir längst situationsbedingt auf den »Zirkus des Lebens« reagieren.


Wie aber fühlen wir uns dabei?


Wie weit sind wir von uns selbst abgerückt?


Wieviel Leben spüren wir in uns?


Uns aufzumachen, um in der Arena des Lebens mitzuspielen, die Logenplätze einzunehmen und Anteil haben an der großen Sache! Wir wollen schon, doch so vieles hindert uns daran. Da sind sie wieder die Ausreden, die uns ständig begleiten. Die Erklärungen weshalb und warum etwas nicht klappt oder möglich ist. Haben wir es wirklich versucht und wenn ja, wie oft denn? Geben wir nicht immer zu früh auf und haben die Antwort parat warum es nicht geht?


So werden wir immer passiver und genießen das Leben der anderen im TV, Magazin und YouTube. Wir flüchten in soziale Medien und posten nette Hochglanz Bilder schön positiv und lebensfroh. Ein Leben aus der zweiten Reihe.


Wie in der Schule! Nicht besonders auffallen und so mitschwingen. Das ist wie mit den Schiffen, die zur Hälfe der Zeit im Hafen liegen. Dafür werden sie aber nicht gebaut.
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