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In diesem Büchlein werden anhand von Bildergeschichten drei Methoden vorgestellt, um entwicklungsbedingte, kindliche Ein- und Durchschlafängste zu mildern. So ist dieses Büchlein Elternratgeber und Bilderbuch zugleich.


Die Empathiemethode ist in der ersten Erzählung vom weinenden Pilz dargestellt: Das Kind hat Angst vor einem Pilz und durch eine Geschichte wird die Empathie des Kindes mit dem Gegenstand der Angst geweckt. Wer mit dem Pilz mitfühlen kann, hat schon viel weniger Angst vor ihm. Ziel der Geschichte ist es, Mitgefühl mit dem Objekt der Angst hervorzurufen. Beim Erfinden von Geschichten ist es dabei völlig unerheblich, ob die Geschichte eine gute Handlung und einen Spannungsbogen hat, wichtig ist, dass sich das Kind mit dem „Helden“ der Geschichte identifizieren kann und es mit diesem mitfühlt. Auf diese Weise lässt die Angst nach.

OEBPS/Images/cover.jpg
Christin'P. Wolfram

"Mama, ich hab so Angst vor.."

Drei Methoden zum Umgang mit nachtlichen Angsten fiir Eltern und Kinder





