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Kein Reichtum ist mehr wert


als die Gesundheit


und kein Glück größer


als ein fröhliches Herz.


Bibel: Sirach; 30, 16


Lasset kein faul Geschwätz


aus eurem Munde gehen,


sondern was nützlich


zur Besserung ist...


Bibel: Epheser; 4, 29


Gelassenheit, Zuversicht und Humor


verwandeln große Sorgen in kleine,


kleine in winzige und die winzigen


lösen sich schließlich in Luft auf.


Jochen Mariss (1955),


Autor und Fotograf
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„Die Natur ist die beste Apotheke.“


Sebastian Kneipp (1821–1897), bayerischer


römisch-katholischer Priester und Naturheilkundler





Knoblauchwasser


als natürlicher Impfstoff


und einige andere Rezepte


Schuchrat Chalilov, Arzt aus Taschkent und Kandidat der medizinischen Wissenschaften stellte – basierend auf den Werken von Chaitov und Pinegin, die eines der ersten Lehrbücher über Immunologie geschrieben haben – fest, dass gewöhnlicher Knoblauch das Virus tötet.


Zunächst – was muss getan werden:


Eine geschälte Knoblauchzehe quer zerteilen. Am Morgen gießen wir einen Liter Wasser bei Raumtemperatur in einen Porzellanteekanne. Am Abend trinken wir 2/3 Glas dieses Wassers. Jeden Tag muss diese Prozedur wiederholt werden. In einem Monat bildet sich eine spezifische Immunität gegen COVID.


80 Prozent des menschlichen Immunsystems ist im Dünndarm in Form von Lymphoidgewebe konzentriert. Dieses Gewebe produziert Abwehrstoffe und Immunglobuline. Diese werden durch den Körper getragen und stärken die Immunität aller Gewebe, einschließlich des Lungengewebes.
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Wenn Sie Knoblauchwasser trinken, gelangt es sofort in den Dünndarm und beginnt die COVID-Viren zu töten. Infolgedessen bleibt das lymphatische Gewebe intakt und verhindert, dass die Lunge betroffen wird. Und geschwächter oder unter dem Einfluss von Knoblauchwasser getöteter Virus ist nichts anderes als ein natürlicher Impfstoff.




4 Tipps für ein starkes Immunsystem


Mit gesunder Ernährung und Gelassenheit gegen das Coronavirus – das ist das Motto des Nährstoffexperten Dr. Wolfgang Feil. Damit das Immunsystem Viren und Co auch gut abwehren kann, helfen vier einfache Ernährungstipps.


Ingwer hat hohes antivirales Potenzial. Als Tee kann er einfach zubereitet werden.


Viele fürchten sich vor einer Ansteckung mit dem Coronavirus. Nährstoffexperte Dr. Wolfgang Feil rät zum Aufbau des Immunsystems mit vier einfachen Maßnahmen:


1. Stabilisierung des Darms


80 Prozent des Immunsystems sitzen im Darm. Bei Virusbelastungen ist es deshalb wichtig, den Darm fit zu machen. Speziell Laktobakterien sind hier sinnvoll, denn sie verhindern den Übertritt von Krankheitserregern ins Körperinnere. Laktobakterien finden sich vor allem in fermentiertem Gemüse wie z.B. Sauerkraut. Gleichzeitig sollte die Aufnahme von Gluten reduziert werden.
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