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Selbstliebe


als Zauberstab
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Chris war wütend und genervt. Mit Mama in den Wald gehen und sich an der Natur erfreuen stand auf dem Programm.


Chrissi hatte wirklich keine Lust dazu.


Mutter meinte: „Die Bewegung in der frischen Luft wird dir sicher gut tun! Du bist sonst ein richtiger Stubenhocker.


Nur vor dem PC, Fernsehapparat oder Tablet zu sitzen, das tut niemanden gut.“


[image: ]


Chrissi nervte das sehr.


Am Tablet einen Film anzuschauen, das machte viel mehr Spaß.


Bei dem Gedanken in den Wald zu gehen kam überhaupt keine Freude auf. „Da stechen mich die Gelsen und anderen Tiere“, jammerte Chris.
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Es half nichts.


Mama packte ihre Sachen zusammen, zog sich ihre Schuhe an und war startklar.
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