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J’ai aimé plusieurs fois. Et trop souvent, j’ai aimé les mauvaises personnes. Celles qui n’étaient pas prêtes, pas honnêtes, pas bienveillantes. Celles qui prenaient sans jamais donner, ou donnaient pour mieux reprendre. J’ai cru à leurs mots, j’ai pardonné leurs silences. J’ai mis de la lumière là où il n’y avait que des ombres, et j’ai attendu, longtemps, qu’ils me voient, qu’ils m’aiment vraiment, qu’ils choisissent de rester.


Chaque relation m’a laissée un peu plus vide, un peu plus méfiante. J’ai appris à douter de moi, à me suradapter, à vouloir mériter l’amour au lieu de le recevoir comme quelque chose de naturel. Ces amours-là ont laissé des cicatrices que je ne voulais plus regarder. Mais quelque part au fond de moi, je n’ai jamais cessé de croire en l’amour. Le vrai. Celui qui ne fait pas mal. Celui qui apaise.


Et puis, un jour, il est arrivé. Pas comme un feu d’artifice, pas comme un film dramatique. Mais comme une évidence douce, une caresse sur une plaie ancienne. Il m’a aimée sans bruit, sans jeu, sans conditions. Il ne m’a pas demandé de changer, il m’a acceptée, telle que je suis. Il a vu mes fêlures, mes fragilités, mes peurs… et il est resté.


Grâce à lui, j’ai retrouvé mon énergie féminine. Celle que j’avais enterrée pour survivre dans mes relations passées. Aujourd’hui, je me sens femme, pleinement. Aimée, chérie, écoutée. Je n’ai plus besoin de me battre pour exister dans le regard de l’autre. Je n’ai plus besoin de supplier pour être choisie. Je suis déjà choisie, chaque jour, sans que j’aie à mendier quoi que ce soit.


Mais vivre une relation saine, après avoir connu la toxicité, c’est un défi. Parfois, mon corps panique sans raison, mon cœur doute, ma tête imagine le pire. Je me surprends à attendre la chute, parce que pendant longtemps, aimer a été synonyme de souffrir. Il faut réapprendre à faire confiance, à se sentir en sécurité, à ne pas interpréter l’amour comme un piège.


C’est dans cette relation que je guéris. Chaque geste tendre, chaque regard sincère, chaque mot rassurant me réapprend que l’amour peut être un refuge. Ce n’est pas toujours facile, mais c’est profondément beau. Et aujourd’hui, je peux le dire avec certitude : après avoir aimé les mauvaises personnes, aimer la bonne, c’est aimer plus fort, mais surtout, aimer mieux.


"Aimer mieux, après s’être perdue"
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