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Lui, c’est Kaï, mon frère.


Il habite le village voisin.


Il vient nous rendre visite chaque semaine.


Après l’heure du thé, il adore raconter un [image: ] kamishibaï, un jeu théâtral en papier, aux enfants.
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Lui, c’est Kenji, mon fils aîné.


C’est un garçon au grand coeur.


Son rêve, c’est d’inventer une langue que pourront parler tous les habitants de la terre pour devenir facilement amis.


Il a déjà commencé à en créer l’alphabet.
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Parfois, j’aimerais bien que Kenji m’écoute aussi bien qu’il écoute tonton Kaï en train de raconter ses kamishibaï.


Ça me manque nos moments tous les deux...mais maintenant Sachiyo et surtout le petit Hiro ont souvent besoin de moi. J’ai beaucoup moins de temps à consacrer à mon Kenji.
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[image: ] Ohayō, Bonjour les enfants! Connaissez-vous l’histoire de l’aigle et du corbeau?


[image: ] Īe, Non!


C’est l’histoire d’un noble aigle qui vole et s’élève toujours plus haut dans le ciel. Soudain...
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...un corbeau se hisse sur le dos de l’aigle et commence à lui mordre le cou.


Que va faire l’aigle d’après vous les enfants?


Il va l’attaquer!


(Au public) Et vous, les enfants, que va faire l’aigle maintenant selon vous?
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Et bien, il ne réagit pas.


Il ne se bat pas contre le corbeau.


Il ouvre encore plus grand ses ailes et s’élève toujours plus haut dans le ciel.


(Au public) Pourquoi fait-il cela d’après vous les enfants?
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Plus l’aigle s’élève dans le ciel, plus le corbeau a du mal à respirer. Il finit par lâcher l’aigle et tomber dans les airs par manque d’oxygène.


Quelle leçon vous inspire cette histoire les enfants?


Il faut ignorer les attaques des méchantes personnes et comme ça elles s’en vont toutes seules.


(Au public) Et vous, les enfants, que vous inspire cette histoire?



[image: ] 


[image: ] Sore wa yoidesu, c’est bien! Le corbeau peut aussi représenter une personne ou une situation qui a déclenché notre colère. Ça ne sert à rien de se battre contre elle. Il faut plutôt prendre de la hauteur, comme l’aigle, et retrouver son calme pour pouvoir prendre une sage décision.


Mais tonton Kaï, comment on fait pour faire comme l’aigle quand on est vraiment très très très fâché contre quelqu’un?


Moi je fais un [image: ] Shinrin Yoku, un bain de forêt...
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Tu sais que Kenji est hypersensible. [image: ] Onegaishimasu, s’il te plaît, sois gentil avec lui et laisse-le sortir de la classe quand il en a besoin.


[image: ] Daijōbudesu, c’est d’accord, tu peux compter sur moi.


Elle, c’est ma maman. Et lui, c’est mon papa et mon instituteur cette année. Aujourd’hui, c’est la rentrée des classes. J’ai un peu peur.
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J’aime bien marcher au bord de l’eau et faire un Shinrin Yoku, surtout après une dure journée comme celle-là.


Maman n’a vraiment pas été gentille avec moi toute à l’heure, quand je suis rentré de l’école.


Je n’ai pas du tout aimé ce qu’elle m’a dit.


Trop méchante [image: ] Okāsan!
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J’ai envie de partir loin, looooooooooin et trouver [image: ] chie no michi, la voie de la sagesse.


Comme ça, plus jamais je ne laisserai quelqu’un me blesser.


Je veux apprendre à être insensible. C’est la meilleure solution pour moi.
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Je vais aller rencontrer [image: ] Fujisan no Kenja, le Sage du Mont Fuji.


Lui il m’expliquera comment devenir insensible.


(Au public) Qu’est-ce que vous pensez, les enfants, de l’idée de Kenji de devenir insensible?
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[image: ] Daijōbu, Comment vas-tu Kenji?


Je ne sais pas...


C’est où et c’est comment dans ton corps? S’il te venait à l’esprit une image, un symbole ou un souvenir, ce serait quoi?


Mais qui êtes vous? Je ne vous vois pas!
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Je suis [image: ] Fujisan no Kenja, le Sage du Mont Fuji. Tu ne me vois pas parce que je suis caché au fond de ton océan intérieur.


Plonge dans cet océan en respirant profondément pendant une minute. Inspire durant deux secondes, retiens ensuite ton souffle pendant six secondes puis expire durant quatre secondes.


(Au public) Qui d’autre veut plonger dans son océan intérieur en respirant pendant une minute?
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