

[image: Image de couverture du livre “Le Love Bombing : Entre Illusions et Manipulations”]






Définition :


Le love bombing (bombardement d'amour) est une technique de manipulation affective qui consiste à inonder une personne de démonstrations excessives d’amour, d’attention et de compliments afin de créer une dépendance émotionnelle.


À l’origine, ce terme était utilisé pour décrire une méthode employée par certaines sectes afin de séduire et fidéliser de nouveaux membres. Aujourd’hui, il est souvent associé aux relations amoureuses toxiques, où un individu cherche à prendre le contrôle de son partenaire en instaurant un attachement rapide et intense.


Le love bombing suit généralement un schéma en deux phases :


1. Idéalisation : La personne manipulatrice couvre sa cible d’affection, de cadeaux et de promesses extravagantes.


2. Dévalorisation et contrôle : Une fois la dépendance émotionnelle installée, elle devient distante, critique ou manipulatrice, poussant la victime à chercher à regagner son attention.


Ce comportement est souvent observé chez les personnalités narcissiques ou manipulatrices, qui utilisent cette stratégie pour prendre l’ascendant psychologique sur leur partenaire.









Chapitre 1 : Qu'est-ce que le Love Bombing ?


Définir le love bombing en explore les origines, en le situant dans son contexte historique et psychologique.


- Définition précise : Le love bombing consiste à inonder quelqu’un d’attention excessive et de démonstrations d’affection précoces dans le but de créer une dépendance émotionnelle.


- Origine du terme : Il a été initialement utilisé dans les mouvements sectaires pour séduire et enrôler de nouveaux membres, avant d’être observé dans des relations interpersonnelles.


- Pourquoi est-il efficace ? : Les êtres humains sont naturellement sensibles à l’amour et à l’attention. Lorsque ces éléments sont donnés en abondance, ils peuvent devenir addictifs et masquer toute perception de manipulation.


- Où le trouve-t-on ? : Il est particulièrement visible dans les relations amoureuses, mais peut aussi se manifester en amitié, dans le milieu professionnel et familial.


- Différence avec l’amour sincère : Contrairement à une affection saine et réciproque, le love bombing est une stratégie orchestrée qui vise à contrôler plutôt qu’à partager.


Dans ce premier chapitre, nous explorons les fondements du love bombing, une tactique de manipulation émotionnelle souvent confondue avec une démonstration d’amour sincère. Pour bien comprendre ce phénomène, il est essentiel d’en analyser la définition, ses origines et son fonctionnement.
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