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Wege ins Glück


Stell dir einen blühenden Frühlingsgarten vor – die Sonne lacht, ein sanfter Maienwind flüstert dir Geheimnisse des Glücks ins Herz. Genau dort beginnen »Die Wege zum Glück«: in Momenten, wo Glück zur Kraft wird, älter als die Sterne, tiefer als Ozeane, in jedem Atemzug lebendig. Glück und Liebe sind Geschwister – wo eines wohnt, blüht das andere. Diese Zeilen sind Herzschläge, Lächeln, die ich mit dir teile.


Du findest Glück im Lauschen: auf den Wind, das Lachen eines Kindes, die Melodie meines Herzens. Diese Gedichte sind herzensnah, ein Tanz aus Wiesen, Sternen und Träumen. Sie laden dich ein, das Glück in dir zu entdecken – nicht als Ziel, sondern als dein ein Zuhause. Lass die Masken fallen, folge deinem Herzen und finde, was dich froh macht. Mögen diese Verse dein Herz berühren – das Glück ist hier, jetzt, in dir!







Der Autor


Roland Pöllnitz, ein Dichter mit der Seele eines Wanderers und der Stimme eines Rebellen, hat sein Leben der Kunst gewidmet, die Herzen öffnet und die Welt hinterfragt. Geboren in einem Land, das die Geschichte verschluckte und hineingeworfen in eine Zeit des Wandels, fand er inmitten von Lärm und Hektik der modernen Welt Zuflucht in der Stille der Natur – ein Ort, der seine Poesie und seine Prosa mit der Magie von Wäldern und dem Flüstern der Seele erfüllt. Seine Reise begann nicht mit Ruhm, sondern mit der Suche nach dem Sinn des Lebens. Ein Poet, der Traktorenlärm in Gedichte über Frieden verwandelt, der die Härte der Industrie mit der Weichheit der Selbstliebe kontrastiert. Inspiriert von der Liebe und seinen Reisen – nach außen in die Welt, nach innen zu Harmonie und Wahrheit – schuf er über 50 Meisterwerke. Pöllnitz ist ein außergewöhnlicher Dichter; er ist ein Chronist der Seele, ein Künstler, der aus Schmerz Schönheit webt und aus Stille Revolution entfacht. Sein neuestes Werk, Wege ins Glück, ist ein Versprechen, sich selbst und andere glücklich zu machen.






Vorwort


Liebe Leserin, lieber Leser,


Stell dir vor, du stehst in einem blühenden Frühlingsgarten, die Sonne lacht vom Himmel, und ein sanfter Maienwind flüstert dir Geheimnisse des Glücks ins Herz. Genau dort beginnt dieses Buch – in einem Moment, wo das Glück nicht nur ein Gefühl ist, sondern eine Kraft, die jeden Raum erfüllt, die immer da war, bevor die Sterne sangen. Ich glaube, Glück ist keine flüchtige Laune, kein Zufall, der uns streift. Es ist die Essenz des Lebens, älter als die Zeit, tiefer als die Ozeane, und es wohnt in dir, in mir, in jedem Atemzug.


Seit Tausenden von Tagen schreibe ich Gedichte, um die Liebe zu ergründen, und dabei fand ich: Liebe und Glück sind Geschwister. Wo Liebe wohnt, blüht Glück, und wo Glück leuchtet, pulsiert Liebe. Dieses Buch, meine „Wege ins Glück“, ist ein Liebesbrief an diese Kraft. Jede Zeile ist ein Herzschlag, jeder Vers ein Lächeln, das ich mit dir teilen möchte. Ich habe gelernt, dass Glück nicht im Besitz liegt, nicht in Titeln oder Reichtum, sondern im Lauschen – auf das Flüstern des Winds, auf das Lachen eines Kindes, auf die Melodie deines eigenen Herzens.


Vielleicht fragst du dich, wie ich das Glück finde, Tag für Tag. Es ist kein Geheimnis, sondern eine Entscheidung. Ich sitze in meinem Garten, sehe die Wolken wie Schiffe ziehen, und plötzlich ist da ein Vers, der von Glück spricht – wie ein Sonnenstrahl, der durch Blätter bricht. Diese Gedichte sind meine Reise, mein Staunen über das Leben. Sie sind lebensnah, weil Glück keine hohen Worte braucht. Es spricht in der Sprache des Herzens, in Bildern von Wiesen, Sternen und Träumen.


Manche sagen, die Welt sei aus einem Urknall geboren, aus Nichts. Doch ich frage: Was, wenn dieses „Nichts“ kein leerer Raum ist, sondern ein Ozean aus Glück? Was, wenn die kleinsten Teilchen, die Quanten, von dieser Freude tanzen? Meine Gedichte wollen dich einladen, diesen Raum zu spüren, ihn in dir zu entdecken. Glück ist kein Ziel, sondern ein Zuhause, in das du jederzeit zurückkehren kannst. Es ist die warme Botschaft der Liebe, die dich umarmt, wenn du die Augen schließt und einfach bist.


Auf diesen Seiten findest du keine Antworten, die in Stein gemeißelt sind. Stattdessen findest du Fragen, die dein Herz wecken: Was macht dich froh? Was lässt dein Lachen klingen? Meine Glücksgedichte sind wie Blumen, die ich pflücke, um sie dir zu schenken. Sie erzählen von Momenten – dem Duft eines Frühlingsmorgens, dem Klang eines Liedes, dem Blick in liebevolle Augen. Sie sind meine Art, das Glück zu feiern, das in uns allen lebt.


Dieses Buch ist eine Einladung: Lass die Masken fallen, folge deinem Herzen, und finde das Glück, das immer da ist. Vielleicht wirst du, wie ich, ein Dichter deines Lebens, der in jedem Tag ein Gedicht sieht. Mögen diese Zeilen dein Herz berühren, dich zum Lächeln bringen und dich erinnern: Das Glück ist hier, jetzt, in dir.


Mit lieben Grüßen,


Roland Pöllnitz









Wir möchten alle glücklich sein


Wir möchten alle glücklich sein,


nach Glück strebt jedermann,


bisweilen funktioniert es nicht,


wie man es sehen kann.


Wir sehen uns das Übel an,


das überall passiert,


denn denken wir, die Welt ist schlecht,


die man uns präsentiert.


Doch ändern wir mal unsre Sicht


und sehen Schönes an


und sind dann voller Dankbarkeit,


das Glück nun kommen kann.


So mancher regt sich gerne auf,


ich frage mich warum,


wer eine andre Meinung hört,


der bleibt bestimmt nicht dumm.


Das Ego lassen wir Zuhaus,


die Liebe tritt nun ein,


umarmen wir die ganze Welt,


wird Frieden für uns sein.


Wir möchten alle glücklich sein,


warum sind wir es nicht?


Ein Baum ist Baum, ein Mensch ist Mensch,


das ändert unsre Sicht.









Die Wege zum Glück


Du fragst dich, welche Wege


geleiten dich zum Glück,


allein wirst du sie finden,


das wird dein Meisterstück.


Hör auf, dich zu vergleichen,


das macht dein Denken schwach,


beende auch den Wettstreit,


am Ende liegst du flach.


Und höre auf zu klagen,


du bist des Glückes Schmied,


schau über deinen Teller,


was anderswo geschieht.


Sei offen für das Neue,


befrei dich von der Wut,


umsonst sind alle Sorgen,


lass deine Ängste los.


Du fragst dich, welche Wege


geleiten dich zum Glück,


wirst du ein Lächeln schenken,


kehrt es zu dir zurück.


Dein Weg beginnt im Kopfe,


nun tu den ersten Schritt,


sei glücklich hier und heute,


nimm deine Freunde mit.









Das Geheimnis des Glücks


Verlange nichts, gib, was du hast,


erwarte keine Gegenleistung,


wer selbstlos und von Herzen gibt,


bekommt es tausendfach zurück.


Das Leben kennt nur ein Gesetz:


du sollst vor allen Dingen geben,


so öffnet es dir deine Hand,


du reichst die Glücksmomente weiter.


Das Geben liegt in der Natur,


die Wolken geben uns den Regen,


der Wind weht frische Luft daher,


der Fluss füllt einen Ozean.


Die Liebe hat die größte Kraft,


wer nichts verlangt, bekommt kein Leiden,


und klingt es für dich paradox -


so kommt der Menschen den Göttern nah.









Dein Quell des Glücks


Dein Quell des Glücks sprengt jede Grenze,


fragst du, was gebe ich der Welt,


dein Herz fühlt sich sofort viel freier,


dafür brauchst du kein Pfennig Geld.


Wohin dich deine Schritte führen,


ist doch im Grunde scheißegal,


der Zauber, den der Zufall bietet,


ist wunderbar und ohne Zahl.


Das Universum offenbart sich,


es bringt den hohen Plan ins Spiel,


die Herrlichkeit wird sich entfalten,


sich präsentieren als dein Ziel.


Dein Ego wird zum Universum,


darin nimmst du die Welt gern auf,


es wird Bewusstsein allumfassend,


so ist nun mal der der Weltenlauf.


Gelingt es dir, dein Glück zu leben,


wirst du dir selber tief bewusst,


machst du dich frei von deinem Ego,


entfaltet sich die Lebenslust.


Dein Glück wird immer für dich da sein,


mal ist es Tau, mal Regenguss,


doch wird dein Glück dich stets berühren


so zärtlich wie ein süßer Kuss.









Die vier Türen zum Glück


Freiheit liegt in wahrer Liebe.


Liebst du dich und diese Welt,


dann beendest du das Leiden,


weil das Dasein dir gefällt.


Frieden findest du im Herzen.


Wirst du selber dir bewusst,


dass du Teil vom großen Ganzen,


wächst in dir die Liebeslust.


Freude ist die Lust am Leben.


Glaube an dich, habe Mut!


Sieh die vielen tausend Wunder,


dann ist alles leicht und gut.


Fülle ist im Universum.


Es schenkt dir von allem ein,


danke dafür, was gegeben,


wird dein Herz geweitet sein.


Freiheit, Frieden, Freude, Fülle


öffnen Türen hin zum Glück,


und die Schlüssel nennt man Liebe,


komm, begleitet mich ein Stück.
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