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Je dédie cet ouvrage à mon fils chéri,
Andy.


Constant WINNERMAN.




A propos de l’Auteur


Avec plusieurs milliers de séances individuelles d'Hypnose et de Coaching à son actif depuis 2003, Constant WINNERMAN est un Hypnothérapeute et un Coach chevronné. Il utilise essentiellement les outils de l'Hypnose Ericksonienne, de l'Hypnose Classique (ou « Hypnose Traditionnelle »), et de la P.N.L. (Programmation Neuro-Linguistique), dans sa pratique de la relation d'aide.


Constant WINNERMAN anime également des formations en Hypnose au sein de l'Ecole Française d'Hypnose, dont il est le fondateur et le dirigeant actuel.


Constant WINNERMAN pesait 125 kilos, il a perdu 55 kilos, s'est stabilisé et n'a pas repris de poids. Il a traversé une période d'Anorexie-Boulimie pas facile dont il est sorti grâce à l'Hypnose. Il s'est intéressé de près aux troubles du comportement alimentaire, et aux thérapies comportementales et cognitives.


Constant WINNERMAN a suivi une thérapie brève en 2008 et 2009. Il est engagé dans un travail de développement personnel depuis 2003, année au cours de laquelle il s'est formé en Hypnose Ericksonienne et P.N.L. Il est également devenu non-fumeur grâce à l'Hypnose et à sa connaissance du fonctionnement Humain, expérience qu'il a relatée dans son livre « Arrêter de fumer».


Constant WINNERMAN est l'auteur de nombreux ouvrages, d'une trentaine de séances audio d'Auto-Hypnose « Hypnodom», et de DVD de formation.


Maître dans l'art de la pratique de l'Hypnose et de la P.N.L., il a formé des centaines de praticiens, et accompagné des milliers de personnes en consultations.




J+1 après l’arrêt


La prise de décision


J'entends dire, régulièrement, que pour arrêter de fumer, ou qu'avant d'arrêter de fumer, nous devons nous demander si c'est le bon moment. Y-a t-il vraiment un bon moment ? Le fait que nous n'arrêtions pas de fumer, sous prétexte que « ce n'est pas le bon moment », signifie t-il, implicitement, que les évènements de notre vie nous en empêchent ? En réalité, les évènements de notre vie ne sont pas responsables, mais nous-mêmes et notre perception subjective de ces évènements, leur attribuant alors le pouvoir de nous freiner dans notre évolution. Comme je le dis souvent : « Ce ne sont pas les évènements qui font notre vie, ni ce que nous sommes, mais la façon dont nous y réagissons ». Doit-on par exemple remettre l'arrêt du tabac à plus tard sous prétexte que nous nous sentons « déprimés », ou que nous avons besoin d’une « béquille » ? Le fait d'arrêter de fumer risque t-il d'amplifier, d'aggraver un mal-être déjà présent ? On peut se demander si ce type d'état n'est pas plutôt renforcé par le tabagisme, le fumeur se dévalorisant et se mésestimant toujours davantage au constat répété de son comportement incongruent. A l'inverse, le fait de devenir non-fumeur, décision dynamisante, acte congruent et valorisant qui redonne le sentiment de contrôle de soi et de sa vie, et renforce l’estime de soi, ne peut-il pas représenter un pas vers le mieux-être, un nouveau départ ? « Le vrai bonheur est de volonté, et ne dépend que de soi-même » dit-on. Alors que cela se produise maintenant ou plus tard, la personne finira par apprendre à devenir son propre refuge, son seul phare, et à se tourner vers son monde intérieur pour y trouver les ressources et les réponses dont elle a besoin.
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