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WIDMUNG


Liebe senden, möchte ich an dieser Stelle erstmal an meine beiden wundervollen Töchter!


Ich möchte mich bei meiner Mama bedanken, dass Sie mich die letzen Wochen so sehr unterstützt hat und mich dazu ermutigt hat dieses Buch überhaupt zu schreiben.


Ebenfalls möchte ich mich bei meinem besten Freund Wolfi bedanken. Er weiß absolut alles über mich und hat mich trotz alle dem noch nie vor verschlossener Türe stehen lassen!


Besonders bedanken möchte ich mich auch bei meinem Chef und seiner Frau, die die letzten Wochen ebenfalls für mich da waren und mich unterstützt haben.


Ein großer Dank geht auch an meinen Bruder und die beiden Mütter meiner Töchter, sowie an meine Ex, ohne die es dieses Buch sehr wahrscheinlich niemals gegeben hätte und die mich so zu sagen zu dem gemacht hat, der ich heute bin! Erst durch die schmerzhafte Trennung und alles was im Anschluss passiert ist, konnte ich mich selbst reflektieren und verstehen, dass ich etwas ändern muss.




VORWORT


In der heutigen Zeit, gibt es für jeden Lebensbereich, einen Trainer oder einen YouTube Channel, der dir sagt, was du am Besten tun oder lassen solltest.


Oft sprechen Menschen dort aus jahrelangen Erfahrungen, die sie mit Klienten gemacht haben, doch ich möchte euch mit diesem Buch gerne jemanden zeigen, der diese Erfahrungen selbst alle gemacht hat.


Wenn ich euch etwas erzähle, dann sind es nicht irgendwelche Geschichten von anderen, sondern es sind meine Erlebnisse und Erfahrungen, die ich mit euch teilen möchte, um euch vor den gleichen Fehlern zu bewahren.


Es gibt unzählig viele Menschen da draußen, die alle ihre Probleme, jeden Tag mit sich herum tragen und sich wundern, wieso sich nie etwas in ihrem Leben ändert!


Es sind Probleme wie:




	Depressionen


	Erfolgreich Familie und Beruf zu vereinen


	Das zu finden wofür sein Herz wirklich schlägt


	Das Gefühl nicht angenommen zu sein


	
Das Gefühl nicht verstanden zu werden


	Liebeskummer und Trauer


	Das Gefühl falsch zu sein


	Schulden


	Straftaten usw.





Es gibt so viele individuelle Probleme bei uns Menschen, die uns jeden Tag begleiten.


Und glaube mir, es gibt für jedes Problem eine Lösung und einen Menschen der dir dabei helfen kann.


Ich weiß, dass das in diesen Momenten immer komisch klingt und man sich manchmal auch eigentlich nicht helfen lassen will aber die Alternative ist, dass sich in deinem Leben wieder nichts ändert!


Genau das, worüber sich die meisten immer aufregen, dass sich nichts ändert, hängt von dir, deinem Willen und deinem Glauben an das Ganze ab!


In dem Film The Secret heißt es, was du aussendest, ziehst du an!


Denkst du also ständig an deine Probleme und deine Sorgen, wirst du auch nur Probleme und Sorgen bekommen.


Änderst du deine Einstellung aber und beginnst damit, dein Leben in den Griff zu bekommen, dann ändert sich auch dein Denken:




	Ich schaffe das alles!


	Ich bekomme mein Leben wieder in den Griff!


	
Ich habe in 6 Monaten keine Schulden mehr


	Ich bekomme meine Gehaltserhöhung


	Ich finde eine Möglichkeit meinen Job und die Familie in Einklang zu bekommen


	Ich ziehe die Liebe meines Lebens an


	Ich bin wertvoll und werde geliebt


	Ich kann alles schaffen was ich will usw.





Wenn du beginnst so zu denken, wirst du genau diese Dinge in dein Leben ziehen.


Vielleicht nicht, weil du an das Universum oder an Gott glaubst, sondern weil du alleine durch die Kraft der positiven Gedanken, dein Wesen und deine persönliche Einstellung ändern wirst und somit etwas ganz anderes ausstrahlst als zuvor!


Du wirst beginnen Dinge in die Hand zu nehmen, weil du es dir wieder selber Wert bist und weil du merken wirst, dass es sich verdammt gut anfühlt, wenn man wieder einen Schritt weiter gekommen ist.


Und was das Thema Liebe angeht, kann ich dir nur sagen, dass du mit all deinen Problemen und deiner negativen Einstellung, nur dafür sorgst, dass sich jeder Partner auf kurz oder lang von dir distanziert.


Änderst du dein Leben und deine Einstellung, wird es auch in der Liebe zu dir und somit auch mit der Liebe zu deinem Partner funktionieren!


So und nun genug der vielen Worte!


Ich wünsche dir viel Spaß mit meinem Buch!


[image: ]




Dein Roberto
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Traurig aber wahr!

Wie du im Leben alles verlierst, wenn du dich selbst
nicht liebst!
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