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Comment vivre sa vie selon ses envies et faire de n'importe quel
rêve une réalité (La boîte à outils tout-en-un du faiseur
de rêve)
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La Vie et son
"étrange" façon de fonctionner
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Je me souviens m’être souvent demandé : "Mais qu'est-ce que je fais
ici ?" ou "N'y a-t-il pas un moyen plus simple de faire les choses
?". Ce sont des questions qui me revenaient souvent à l'esprit à
une époque. C'était le début de ma quête d'information qui m'a mené
là où je suis actuellement.








J'aurais aimé découvrir ce que je sais maintenant encore plus tôt,
mais je sais que si c'est arrivé ainsi c'est pour une bonne raison.
De plus, je l'ai découvert à un âge encore précoce où l'on peut
encore changer beaucoup de choses. Alors j'en suis heureux. Car,
après tout, comme je dis toujours : "L'âge n'est qu'un chiffre". Et
il serait idiot de se baser là-dessus. Ce qui compte, c'est
l'expérience que l'on a et que l'on a à offrir. Notre point de vue.
Ce qui nous est propre et que personne ne peut nous enlever ni
remplacer.








Mais je m'éloigne un peu. (:








Revenons-en au sujet principal pour l'instant. De quoi traite
exactement ce livre et pourquoi le liriez-vous ? Eh bien, tout
d'abord, si vous lisez ceci ce n'est pas un hasard. Vous l'avez
attiré dans votre expérience. Peu importe la raison. Que vous la
connaissiez ou que vous l'ignoriez actuellement. Ça n'a pas
d'importance. Après, libre à vous de faire ce que vous voulez de
ces écrits. Vous pouvez lire ce livre d'une traite, et en devenir
passionné et accro, le retourner dans tous les sens, avoir un
déclic et l'utiliser comme votre nouveau guide de vie, ou, vous
arrêtez de lire dès maintenant, le mettre de côté, ou le jeter et
ne plus jamais l'ouvrir sans même savoir ce qu'il contenait. Le
choix vous revient.








Mais ce qui est sûr, c'est que si vous le lisez de A à Z, même
distraitement, quelque chose en vous aura changé et votre vie ne
sera plus jamais la même. Même si vous continuez les mêmes routines
et avec l'impression d'être la même personne. En réalité vous serez
une personne différente. Car c'est ainsi que fonctionne la vie.
Chaque pensée que nous avons, chaque émotion que nous émettons
façonne notre vie. Et chaque expérience que nous vivons transforme
notre vie. Nous changeons tous les jours. Vous comprendrez mieux
tout cela au fur et à mesure que vous lirez ce livre. Et lorsque
vous relirez cette introduction, vous la verrez sous un autre jour
et la comprendrez différemment. Et il en sera ainsi chaque fois que
vous la relirez et relirez chacun des passages de ce livre. Car
comme expliqué précédemment, nous changeons sans cesse, et, à
chaque fois que l'on fait quelque chose, on le fait différemment.
Même si en apparence tout est identique, nous, nous changeons. Et
les circuits neuronaux que nous avons développé la première fois
que l'on a fait quelque chose se renforcent à chaque fois que l'on
répète cette même activité.








Donc, de quoi traite ce livre ? J'ai conçu ce livre comme un manuel
pratique. Une carte au trésor, une boîte à outils, et un jouet. Je
voulais avoir sous la main quelque chose de simple, de parlant, qui
soit efficace et rapide à utiliser au besoin. Afin que chaque fois
que j'ai besoin d'une réponse, d'une inspiration, d'un rappel de
pourquoi je suis là, ou de comment les choses fonctionnent et
comment changer une situation. Bam ! Je regarde mon livre et voilà.
La réponse à ma question est là. Car oui, je sais ce que certains
pourraient penser en lisant ça. "Si c'est toi qui as écrit ce livre
pourquoi aurais-tu besoin de le relire ?" Eh bien c'est simple,
voici pourquoi. Aussi absurde que cela puisse paraître, ce n'est
pas parce que l'on connaît une information que l'on ne peut pas
l'oublier. Voilà pourquoi il faut pratiquer tous les jours et lire
et nourrir son esprit tous les jours. Sinon, petit à petit, on
oublie et notre cerveau se rempli d'un tas d'autres informations
hors sujet qui nous dévie de notre route initiale.








Ce livre est donc conçu pour être étudié, analysé et utilisé au
quotidien. Lisez-le, pratiquez-le, amusez-vous avec et expérimentez
ce qui est écrit. Développez vos propres théories et voyez comment
cela marche pour vous. Car un élément essentiel à garder à l'esprit
est ceci :








"RIEN n'est utile si cela ne parle pas à votre expérience
personnelle"
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En effet, quel intérêt de connaître le climat du jour d'un pays
dans lequel vous n'êtes pas actuellement et dans lequel vous êtes
sûr de ne jamais aller ? Si ce n'est pas par pur érudition et
plaisir intellectuel. Ce n'est bien sûr pas interdit. Mais, en
règle générale, concentrez-vous plutôt sur le climat local où vous
vous situez. Ça semble plus logique non ?








Donc, si quelque chose ne parle pas à votre être intérieur, que ça
ne vous apporte rien par rapport à vos envies ou votre objectif de
vie, laissez tomber. C'est une perte de temps et d'énergie.
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