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A ma fille.


A ma belle fille.


A toute ma famille.


A Mila, Siloé, Iliann et Mélanie




Petite Fabrique de Mots ?
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Petite Fabrique de Mots ?


Mon premier est un papa, qui invente pour sa fille


de 3 ans, un personnage et des histoires à lire en famille.


Mon second est une maman conteuse professionnelle.


Mon troisième est une soeur de 11 ans , dont les dessins passionnels


donnent vie à mon tout :


Petite Fabrique de Mots et Princesse Plouplou




La Sophrologie ?
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La sophrologie


Pour surmonter les petites épreuves de la vie, ça fait du bien d’être guidé et quand de nombreuses émotions viennent nous polluer, Princesse Plouplou aime les comprendre par des exercices de sophrologie prodigués par Anne-Sophie.


Un peu de respiration dans la joie et la bonne humeur avec toujours la bonne intention d’avoir le meilleur.
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Avec les conseils d’Anne-Sophie Arjaliés, Sophrologue et Virginie Le Coz, psychopraticienne
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