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Prologue


J'ai 22 ans et je suis diabétique du type 1 depuis mes 11 ans. Et pour casser les préjugés et les mauvais avis, je vais vous raconter mon histoire, l’histoire de mon diabète.




Chapitre 1 :


La découverte


Tout commença au courant du mois de décembre 2009, cela devenait une habitude de boire beaucoup (non pas de l'alcool, LOL) mais de l'eau, beaucoup d'eau, à devoir m'en lever la nuit pour m'hydrater. Et forcément à force de boire, il faut bien que j'aille éliminer tout ça, j'allais donc autant aux WC le jour que la nuit. À la suite de sa mes parentes ont décidé de laisser passer les fêtes de fin d'année, ça c'est super bien passer mise à part une baisse d'énergie dont le médecin en a conclu à la grippe A (maladie à la mode en cette période), rien d'alarmant jusque-là, puisque cela à durer 1 journée, le lendemain j’étais en pleine forme.


Début janvier 2010, mes parents ont décidé de me faire faire une analyse d'urine, analyse faite le lundi 4 janvier 2010 au réveil. Dans la journée, le temps que j'étais à l'école, ils ont reçu un appel du laboratoire disant de prendre rendez-vous rapidement avec notre médecin généraliste. D'après eux, quelques choses n'étaient pas normales dans les résultats mais eux-mêmes ne savaient pas déterminer la cause. J'ai eu un RDV vers 18h chez mon aujourd'hui à la retraite. Mes parents m'ont donc repris à l'école primaire, j'étais en CM2. Nous voilà donc partit chez le médecin, il procède à une série d'examens classiques, tous plus normals les uns que les autres. Il finit par me faire un dextro, une glycémie sur le bout du doigt afin de connaître mon taux de sucre dans le sang mais lui-même ne penser pas que ce soit cela. Après un premier essai le boitier affiché erreur, impossible de calculer le taux dans le sang. Le médecin essaye donc avec un autre boitier plus précis, celui-ci nous a directement donné la réponse : 4,88 grammes. Ceci l'alarma directement, il prit directement son téléphone et préviennent les urgences de mon arrivée. Une personne dont le pancréas fonctionne correctement se situe entre 0,80 et 1,20 gramme de litres dans le sang.
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