
            [image: ]
        

1 Mühevolles
Leben


Jeder hat sein Leben: mit seinen Verpflichtungen, Wünschen,
Aufgaben. Hobbys hat man vielleicht auch noch. Da kann es schon mal
passieren, dass man „keine Zeit“ hat.








Wieso das jetzt? Keine Zeit?













Zeit haben wir alle, und zwar genau 24 Stunden am Tag. Doch unser
mühevolles Leben verlangt uns auch einiges ab. Sehen wir uns mal
unseren Alltag an: wo ist da RAUM für SIE? Gibt es welchen? Gibt es
RAUM, also ZEIT für einen selbst oder unsere Mitmenschen?








Viele Aufgaben warten auf uns, auf Sie, auf mich. Doch den ganzen
Tag ackern, das kann es doch nicht sein! Oder etwa doch? Lieben Sie
ein mühevolles Leben, in dem man „keine Zeit“ hat für die eigenen
Wünsche und Sehnsüchte, für Mitmenschen, für Tiere und Natur,
für... dies und das - was immer man eben gerne macht? Ist da nur
„Plackerei“?













Nehmen wir uns heute und jetzt mal die Zeit und schauen uns das
genauer an...
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ZEIT - haben
oder nicht
haben...

Ein Ratgeber - gechannelt - fiir alle,
die "keine Zeit" haben.





