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Vorwort


Wir bekommen täglich Signale und Informationen von unserer Seele, doch nehmen wir diese auch wahr? Verstehen wir die Sprache der Seele noch? Oder haben wir diese verlernt bzw. gar nie mehr richtig erlernen dürfen?


"Geh Du vor", sagte die Seele zum Körper, "auf mich hört er nicht. Vielleicht hört er auf Dich."


"Ich werde krank werden, dann wird er Zeit für Dich haben", sagte der Körper zur Seele.


Dieses Zitat von Ulrich Schaffer (*1942) ist ein Hilferuf an dich. Wenn es so weit gekommen ist, dass der Körper sich melden muss, damit die Bedürfnisse deiner Seele erkannt werden, ist es an der Zeit hinzuhören bzw. hinzusehen. Der Hilferuf deines Körpers gibt dir jetzt klar ein Zeichen, dass und wo du hinschauen solltest.


In der Zwischenzeit hat auch die moderne Schulmedizin zumindest teilweise anerkannt, dass die meisten aller Krankheiten ihren Ursprung in der Psychosomatik haben. Aus meiner Sicht und mit meinen Erfahrungen bin ich überzeugt, dass wir bei fast allen Krankheiten den Ursprung im emotionalen oder geistigen Bereich finden. Es gibt Krankheiten, mit denen ich noch nie konfrontiert wurde und deshalb keine Erfahrungen damit habe. Darum im vorletzten Satz das «fast». Ich bin hingegen der festen Überzeugung, dass uns der Körper Signale sendet wie Unwohlsein oder Gesundheitsprobleme, wenn wir nicht auf die Sprache unserer Seele hören. Er zeigt uns damit, dass wir in einer Art und Weise denken und handeln, welche uns selbst schadet. Ignorieren wir diese Symptome, wird unser Körper klarer in der Sprache und macht uns so krank, dass wir nicht mehr darum herumkommen, uns mit uns selbst auseinanderzusetzen. Sollten wir selbst dies ignorieren, kann es gut sein, dass eine lenkende Energie dafür sorgt, uns durch einen Unfall wieder auf die richtige Spur zu bringen.


Der schnellste Weg, wie du Erkenntnisse sammeln kannst, ist über deine Emotionen. Nach jeder gemeisterten emotionalen Lebenssituation, nach jeder bewussten Genesung, bei der du dich mit deiner Thematik auseinandergesetzt hast und nach jeder noch so schwierigen Situation in deinem Leben gehst du gestärkt in deine Zukunft. Deine Zeit mit dir, während der du dich mit dir auseinandersetzt, ist dein Weg zu deiner Selbstheilung. Es braucht eine Bewusstseinsveränderung von dir und die Bereitschaft, dich auf neues Terrain zu begeben.


Ich möchte dir hiermit zeigen, dass du dir ganz viel Leid ersparen kannst, wenn du auf dich hörst, dich spürst, in dich hineinfühlst und deiner Intuition folgst. Manchmal sind die rationalen Entscheidungen nicht unbedingt diejenigen, die deiner Seele gefallen oder deinem Seelenplan entsprechen.


Mit der Astrologie durfte und darf ich mir Wissen aneignen, welches mir meinen Horizont derart erweitert, dass ich mich sogar an dieses Buch wage. Es schreit in mir, meine Erkenntnisse und mein Wissen zusammenzuführen und auf möglichst einfache Art und Weise dir zur Verfügung zu stellen, damit du möglichst gesund durchs Leben gehen darfst. Es kann sein, dass deine Themen tiefgründiger sind, als dass ich dir mit diesem Buch helfen könnte. Hör in dich hinein und spüre, was dein Bedürfnis ist. Möchtest du einen Arzt oder Naturarzt aufsuchen oder möchtest du therapeutische Hilfe in Anspruch nehmen? Möchtest du eine professionelle, astrologische Beratung bekommen? Folge deiner Intuition, sie wird dich leiten.


Ich berufe mich in diesem Buch auf die klassische (tropische), westliche Astrologie und verweise auf die Literatur im Literaturverzeichnis.


Ich möchte darauf hinweisen, dass dieses Buch keinen Arzt, Naturarzt oder dergleichen ersetzen kann. Es gibt Momente im Leben, da dürfen und müssen wir der Schulmedizin dankbar sein für ihre Erfahrungen und Erkenntnisse und die Möglichkeiten, wie sie Menschen helfen kann. Die Entscheidung, wann dieses Wissen in Anspruch genommen werden soll, liegt im Ermessen jedes einzelnen Menschen.









Dankbarkeit


Schon früh in meinem Leben musste ich – damals war es noch ein Müssen. Heute weiss ich, dass es ein Dürfen war – lernen, Verantwortung zu übernehmen und Situationen zu meistern, die mich herausforderten. Die Bedürfnisse der Menschen standen für mich dabei stets im Vordergrund.


Viel Schönes, viel Lehrreiches durchgemacht und dabei Erfahrungen gesammelt, Freude erlebt und auch anderes - viel gelernt.


Mit meinem Erfahrungsrucksack, meinen verschiedenen Ausbildungen in Reiki, als Naturarzt und mit meinem Abschluss zum Dipl. Astrologen L.A.S.® habe ich ein reichhaltiges Geschenk der Erkenntnisse und vor allem der astrologischen Zusammenhänge bekommen.


Der Lebenssteg ist grenzenlos. Darauf zu gehen, ohne ins Wasser zu fallen, sondern nur ab und an nasse Füsse zu bekommen - das ist mein Weg.


Mein tiefster und grösster Dank gilt all meinen «Lehrern», die mich in meinem Leben dahin gebracht haben, wo ich heute stehen darf. Ein besonderer Dank gilt meiner Ausbildnerin und Neuzeitastrologin Regina Casanova der LEBEN+ASTROLOGIE-SCHULE L.A.S.®. Dank Regina darf ich mit der Verbundenheit zur Astrologie, der Spiritualität und dem Universum mein Leben glücklich und voller Reichtum an Weisheiten leben. Regina lehrte mich das Wissen zu verstehen, dass …


«… wir sein müssen, bevor wir etwas tun können. Je klarer wir erkennen, was wir sind, desto erfolgreicher können wir uns durch unser Leben bewegen. Was wir sind, hängt davon ab, was wir denken.»


Metaphorisch aus "The Master Key System"









Einleitung


Die Beschäftigung mit der Gesundheit des Menschen prägt mich seit je her. Mein Bedürfnis, mit diesen Worten ein Handbuch als Hilfestellung für alle zu schreiben, liegt an meinem 12. Haus Mond im Wassermann. Meine Chiron-Merkur Konjunktion im Widder hilft mir, all meine Ausbildungen und Erfahrungen über Naturheilkunde, Selbstheilung, Geist und Kommunikation zu vereinen und die Erkenntnisse, das Wissen, meine Visionen und die Astrologie in diesem Buch zusammenzuführen und zu veröffentlichen.


Mit dem ersten Abschnitt in diesem Buch möchte ich dir aufzeigen, wie eine Deutung eines Horoskops sein kann. Es ist nur ein kleiner Einblick, was unter anderem mit der Astrologie aus einem Horoskop herausgelesen werden kann. Über den Weg der persönlichen Gesundheit kann die Astrologie jedoch schnell zu einem festen und alltäglichen Bestandteil deines Lebens werden. Es kann aber auch sein, dass dieses Buch dir im ersten Augenblick nicht weiterhelfen kann, beziehungsweise dass du anstehst und nicht mehr weiterkommst. Dann empfehle ich dir eine astrologische Beratung mit einer ausgebildeten Astrologin oder einem ausgebildeten Astrologen deines Vertrauens.


Ich möchte mit diesem Buch ein einfaches Nachschlagewerk mit Gedankenanstössen für jedermann anbieten. Die Astrologie – es spielt keine Rolle, ob du daran glaubst oder nicht, denn sie ist so oder so da – kann dir helfen, deinen richtigen Weg zu finden. Die religionsunabhängigen universellen Gesetze gelten für alles Leben auf dieser Erde und leiten dich durch dein Erdendasein. Weisheiten und Redewendungen bringen Klarheit in dein Leben.


Mit «Wendepunkt Gesundheit» möchte ich dir zeigen, wie du die Zeichen deiner körperlichen Energien astrologisch deuten kannst. Sie werden dich auf einen neuen Weg bringen und es werden sich für dich neue Türen und Wege öffnen.
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Ich bin mir sicher, dass dieses Nachschlagewerk ein regelmässiger Begleiter sein darf und freue mich, dass es auch dich in deinem Leben unterstützen wird, denn sonst hättest du dieses Buch nicht erworben. Für dein Vertrauen möchte ich mich bei dir herzlichst…


… beDANKEn.









Astrologie einfach erklärt


Bereits vor mehr als 4000 Jahren hat die Astrologie die Menschheit fasziniert und in ihren Bann gezogen. Aus Beobachtungen wurden Mythen und Geschichten und die Planeten wurden als Götter gesehen. Über all die Zeit bis heute hat sich die Astrologie enorm entwickelt. Das geht so weit, dass man heute sogar schon von der psychologischen Astrologie oder von psychologischen Horoskop-Analysen spricht. Aber was genau ist eigentlich Astrologie?


Astrologie (abgeleitet aus dem Griechischen "astron" = Stern und "logos" = Geist) ist eine Erfahrungswissenschaft. Diese legt dar, dass nebst Erbanlagen und Umwelteinflüssen auch der Zustand des Sonnensystems bei der Geburt eines Menschen dessen Wesen und Charaktereigenschaften prägen. Eine weitere Rolle spielen die aktuellen Konstellationen der Planeten sowie deren Beziehungen zu den (Lebens-)Umständen, die ganz individuell auf uns wirken.


Als Grundlage eines Horoskops werden Datum, Zeit und Ort einer Situation, einer Person (Geburt) oder einer Institution (Gründung) benötigt. Kombiniert, unter anderem mit dem aktuellen Tageshoroskop, können die Themen astrologisch aufgearbeitet werden.


Die Planeten verändern von Sekunde zu Sekunde ihre Position am Himmel. Dadurch verändern sich auch die Konstellationen von Sekunde zu Sekunde und daraus entstehen neue Energien und Herausforderungen. Wir werden täglich vor neue Herausforderungen gestellt. Dies sind Prüfungen von bestimmten Energien, die aufeinandertreffen. Analog den Konstellationen der Planeten geschieht das auch bei uns Menschen. Die Astrologie basiert auf Erfahrungen. Der Zusammenhang von Geschehenem, im Vergleich zu der zu diesem Zeitpunkt vorherrschenden Planetenkonstellation, ergibt die Auswertung eines Horoskops.


Die Astrologie veranschaulicht nur deine Aufgaben, die du mitgebracht hast. Das Leben an und für sich wird geschrieben, bevor wir unser irdisches Dasein erleben dürfen. Ab und zu kann es sein, dass wir von unserem Weg abkommen und unsere Aufgaben nicht mehr richtig lösen können. Dann kommt die Seele ins Spiel und spricht mit Hilfe des Körpers, damit wir wieder auf sie hören.


Im Internet findest du diverse Anbieter, bei denen du gratis dein persönliches Geburtshoroskop erstellen lassen kannst. Dazu brauchst du keinen Astrologen. Wenn du mehr über dich erfahren möchtest, z.B. was all diese Symbole und Linien zu bedeuten haben oder wie dich dieses Horoskop in deinem Leben unterstützen kann, empfehle ich dir eine professionelle Beratung.









Astrologie und Künstliche Intelligenz


Die Künstliche Intelligenz hat unglaubliche Fortschritte gemacht und kann bereits Sachen erledigen, die wir anfangs des 21. Jahrhunderts niemals in Erwägung gezogen hätten. Die künstlichen Intelligenzen in der Astrologie basieren, wie alles andere in der Onlinewelt, auf Algorithmen. Texte zu analysieren, zu vergleichen, zu adaptieren und zu berechnen ist und bleibt ein Versuch, die Persönlichkeit eines Menschen über die Planetenkonstellationen am Himmelszelt zum Zeitpunkt und Ort der Geburt zu beschreiben.


Ein Computer kann aber nur die einzelnen Puzzleteile eines Horoskops zusammenführen und aus den Komponenten der vorhandenen Informationen einen Text zusammenstellen. Die Vielseitigkeit von Eigenschaften, welche z.B. Planeten zugeordnet werden, oder die Zusammenhänge und Verknüpfungen von Häusern, Planeten und Tierkreiszeichen, können unmöglich von einem Computer in seiner Gesamtheit erkannt werden.


Computeranalysen können niemals die persönliche Horoskop-Beratung eines geübten Astrologen ersetzen. Dieser kann viel flexibler auf die verschiedenen Möglichkeiten der Deutungen zugreifen, da er noch einiges mehr wie z.B. Solar, Personar, Synastrien, Transit, Komposit und die verschiedenen Direktionen zur Verfügung hat und einfliessen lassen kann. Diese Fachbegriffe gehören zum erweiterten, astrologischen Wortschatz und werden in diesem Buch nicht weiter erklärt.









Planeten, Häusersysteme, Tierkreiszeichen, Aspekte


Neben den Eigenschaften der 12 Tierkreiszeichen spielen in einem Horoskop die Planeten und Häuser eine ebenso wichtige Rolle, wenn es um die astrologische Deutung eines Horoskops geht. Die seriöse Deutung eines Horoskops ohne Berücksichtigung und Einbindung der Planeten und des Häusersystems ist nicht wirklich möglich.


Jeder Planet wird einem oder zwei Tierkreiszeichen zugeordnet. Die Verbundenheit und das Zusammenspiel der Planeten und der Tierkreiszeichen sowie der Häuser ergeben erst ein gesamtheitliches Bild eines Horoskops. Ein Planet zeigt dir das «Was» in einem Horoskop an, das Tierkreiszeichen das «Wie» und das Häusersystem das «Wo».


Planeten in der Übersicht


Die nachfolgend aufgelisteten Begriffe zu den Planeten (in der westlichen Astrologie werden die Sonne und der Mond ebenfalls als Planeten bezeichnet und Pluto gehört nach wie vor dazu) und des Asteroiden Chiron geben dir eine Übersicht, unter anderem über die Beziehungen zu den Körperteilen. Ich möchte darauf hinweisen, dass die Planeten unzählige weitere Themen symbolisieren und die Zuteilungen der Organe bzw. Körperteile nur grob betrachtet werden dürfen. Körperteile und Organe haben mehrere Aufgaben und werden dementsprechend unterschiedlichen Planetenkräften zugeordnet. Dies alles aufzulisten, würde jedoch den Rahmen in diesem Buch sprengen. Gut ersichtlich wird das dann bei den Redewendungen.


Die astrologischen (auch astronomischen) Symbole helfen dir, dich in deinem Horoskop besser zurecht zu finden. Für einzelne Planeten existieren mehrere Symbole.


Jedem Tierkreiszeichen wird ein Herrscherplanet zugeordnet. Der Planet zeigt dir, was das Thema deiner Energie ist und das Tierkreiszeichen, wie es sich ersichtlich macht. Der Vollständigkeit halber zeigen dir die Häuser, wo, d.h. in welchem Lebensbereich, du dein Thema findest. Dazu findest du mehr Informationen im Abschnitt «Häusersystem in der Übersicht» (S. 15) und «Das Häusersystem der Astrologie» im hinteren Teil des Buches (S. 130 – 140).





	

	





	
[image: ]


	Die Sonne [image: ] (Löwe)


Herz, Immunsystem, Rücken, Wirbelsäule, Augen
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	Der Mond [image: ] (Krebs)


Weibliche Brust, Lymphsystem, Bauch, Bauchhöhle, Magen, Gebärmutter
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	Der Merkur [image: ] (Zwillinge und Jungfrau)


Arme, Hände, Luftröhre, Stimmbänder, Atemsystem, Bronchien, Lunge, Nervensystem
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	Die Venus [image: ] (Stier und Waage)


Hals, Nacken, Kehlkopf, Rachen, Stimmbänder, Mandeln, Nieren, Haut, Gleichgewichtsorgane
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	Der Mars [image: ] (Widder und Skorpion)


Kopf, Galle, Blut, Abwehrsystem, Muskulatur
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	Der Jupiter [image: ] (Schütze und Fische)


Bauchspeicheldrüse, Leber, Hüfte, Hüftgelenke, Oberschenkel
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	Der Saturn [image: ] (Steinbock und Wassermann)


Skelett, Knochen, Knie, Nägel, Zähne, Haut, Wirbelsäule
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	Der Uranus [image: ][image: ] (Wassermann)


Unterschenkel, Nervensystem, Krampfadern





	
[image: ]


	Der Neptun [image: ][image: ] (Fische)


Füsse, Lymphsystem, Hormonsystem
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	Der Pluto [image: ][image: ][image: ][image: ] (Skorpion)


Geschlechtsorgane, Ausscheidungsorgane, Blase, Gene
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	Der Chiron [image: ] (Jungfrau)


Verdauungssystem, Darm







Tierkreiszeichen in der Übersicht


Die zwölf Zeichen im Tierkreis (Zodiak) befinden sich auf einem etwa 20° breiten Gürtel ausserhalb unseres Sonnensystems.


Die präzisen Zeitspannen sind abhängig von der genauen Geburtszeit und dem genauen Geburtsort. Es kann sein, dass bei einem Neugeborenen das Tierkreiszeichen kurz vor oder nach seiner Geburt gewechselt hat. Dies, wenn zum Beispiel der Wechsel des Tierkreiszeichens 13.30 Uhr stattfindet und die eine Geburt 12.00 Uhr bzw. die andere 14.00 Uhr war. So gesehen können zwei Personen am selben Datum auf die Welt gekommen sein, jedoch unterschiedliche Tierkreiszeichen haben.



Widder [image: ]ca. 21.03. - 20.04. Feuer


Der Widder ist ein aktionsorientiertes Tierkreiszeichen – Was ist das Beste für mich? Er ist eine starke Persönlichkeit und lässt sich ungern von anderen führen oder beeinflussen. Mutig, kraftvoll und dynamisch kann er sich durchsetzen und sich behaupten. ICH WERDE!



Stier [image: ]ca. 21.04. - 20.05. Erde


Der Stier ist praktisch veranlagt – Welche Strategie ist die beste? Er hat ein starkes Selbstwertgefühl und strebt nach Absicherung. Seine natürliche und ruhige Art bringt ihm Gelassenheit. Er ist ein Genussmensch und liebt die Schönheit. Was er einmal hat, gibt er nicht mehr gerne her. ICH BESITZE!



Zwillinge [image: ]ca. 21.05. - 21.06. Luft


Der Zwillinge ist sozial orientiert – Wer ist auch dabei? Er ist kontaktfreudig, sucht das Gespräch und interessiert sich für alles. Seine Kommunikation kann sehr oberflächlich sein. Er denkt sehr viel und möchte alles wissen. Er ist sehr neugierig und kann kaum ruhig sein. ICH DENKE!



Krebs [image: ]ca. 22.06. - 22.07. Wasser


Der Krebs ist emotional – Wie geht es meinen Liebsten? Er ist sehr besorgt um seine Nächsten und kümmert sich fürsorglich um alles. Er liebt die Geborgenheit und ist nah am Wasser gebaut. Seine Intuition und seine Mütterlichkeit machen ihn zum Familienmenschen. ICH FÜHLE!



Löwe [image: ]ca. 23.06. - 22.08. Feuer


Der Löwe ist aktionsorientiert – Was ist das beste Resultat für mich? Er ist selbstbewusst und sucht die Bühne, auf der er sich zeigen kann. Sein Selbstvertrauen und seine Willenskraft sind gross. Er hat gute Führungseigenschaften und liebt das Leben. Seine Kreativität und seine Talente möchte er am liebsten selbst darstellen. ICH BIN!



Jungfrau [image: ]ca. 23.08. - 22.09. Erde


Die Jungfrau ist praktisch veranlagt – Welche Strategie ist die beste? Sie analysiert, bringt Ordnung und ist arbeitsam. Trotzdem bleibt sie bescheiden und genügsam. Ein korrekter Lebensstil ist ihr genauso wichtig wie die Gesundheit. Sie hat heilende Fähigkeiten, vor allem in der Naturmedizin. ICH ANALYSIERE!



Waage [image: ]ca. 23.09. - 22.10. Luft


Die Waage ist sozial orientiert – Wer ist auch dabei? Ihr ist eine liebevolle Partnerschaft wichtig. Sie ist harmoniebedürftig und kann keinen Streit ertragen. Allein sein fällt ihr schwer. Sie ist charmant, natürlich und friedliebend. Sie möchte es allen immer recht machen. ICH WÄGE AB!



Skorpion [image: ]ca. 23.10. - 21.11. Wasser


Der Skorpion ist sowohl emotional als auch aktionsorientiert – Wie geht es meinen Liebsten? Was ist das beste Resultat für mich? Bei ihm dreht sich alles um Leben und Tod, Sexualität und die Psychologie. Er ist der Inbegriff für die Transformation. Er kann sich sehr gut und energisch durchsetzen. ICH BEGEHRE!



Schütze [image: ]ca. 22.11. - 21.12. Feuer


Der Schütze ist sozial und aktionsorientiert – Wer ist auch dabei? Was ist das beste Resultat für mich? Er liebt das Reisen, die Bildung und Philosophie und möchte immer mehr von allem. Er ist glücklich, fröhlich, lebensfroh, optimistisch und positiv und er ist immer tolerant gegenüber anderen und anderem. ICH PHILOSOPHIERE!



Steinbock [image: ]ca. 22.12. - 19.01. Erde


Der Steinbock ist praktisch veranlagt – Welche Strategie ist die beste? Er ist der Hüter der Moral und der Gesetze. Seinen Erfolg erreicht er durch Leistung, Fleiss und harte Anstrengung. Er ist sehr zielbewusst. ICH BEHÜTE!



Wassermann [image: ]ca. 20.01. - 17.02. Luft



Der Wassermann ist sozial orientiert – Wer ist auch dabei? Er ist anders, individuell und unkonventionell, er ist unabhängig und frei. Er wandelt sich plötzlich und liebt die Veränderung und Neuerungen. Er ist hilfsbereit und immer für andere da. ICH ÄNDERE!



Fische [image: ]ca. 18.02. - 20.03 Wasser



Der Fische ist sehr emotional – Wie geht es meinen Liebsten? Er ist eher einsam und verschlossen. Er ist charmant und verzaubert seine Umwelt. Seine Illusionen und Täuschungen kann er selbst kaum wahrnehmen. Er ist sehr sensibel und hat eine starke Intuition. Träumer und Visionär treffen genau auf ihn zu. ICH GLAUBE!


Häusersystem in der Übersicht


Das Kernwissen in der Astrologie bilden die Tierkreiszeichen zusammen mit den Planeten. Sie zeigen das Was bzw. das Wie einer Thematik auf. Das Häusersystem zeigt dir, wo sich die Themen abspielen. Beim Finden des Ursprunges deiner Symptomatik kann das Häusersystem jedoch auch eine wichtige Rolle spielen und dir eine grosse Hilfe sein.


[image: ]


Das Häusersystem werde ich im hinteren Teil des Buches noch genauer erläutern. Da findest du zusätzliche, fundierte und detailliertere Informationen zu den jeweiligen Häusern.


Was ist der Aszendent?


Der Aszendent im Allgemeinen entspricht dem Zeitpunkt der Inkarnation und der Geburt. Die Seele erhält einen Körper oder besser gesagt ein Kostüm für den Auftritt auf dieser Erde. In einem grafischen Horoskop, in dem der Aszendent angegeben wird, liegt dieser auf der linken Seite (9 Uhr) und wird mit AC oder AZ gekennzeichnet.


[image: ]


Was sind Aspekte?


Als Aspekte werden die Beziehungen zwischen zwei Planeten oder einem Planeten und einem AC (Aszendent), einem IC (Imum Coeli), einem DC (Deszendent) und einem MC (Medium Coeli) betrachtet. Details zu AC/IC/DC/MC findest du im hinteren Teil des Buches (S. 130 – 140). Die Aspekte werden in einem gezeichneten Horoskop mit farbigen Linien im Inneren des Horoskop-Kreises oder in der Radix dargestellt. Es gibt folgende Aspekte:


Das Quadrat – die Planeten stehen in einem 90° Winkel zueinander, die Konjunktion – die Planeten stehen nahe beisammen – und die Opposition – die Planeten stehen sich genau gegenüber werden meistens rot dargestellt und stellen Herausforderungen, Aufforderungen, Hindernisse aber auch Chancen für Wachstum dar. Sie stehen in einem gespannten, disharmonischen Verhältnis zueinander; bei einer Konjunktion kann es auch harmonisch sein. Sie stehen für Konflikte, Spannungen, Unruhe, Probleme, Krisenphasen, Leistungsphasen, Disharmonie und Gegensätze.


Das Sextil – die Planeten stehen in einem 60° Winkel zueinander und das Trigon – die Planeten stehen in einem 120° Winkel zueinander werden meistens blau dargestellt und stellen Talente, Fähigkeiten, Hilfen dar, die wir einsetzen können, wenn wir uns deren Kraft bewusst sind. Sie sind harmonisch und stellen die Ruhe wieder her.


Das Halbsextil – stellt Aufgaben dar, die Planeten stehen in einem 30° Winkel zueinander oder der Quinkunx – steht für Sehnsüchte, die Planeten stehen in einem 150° Winkel zueinander werden meistens grün dargestellt und sind Lern- und Sehnsuchtsaspekte, denen wir uns annehmen können oder eben auch nicht. Sie stehen auch für Such- bzw. Lösungsphasen, für Zweifel und Wechselwirkungen, zeigen die Unruhe auf der Suche nach Problemlösung auf und regen zum Nachdenken an.


[image: ]


Für die Deutung der gesundheitlichen Themen sind in Bezug auf die chronischen Erkrankungen die roten Aspekte, also die Quadrate, die Oppositionen und die Konjunktionen relevant, da dies Aufgaben sind, die uns in unserem ganzen Leben immer wieder begleiten.


Die Symbole in einer Radix:





	Symbol

	Bezeichnung

	Grad zueinander
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	Konjunktion

	0° Grad
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	Halbsextil

	30° Grad
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	Sextil

	60° Grad
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	Quadrat

	90° Grad
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	Trigon

	120° Grad
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	Quinkunx

	150° Grad
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	Opposition

	180° Grad







Die Deutung eines Horoskops für Laien und Anfänger


Nach Hajo Benzhaf, schriftlich festgehalten von Mario Kertscher


Der Charakter eines Menschen zeigt sich mit der Sonne im Zeichen und dieser kann sich am besten im Haus der Sonne entfalten.


Das Verhalten, das er nach Aussen trägt und wie er gesehen wird, ist sein Aszendent, der durch seine Planeten im 1. Haus ergänzt oder beeinträchtig wird.


Seine Gefühle werden beeinflusst durch das Zeichen, in dem der Mond steht, und dieses lebt er am besten im Haus des Mondes aus.
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