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*PRÓLOGO


Todos buscamos, o decimos querer encontrar la felicidad, pero, de hecho, solo los niños son felices por el simple hecho de SER, pues ellos aún están conectados con su esencia divina, y somos los adultos los que nos encargamos de separarlos de ella, y poco a poco los vamos metiendo en el saco de las preocupaciones, el estrés, la ansiedad, en fin, en el saco de los adultos en búsqueda de una felicidad que ya teníamos y por el camino nos fuimos olvidando de ella...


Si quieres saber cómo Ser feliz por el simple hecho de Ser, observa a tu hijo, tu sobrino o cualquier niño con el que coincidas a lo largo de tu vida, que esté aun en la primera infancia, y comprenderás lo equivocados que hemos estado los adultos, creyendo que somos nosotros los que le enseñamos a ellos, pues en esta vida los grandes maestros son los hijos, y los niños en general...


Todos decimos querer ser felices, pero... ¿Qué es la felicidad?... Cada persona te dirá lo que es para ella la felicidad en función de su estado de consciencia, uno te dirá que será feliz cuando consiga un ascenso en su empleo, otro te dirá que será feliz cuando tenga esa casa por la que lleva años ahorrando, y habrá quien te diga que la felicidad está en criar a sus hijos sanos, también oirás eso de seré feliz cuando salga de esta enfermedad...


El problema es que, buscamos la felicidad fuera de nosotros, porque nos hemos desconectado de nuestra esencia divina, nos hemos olvidado de quien somos, y no nos damos cuenta de que nunca la podremos encontrar fuera de nosotros.


Porque está dentro de nosotros, ya tenemos todo lo que necesitamos para ser felices, entonces ¿Por qué no lo somos? La respuesta es fácil, Porque no somos conscientes del poder que tenemos...









INTRODUCCIÓN


Nos pasamos la vida buscando a alguien a quien echarle la culpa de todo lo que nos pasa, nos sentimos víctimas y pequeños a lo largo de nuestra vida, vivimos en el mundo de las apariencias y las máscaras, donde eres una persona en las redes sociales aparentemente súper feliz, pero vives un infierno y crees que es culpa del otro, (por supuesto), no nos hacemos responsables de nosotros mismos, sino que vamos buscando a quien culpar, a la mama, al papa, a la abuela, a la vecina, al gobierno, al país...


A quien sea con tal de no mirar dentro, nos aterra pensar que somos nosotros los creadores de nuestra historia, que hemos venido aquí a aprender y evolucionar, y que la vida siempre te pondrá, en el lugar perfecto y correcto para ti, pero no desde tus expectativas, sino donde corresponda para que puedas desarrollar tu nivel de consciencia y despertar espiritual.


Sí, Despertar, porque nos pasamos la vida dormidos, absortos en este "Matrix" que hemos creado de obligaciones, de trabajo, de lucha, sin vivir realmente, porque no vivimos, sufrimos, buscando como pagar esto, como conseguir más de lo otro, siempre en la preocupación, en el ego...


Somos como unos robots, que nos programan y creemos que eso es todo, y un día sin darnos cuenta, tendremos ochenta años y diremos ¿¿Qué he hecho con mi vida?? En el mejor de los casos, podrías decir, nunca me faltó el trabajo, trabajé duro, cree mi empresa, crie mis hijos sanos, y me fue bien, ya me puedo morir tranquilo, pero...¿Fuiste feliz a lo largo de tu vida? ¿Hiciste lo que realmente pensabas de niño que "serías de mayor"? ¿Explotaste tu don? ¿Perseguiste tus sueños? O simplemente trabajaste en lo que te dijo alguien que debías trabajar, para tener un sueldo seguro, o dedicaste tu vida a vivir según las expectativas de otra persona...


Creo que realmente aprendimos mal, nos han programado mal, a lo largo de nuestra vida, vamos metiendo en nuestro "disco duro" ideas de aquí y de allá, nos las creemos y nos olvidamos de lo perfectos que ya somos, por el simple hecho de Ser, nos desconectamos de la fuente, y de nuestra divinidad, y entonces, fracasamos en el intento de encontrar la felicidad fuera de nosotros mismos...


En este libro, quiero compartir contigo una historia real, para que comprendas, que en esta vida el Ser feliz o estar en paz, depende única y exclusivamente de uno mismo, y que no hay nada ni nadie fuera impidiéndote Ser Feliz, sino que es tu propio Ego boicoteándote, que da igual lo que te suceda, tu puedes elegir Ser feliz aquí y ahora...









PARTE UNO: BIOGRAFIA









CAPITULO 1; INFANCIA


Voy a escribir mi biografía tal y como yo la recuerdo, y bastante resumida para evitar detalles, quiero dejar claro que cada persona ve las cosas desde su perspectiva y nivel de consciencia en cada etapa de su vida, y por eso los recuerdos de mi vida yo los escribiré tal y como yo los viví, bajo la percepción de la realidad "neutra" que yo tenía en cada momento según mi nivel de consciencia en cada etapa...


Siempre diré que mi memoria es mi gran virtud y mi gran castigo...


Mi infancia fue lo que comúnmente se conoce como una "infancia difícil"...


Yo, nací en la Línea, aunque mi familia materna era de Algeciras. Fui fruto de una relación entre mi madre Rocío, y un hombre llamado Carlos, de la Línea, (aunque el nombre de mi padre yo no lo supe hasta los veinte años), en principio lo que yo tenía entendido es que mi padre se llamaba Ramón y que tuvo una breve relación con mi madre Rocío...


Siempre que he hablado de mi vida, mis primeros años de vida los divido de tres en tres años.


Mis primeros tres años, es cuando yo aún vivía con mi madre biológica, y estábamos mi hermana mayor Sara y yo con ella, aunque normalmente ella no estaba presente o nos dejaba con familiares, amigos o conocidos.


Mi madre tenía un problema de adicción con las drogas, por lo que no estaba muy preparada para ejercer su función de madre, y no nos atendía a mi hermana y a mí como una madre "común" debido a este problema.


A pesar de esto, cuando yo me recuerdo en mis primeros tres años, (que aún tengo algunos recuerdos borrosos), recuerdo que yo la quería mucho, y el poco tiempo que pasaba conmigo yo no me despegaba de ella...


Cuando yo tenía tres años y mi hermana mayor seis, mi madre nos dejó abandonadas en la habitación de un hotel donde nos estábamos hospedando y se fue embarazada nuevamente a Madrid, allí nos encontraron las limpiadoras del hotel que ya nos conocían porque nos daban unos dulces llamados "milojas", para que comiéramos algo mi hermana y yo, el tiempo que estuvimos allí.


Entonces nos pusieron a disposición de los asuntos sociales y mi Tío Paco y mi tía Esperanza que eran los que normalmente se quedaban con nosotras nos recogieron en su casa.


De los tres a los seis años viví en casa de mis tíos, con mis tres primos y mi hermana mayor.


Aquel tiempo fue mi etapa de la infancia más feliz que yo recuerde, siempre estábamos jugando en el gran jardín de mis tíos mi hermana y yo, y en los veranos los acompañábamos en su trabajo de las ferias, y me gustaba mucho estar siempre con ellos.


De vez en cuando mi madre venía de visita, y yo cuando la veía me sentía realmente bien y quería que se quedara con nosotras allí, no comprendía porque siempre se volvía a marchar...


Mi hermana mayor un día me dijo, que tenía que dejar de querer a mi madre porque era una mamá muy mala, aunque eso de momento no era posible para mí...


Lo único que recuerdo malo de esta etapa, es que sobre mis cinco años, sufrí mi primer abuso sexual. No recuerdo la cara del niño, ni su nombre, solo sé que era hijo de unos amigos de mis tíos que venían a veces de visita, y que era bastante mayor que yo, también recuerdo perfectamente lo que me dijo antes "-¿sabes lo que es follar? Yo le dije -no, y él me respondió, -es que yo he visto a mi hermano mayor hacerlo con su novia y quiero hacerlo contigo. Entonces nos metimos en un armario que creo que estaba en el cuarto de juegos y allí lo hicimos, yo lo viví como un juego, pero un juego secreto, algo que no se debía contar.


Cuando yo tenía seis años, llegó el día en el que nos tuvimos que ir por diversos motivos, y yo me sentí completamente abandonada de nuevo.


Nos fuimos a Jerez de la Frontera a un piso de acogida que gestionaba una señora mayor llamada Carmen, que había sido monja anteriormente, esta etapa va de mis seis a mis nueve años.


En ese piso ya vivían tres hermanos, posteriormente llego otro niño, y mi hermana y yo...


Siempre digo que en ese piso perdí mi infancia, pues vi, descubrí y sufrí muchísimas cosas que no eran apropiadas a mi edad...


Entre otras cosas allí volví a sufrir abusos sexuales, primero porque los niños mayores cuando la señora se iba a la adoración nocturna iban al videoclub a alquilar películas porno, la ponían delante mía y se masturbaban viéndola, a día de hoy, aún recuerdo algunas escenas de esas películas, además yo les conté (como un juego), lo que había sucedido en el armario en casa de mis tíos, y ellos se reían mucho, por lo que yo lo contaba una y otra vez, incluso me grabaron contándolo con una radio...
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