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FORORD


Naturen heler barndomstraumer – en overskrift, som vi nok alle kan tilslutte os, når vi mærker efter. Når vi opholder os i naturen, mærker vi noget, som er større end os selv. En symbiose, som er udviklet og tilrettelagt ud fra overordnede sandheder og principper, som vi som mennesker dårligt nok forstår til bunds. Vi forsøger at forstå og styre naturen, men må gang på gang opgive og give os hen til naturens gang, storhed og til tider forfald. Vi mærker, at naturen er større end os, og denne altoverskyggende tilstedeværelse giver os ro og håb. En ro, som vores kroppe, nervesystem og menneskelige eksistens heles af. En ro, som giver vores menneskelige system en fornemmelse af, at vi er bygget til at hele os selv i et samspil med andre. Gennem andres kærlighed og accept. Denne stiltiende kærlighed og accept byder naturen ind med til os alle – hvis vi giver den lov.


Jette Rønn Smits


Psykoterapeut i


Barnets Blå Hus Vesthimmerland
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Da coronavirus i marts 2020 ramte Danmark, betød det også midlertidig nedlukning af aktiviteterne i Barnets Blå Hus Vesthimmerland i Aars. Der opstod en naturlig uvished om, hvad der så skulle ske. Hvordan kunne vi nu –i den nye virkelighed og hverdag - tilbyde behandling til børn og unge? Et spørgsmål, vi måtte stille os selv og hinanden. Svaret kom relativt hurtigt til os: Vi skulle flytte terapien ud i naturen. Ud i vores store have. På den måde kunne vi være sammen med god afstand og frisk luft i en helende nærhed.


Det blev startskuddet til en utrolig spændende proces, hvor idéer blev prøvet af, erfaringer gjort, og undervejs blev det relevant at underbygge det med teori.


I dag sidder vi med et inspirationshæfte, som man kan tage til sig og bruge i mange forskellige sammenhænge. Vi har erfaret, hvordan det at se


og opleve naturen kan være med til at hele barndomstraumer, i vores tilfælde blandt børn og unge, fordi de finder en indre ro i naturen. De ser sig selv som en del af noget større, hvor de er i en sammenhæng med alt andet levende. Det er på én gang både rørende og bekræftende.


Naturlige børn og unge i naturlige omgivelser. Det er det, vi vil - det er vores mål. Naturen heler sig selv i sit helt eget tempo og ved at tage børn og unge med ud i naturen, får de et naturligt redskab, som de også fremover i deres liv kan have stor glæde af.


Jeg er utrolig glad og stolt over at kunne ønske god læselyst og ikke mindst ønske jer alle mange gode oplevelser i naturen.


Ole Smed


Leder af Barnets Blå Hus Vesthimmerland




GÆSTEFORORD


Hvis vi vil lære at passe endnu mere på vores natur og tage vores klimaændringer alvorlige, så må vi også tænke den indre natur hos vores medborgere ind. Her kan naturterapi være en inspirationskilde til familier, børn og unge i samspil med naturen.


Gennem de sidste mange år har udelivet vundet større indpas, både i pædagogikken og psykologiens verden, og det i sig selv er et stort fremskridt, som giver håb.


Flere og flere organisationer og institutioner i Danmark er ligeledes begyndt at tage samværet med ud i naturen og ind som et fællesskabsrum, der kan hele og danne ro i krop, sind og ånd. Det pulser derude, kan man næsten sige. Vi er på den rette bæredygtige kurs både i den indre og ydre natur.


Denne lille bog, ser jeg, kan gøre stor gavn for mange familier i Danmark, da den er bygget op af fine, små lettilgængelige øvelser og samværsbeskrivelser. Det er lige præcis sådan en håndbog, der kan gøre en forskel. En bog, der kan åbne endnu mere op for, hvordan naturen kan bidrage til, at mennesket kan få endnu mere gavn af den, samt at vi som mennesker kan blive bedre til at mærke vores forbundethed med den. Som læser vil du finde masser af inspiration til bålmad, vandringsture og naturoplevelser, der kan styrke dit eget system og som også kan styrke fællesskabet i familierne i naturen. Rigtig god læselyst!


David Camacho


Forfatter til blandt andet ”Grøn terapi” (2020), samt ”Tilbage til naturen” (2019).


Leder af uddannelsesinstituttet


Human Education Group, som blandt andet udbyder naturterapeut-uddannelsen.
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Fakta om Barnets Blå Hus


Barnets Blå Hus Vesthimmerland i Aars er et behandlingstilbud til børn og unge i alderen 0 – 20 år, som er vokset op med forældre, der er eller har været afhængige af alkohol eller stoffer. Tilbuddet drives af Blå Kors Danmark og indeholder både et terapeutisk behandlingstilbud til børnene og de unge, samt et socialt tilbud for dem og deres familier.


Det terapeutiske behandlingstilbud indbefatter gruppeterapi for de større børn/unge og individuelle samtaler. Derudover er der mulighed for forældrerådgivning i grupper. Disse opgaver varetages af psykoterapeuter. Det sociale tilbud er det, som de frivillige står for. Her er tilbuddet socialt samvær, fællesspisninger, ture og udflugter ud af huset.


Blå Kors driver i alt syv afdelinger af Barnets Blå Hus. Læs mere på barnetsblaahus.dk
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INDLEDNING


Naturen er en del af vores liv, men vi har forskellige opfattelser af, hvad vi skal bruge den til, hvilken betydning den har, og hvilken rolle den spiller i vores liv. At naturen har en vigtig rolle for os alle, bevidst eller ubevidst, er sikkert. F.eks. har naturen gennem generationer sat sit præg på vores sprog, som i dag er gennemsyret af ”naturlige” udtryk som f.eks.: ”Naturens gang”, ”Hun var af natur et elskeligt menneske”, ”I sagens natur...”, ”Jeg trænger til at blive blæst igennem”, ” Vi har brug for at komme tilbage til naturen” osv. Fantastiske udtryk, som viser en naturlig sammenhæng mellem mennesket og naturen.
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