

[image: cover]






En mémoire de notre père André


Georges Mbuyi Kalama Mwembia qui a été


un repère pour nous. L’homme qui nous a


appris à faire la différence entre l’essentiel et


l’accessoire. Il y a des gens, tout en étant


vivants, peuvent être absents, parce qu’ils n’ont


aucun impact. Mais, il y a de gens qui ont eu


tellement d’impact qu’ils peuvent être présents


malgré leur absence disait Jacques André


Vernaud. La mort c’est la fin de quelqu’un qu’on


a aimée et le début du chagrin pour d’autres. Ce


chagrin qui vient de ce grain d’amour qui a


porté ses fruits pendant des années. La mort


c’est la fin d’un être cher qui laisse ses proches


dans la faim de sa présence. Alphonse


de Lamartine a dit : « Un seul être vous manque


et tout est dépeuplé. » La mort est la preuve que


la présence physique n’est pas le seul élément


de l’existence. Jean d’Ormesson a dit : « Il y a


quelque chose de plus fort que la mort, c’est la


présence des absents, dans la mémoire des


vivants ».









À notre mère Henriette Mayamba


Mambakasa, celle qui nous a portés dans son


cœur, dans ses bras et nous porte toujours dans


son cœur. Une mère c’est comme la mer. Elle


veut que nous gardions ce qui est pur et rejette


ce qui est impur. Dès nos premiers cris, elle a


mis tout son cœur et son âme dans nos vies.


Une mère c’est le rayonnement de sa famille.


Une mère c’est l’énergie qui fait vivre la famille.


En physique, on dit que tout corps qui reçoit de


l’énergie rayonne. Dans le mot mère, il y a


quatre lettres comme le mot ciel. Le ciel c’est


l’infini. Chez une mère, les bienfaits sont infinis.


Celle qui a pu, à la fois, supporter et dire non à


nos caprices.


Certes, il y a des gens qui ont marqué nos vies


positivement. Lorsqu’il nous est demandé de


citer les héros qui ont marqué nos vies, certains


pensent aux gens connus dans l’histoire et leurs


domaines de travail ou de leurs passions.


Souvent les vrais héros sont à nos côtés. Nous


ne nous en rendons pas compte. Souvent la


familiarité ne nous fait pas voir l’héroïsme de


nos parents. C’est eux qui sont parmi les héros


derrière nos réussites. Les parents ne sont pas


parfaits, mais ils ont un sain comportement.
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Lorsque l’on ne sait pas faire l’acquisition de la sagesse des expériences du passé, on ne saura pas prévenir le danger de l’avenir. Raymond Aron









Le bilan


Pour moi, la vie est un métier qui s’apprend avec le temps. Nous ne cesserons d’apprendre. En apprenant, on arrive à se dire si je savais. On peut aussi se dire : voici ce que j’aurais appris plus tôt. Avec l’âge, on apprend à faire le bilan. Pour évoluer, il faut évaluer. « Une vie sans évaluation ne vaut pas la peine d’être vécue. » A dit John C Maxwell. On se rend compte de ses erreurs, imperfections et opportunité manquée.


Quand je pense à mon passé. Je comprends que le temps passe vite. Et après je me rends compte que ce n’est pas le temps qui passe, mais c’est nous qui passons. C’est ainsi, une génération s’en va et un autre vient et la Terre subsiste. « La valeur d’une vie n’est pas dans sa durée, mais dans ce que l’on en fait. » A dit John C Maxwell.


Si on fait mal le bilan, on accuse les autres. Nous ne cessons de dire que c’est la faute des autres. On pointe du doigt les autres sans se rendre compte qu’il y a quatre doigts qui sont retournés vers nous. On veut que les autres changent et c’est nous le parfait. Or, rien ne peut changer tout autour de nous tant que rien ne change en nous. Le bilan bien fait nous démontre que nous sommes les responsables de nos vies et que le changement du monde commence par soimême. Le changement est une porte qui s’ouvre de l’intérieur. Le passé est passé. L’avenir commence maintenant. Aujourd’hui c’est le présent, c’est un cadeau. La bonne gestion de ce cadeau est le gage d’un meilleur avenir.









Pourquoi j’ai écrit


La vie n’est pas un long fleuve tranquille. Les événements qui nous arrivent dans la vie ressemblent à des vagues. Il faut savoir surfer. La vie est difficile, comme nous le savons tous. Toutefois, ce n’est pas notre plus gros problème. Ce sont plutôt nos réactions face aux aléas de la vie. C’est en situation difficile que l’on peut dire, comme Nancy Kawaya : « C’est sûr que la vie nous cache bien des choses et c’est plus tard que l’on s’en aperçoit. » Écrire sur ce sujet ne veut pas dire que je suis amoureux des difficultés ou que je suis à l’abri des difficultés. Personne ne souhaite passer par des difficultés, mais elles font partie de la vie. Elles commencent depuis notre naissance jusqu’à notre dernier jour. Elles commencent dans nos familles et nous suivent dans la société. Qui que vous soyez, chacun a son lot de problème. Les difficultés sont d’une grande contribution dans nos vies. Daniel Kawata considère les difficultés comme une feuille de papier. Le recto c’est la partie souffrante, stressante et déprimante. Le verso ce sont les aptitudes que nous acquérons, la foi, le courage, la persévérance, la vision et autres. Les difficultés sont des moments où l’on se focalise plus sur ce qu’il nous manque que sur ce que l’on a. Elles sont d’ordre personnel, familial, local, national et mondial. Elles peuvent aussi être scolaires, professionnelles, financières, relationnelles ou autres. La vie est dure, souvent cruelle et la souffrance est l’expérience la mieux partagée des humains d’après Frédéric Lenoir.


Nous reconnaissons que c’est une période de grande tentation, nous sommes poussés à faire du mal à soi-même et aux autres pour nous en sortir. Personne n’est à l’abri du manque, des problèmes et autres formes de difficulté. Elles sont des périodes de la vie que personne n’aime. Aujourd’hui, sur internet, certains formateurs et coachs nous promettent une vie sans difficulté et des méthodes pour devenir riches sans effort. Ce qui n’est pas vrai dans la réalité.


Les situations difficiles nous les avons tous vécues. Dans la vie le problème ce n’est pas ce qui nous arrive, mais notre manière de le vivre ou de le gérer. Cette gestion est interne avant de devenir externe. Ce qui nous différencie. Certains se laissent affecter par les événements. D’autres se servent des difficultés pour évoluer et apprendre au lieu de le subir. Nous ne pouvons pas éviter toutes les difficultés de la vie, mais nous pouvons les surmonter. Ce qui n’est pas aussi facile d’une part. Parce qu’il y a de ceux qui se sont suicidés ou ont pris des résolutions à leurs pertes. Ils n’ont pas pu supporter. Nous ne leur en tenons pas rigueur, parce que l’on ne sait pas ce que nous aurions fait à leur place. Il nous faut de la volonté pour surmonter. D’autre part, nous ne pouvons pas seulement vivre une vie de spectateur face à ce qui nous arrive. Il nous faut vivre au-dessus des difficultés. Si vous ne faites que vous apitoyer sur votre sort. Vous n’allez rien faire de votre vie. Les difficultés sont d’un grand apport dans la vie. Nous apprenons de nos difficultés et de celle des autres. La vie est trop courte pour que nous puissions tout apprendre de nous-mêmes. Nos difficultés nous apportent une aide inattendue. Nous devons tirer profit de nos difficultés.


Ce n’est pas une réflexion qui retrace les causes et les origines des difficultés, mais permet de connaitre et de rappeler ce qu’elles nous apportent comme enseignements. Elle nous permet de vivre au-dessus des difficultés. Pour se faire, il nous faut comprendre la difficulté, ce que nous apprenons pendant ce moment et mettre en place des stratégies.


Voici les motivations qui m’ont amené à écrire :




	
Dale Carnegie a dit : « Les idées les plus brillantes au monde sont sans valeur si vous ne les partagez pas ».


	Périclès a dit : « Celui qui a des idées et ne sait pas les faire passer n’est pas plus avancé que celui qui n’en a pas ».


	Rick Warren a dit : « Si on ne parle pas d’une chose, on en perd le contrôle ».


	Paul Arden a dit : « Partagez tout ce que vous savez, vous apprendrez plus ».


	L’important est de ne pas laisser les bonnes idées vous filer entre les doigts. Une bonne idée peut changer le cours de votre vie et celle des autres si vous savez la capter.


	Un livre peut renseigner et faire évoluer quelqu’un.
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