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Vorwort

	Dass ich mal ein Buch schreibe, hätte ich mir bis vor kurzem auch nicht träumen lassen. 

	Mein Name ist Daniela und ich habe mich vor kurzem dazu entschieden, eine Schlauchmagen Operation in der Türkei durchführen zu lassen. Ich habe im Vorfeld lange darüber nachgedacht, mir eine Pro- und Kontra Liste geschrieben und mit vielen Bekannten gesprochen, die auch schon Erfahrungen damit gemacht haben. 

	Ich habe bemerkt, dass mir ein kleiner Ratgeber gefehlt hat, worauf man achten soll, was wichtig ist in der Vorbereitungsphase, bei der Auswahl des Arztes und natürlich auch vor Ort. 

	Außerdem hätten mir nach der Operation einige Dinge geholfen, wenn ich diese vorher gewusst hätte. 

	In diesem E-Book möchte ich allen, die gerade mit dem Gedanken spielen, eine Operation in der Türkei machen zu lassen oder bereits den Schritt der Operation gewagt haben, eine kleine Hilfestellung geben. Ich möchte meine Erfahrungen mit Euch teilen und natürlich viele nützliche Tipps geben, die Euch helfen sollen, die Operation und die Phasen nach der Operation gut zu überstehen. 

	Bitte beachtet jedoch, dass dieses eBook meine persönlichen Erfahrungen widerspiegelt. Haltet Euch unbedingt an die Anweisungen Eures Arztes und des medizinischen Personals. 

	 



Was genau ist die „Schlauchmagen Methode“?


	Die Schlauchmagenoperation, oft bekannt als Operation zur Gewichtsreduktion oder Adipositas-Operation, wird bei Menschen durchgeführt, die auf andere Weise nicht in der Lage sind, Gewicht zu verlieren. 

	Ein großer Teil des Magens wird bei einer so genannten „Sleeve-Operation“ entfernt. 

	Nur ein kleines Stück des Magens, etwa so groß wie eine Banane, verbleibt im Körper.

	Um die gewünschte Wirkung zu erzielen, müssen vor einer Schlauchmagen-Operation die Anweisungen des Arztes befolgt werden, wie zum Beispiel: 

	
		Etwa 12 Stunden vor Eurem Schlauchmagen-Eingriff darf nichts mehr gegessen werden. 

		Vermeidet Stimulanzien wie Koffein und Kaffee, da sie das Ansprechen auf das Anästhesieverfahren erschweren. 

		Ibuprofen und andere blutverdünnende Medikamente, sowie bei Frauen die Anti-Baby-Pille, sollten schon 4 Wochen vor der Operation vermieden werden. 

		Vermeidet kalorienreiche oder fettreiche Lebensmittel. 

		Trinkt bis 12 Stunden vor dem Schlauchmagen-Eingriff viel Wasser. 

		Einen Monat vor der Schlauchmagen Operation sollte auf das Rauchen verzichtet werden. 

		Vermeidet Getränke, die Alkohol oder Zucker enthalten. 

		Ebenso sollte auf grünen Tee und Vitaminkombinationen verzichtet werden, da diese Vitamin E enthalten. Somit können Blutungen während des Eingriffs vermieden werden. 
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