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Vorwort


Der Winter ist vorbei, endlich beginnt die Frühlingszeit.


Das Grau hat sich verabschiedet und man freut sich auf eine kunterbunte Frühlingszeit.


Lassen Sie sich verwöhnen, von vitaminreichen Rezepten.


Hier kommen besonders viele Früchte und vitaminhaltige


Lebensmittel zum Einsatz. Alle Rezepte sind sowohl für


Anfänger, als auch für fortgeschrittene Nutzer leicht nachzuarbeiten.
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Pralinen Eiscreme
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Zutaten


100 g Pralinen nach Wahl


(2 Stunden ins Gefrierfach geben)


400 g Milch, gefroren


200 g Sahne


80 g Zucker


1 EL Rum


Zubereitung


Alle Zutaten in den Mixtopf geben. Auf Stufe 10 / 1 Minute zerkleinern. Mit dem Spatel nochmals alles nach unten schieben und weitere 30 Sekunden / Stufe 10. Das Eis kann sofort serviert werden.




Waffel Creme Eis
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Zutaten


50 g Butter, gefroren


1 Pck. Vanillezucker


1 Fläschchen Vanille Backöl


200 g Sahne, gefroren


100 g Quark, gefroren


200 g Milch


1 Prise Zimt


150 g Zucker


Zubereitung


Alle Zutaten in den Mixtopf geben. Auf Stufe 10 / 1 Minute zerkleinern. Mit dem Spatel nochmals alles nach unten schieben und weitere 30 Sekunden / Stufe 10. Das Eis kann sofort serviert werden.
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