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TRIGGER WARNIG


Mon recueil aborde des sujets difficiles qui pouront être compliqué à certain.ne.s.


Si vous ne vous sentez pas de lire certains poèmes ne vous forcez en aucun cas a le faire, je souhaite avant tout que ce soit pour vous un voyage.


J’espère sincerement que mes poemes traverseront votre coeur comme ils ont traverser le mien.


Je vous souhaite une très bonne lecture !










PLAYLIST


What Was I Made For – Billie Eilish


Touch – Sleeping At Las


It’s Ok – Slowed


I Wish I Was the Moon – Ewan J Philips


I Found – Amber Run


Trauma – NF


Lights Are On – Tom Rosenthal


I Lost a Friend – FINNEAS


Yellow – Coldplay


Video Games – Lana Del Rey


Ocean eyes – Billie Eilish


Miserable Man – David Kushner


Fine Line – Harry Styles ù


Matilda – Harry Styles


I miss you, I’m sorry – Gracie Abrams


In My Room – Chance Peña


What A Time – Julia Michaels, Niall Horan


Favorite crime – Olivia Rodrigo


Astronomy – Conan Gray


Moral Of the Story – Ashe


Dead Man – David Kushner




Plongez au coeur de vos émotions avec une lecture


qui vous accompagnera au coeur de votre lecture.
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A tous ceux qui se sont un jour demander





comment respirer.


Ce livre est fait pour vous.




C’est si dur. J’ai juste l’impression de me noyer.





J’ai mal.


Respire.


Prends une grande inspiration.


Ce sont toutes les choses qui sont susceptible de


faire couler tes larmes.


Puis expires.


Oublies.


Oublies tout.


Tout va bien










Inspire




Vous les sentez ?





Les larmes couler.


N’ayez pas peur.


Ça ira mieux. Je vous le promets.




« Ça va ? »





La réponse était pourtant très simple


Si tu avais pris le temps


Ne serait-ce qu’un instant


De vouloir entendre la réponse


Qui pour une fois


N’aurait pas été une annonce


Alors peut être la réponse aurait été toute autre


Qu’il n’y aurait pas eu de fraude


Je t’aurais dit


« Non, ça ne va pas. Le monde s’écroule autour


de moi. Je me sens brûlé, enfermé dans la pire des


prisons, regardant chaque saisons comme le pire


des poisons. »




J’ai l’impression que mes paupières sont lourdes,





ma peau pâle, mes cernes violacées.


Comme si chaque fleur plantée, ne cessait de


faner


J’ai peur que le temps passe plus vite que prévu


Et que chaque larme coulée


Rende chaque sourire perdu


Mais que vais-je devenir si je ne veux plus ?


Si je ne veux plus supporter le poids d’une


douleur que je vois perpétuelle


Qui m’offre le pire des duels


Avancer ou tomber


[image: ]




« C’est trop dur »





Tu ne sais pas à quel point je te comprends


A quel point ça demande du temps


Je me suis longtemps demander


Pourquoi ça m’arrivait


Pourquoi venons-nous à espérer


Ne plus pouvoir respirer


Pour enfin être libéré


D’un choix désespéré


Vivre ou mourir




Etant petit, on pense avoir toute une vie devant





nous. On pense que le monde est beau. Qu’il y a


tant de choses à découvrir, tant d’émotions à


ressentir. On se dit que la vie est le plus beau


cadeau qui nous ai été offert à la naissance. Puis


petit à petit, jour après jour, on apprend aussi


qu’il existe la mort, qui se manifeste de toutes les


façons possibles. Un jour nous sommes


invincibles. Propre héro de notre histoire. Puis, un


matin, on se réveille en ne voyant que du


brouillard. Dans un vide étouffant, face à la


trahison de nos émotions, qui, sans l’avoir voulu,


ont tout détruit autour.


Et sans vous demander votre avis, on vous dit


seulement.


« Continus d’avancer. »


Mais comment faire lorsqu’on se sent condamné.
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Parfois, lorsque la douleur et si intense qu’elle





nous broie de l’intérieur.


Il arrive que l’on ai plus le courage


Plus la force


Plus l’envie


On veut juste partir


Dormir pour toujours


Soulager sa souffrance


Mais peut-être qu’il fallait laisser à la vie le


temps de faire les choses.




On m’a dit que j’étais lâche





On m’a dit que j’étais faible


Mais s’il savait le courage que ça demande de


vivre lorsqu’on a tenté de connaitre la mort.


-Tentative de suicide




La plupart du temps, lorsqu’une personne appel à





l’aide, elle n’est déjà plus en mesure de


l’accepter.


J’ai besoin qu’on me tende la main


Mais je ne suis pas sûr de pouvoir la prendre.
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Je ne vois plus les kilomètres





La route défile vite


Mon pied continue d’appuyer


Des larmes coulent sur mon visage


La nuit est déjà tombée


Et c’est la seule chose que je vois avant d’enfin


être apaisé




Je n’ai besoin de personne pour me tirer vers le





bas


Je le fais toute seule




Combien de temps ça vous a pris pour aimer la





vie ?




S’avez-vous pourquoi une personne triste ne le





montre pas ?


La réponse est simple, l’amour et la tristesse ne


peuvent pas s’aimer. Par conséquent elle vous


protège. Parce que la tristesse se noie et elle


devient le plus lourd des poids. Tandis que


l’amour fleuri, il grandit, il est une douce


thérapie.




Parfois j’ai envie de mourir





Et je ne sais même plus pourquoi


Sûrement à cause de la douleur qui me dévore


intérieurement comme une bête en proie à sa


victime


Sûrement parce que la vie m’a montré ses cotés


les plus sombres.




J’ai voulu me faire mal





J’ai voulu ressentir cette même douleur intérieure


En espérant qu’elle disparaisse


Mais elle n’a fait que m’écoeurer


Elle est devenue fruit d’une addiction


Incapable de s’arrêter


Ne voulant qu’être alimentée


Mais quelle triste réalité


De ne pas s’avoir exister


-Automutilation




Ça me fait mal ! Ça me dévore ! Ça me brule !





Je veux qu’on m’aide ! C’est trop dur !


Je vous en supplie…


A qui pourra m’entendre


Faite que ça s’arrête
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J’étouffe, vivre devient trop dur







Je suis incapable de la prononcer alors que je me la suis tant de fois exposée.





« J’ai besoin d’aider. Je vais mal »
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Tu ne comprends pas que je


ne t’aime pas.




Certains ont peur de l’abandon





D’autre d’être le second choix


Moi j’ai peur de ne jamais être choisi




Tout le monde pense que je me trouve belle





Tout le monde pense que je m’aime


Tout le monde pense que j’ai confiance en moi


Que je suis trop « narcissique »


Mais s’ils savaient…


S’ils savaient que je me hais en réalité


Qu’il y a eu tant de larme versée


Devant la glace


Face à mon reflet


Ou je ne voyais que les traces


En étant dégoutée


Incapable de m’aimer


Devant juste survivre


Alors qu’une guerre en moi


Est en train de tout déchirer


Laisser moi juste crier


Que j’ai besoin d’être aidé pour s’avoir ce que je


mérite en réalité


J’ai tout fait


J’ai tout fait pour arrêter


De constamment me détester


Mais rien n’y fait


Je suis la plus parfaite des imparfaites
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