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Forord


Spastiker på deltid, er som min forrige bog en selvbiografisk beretning om det at leve et liv med et handicap. Jeg er født med Cerebral Parese men vælger som udgangspunkt altid at se mulighederne fremfor begrænsningerne.


Jeg har valgt at navngive bogen Spastiker på deltid, da jeg siden min første bog, der udkom i 2013, har gennemgået to livsforandrende operative indgreb, der har betydet langt større livskvalitet og i det hele taget større mod på livet. En stor del af min personlige udvikling siden sidst, er en voksende forståelse for de kognitive udfordringer, der følger med diagnosen Cerebral Parese, hvilket for mig har gjort det lettere at leve med.


Bogen er ment som inspiration og hjælp til andre men er samtid ligeså meget et terapeutisk redskab til mit eget brug, hvor jeg hele tiden forsøger at forstå og blive klogere på livet som det former sig for mig. Bogen er fyldt med personlige oplevelser og overvejelser og trods modgang og store udfordringer håber jeg at du vil føle dig godt underholdt undervejs.




Baklofenpumpe


I 2014 blev året, hvor jeg gik på deltid som spastisker. Mange vil sikkert tænke, hvordan kan man gå på deltid, når man en gang har fået diagnosen spastiker. Jeg er jo selvfølgelig stadigvæk spastiker, men i marts kom dagen, hvor jeg endelig blev godkendt til at få foretaget en operation af en baklofenpumpe.


Operationen blev foretaget på Rigshospitalet af neurokirurgerne. Jeg har fået opereret en pumpe ind, der er syet fast i phoasmusklen og ligger lige under ribbenene. Den er på størrelse med et æggeur. Fra min pumpe går der et tyndt kateter ind i rygmarven og pumpen har et lille batteri. Den sørger selv for at pumpe medicinen ud. Før i tiden, fik jeg den samme slags medicin, bare i pilleform. Der fik jeg 60 milligram i døgnet. Nu får jeg en dosis, der hedder 160 mikrogram i døgnet. Man tror det ikke, men jeg har en meget meget bedre virkning af medicinen nu. Det er fordi det kommer lokalt der hvor jeg har brug for det.


Medicinen i pumpen holder i et halvt år, så jeg kommer jævnligt ind på Rigshospitalet og får fyldt den op. Det foregår på den måde, at de starter med at aflæse pumpen på min mave med en lille chip, som de ligger på min mave, der så sender informationen op til en skærm, der ligner en GPS. Den fortæller, hvor meget medicin, jeg har tilbage i pumpen. Så trækker de det gamle medicin ud. Det gør de med en lille kanyle, hvor de skal ramme ned i et lillebitte nøglehul. Det gør de med en skabelon. Jeg mærker ikke, at pumpen bliver tømt eller fyldt op. Jeg mærker kun det lille prik, når de stikker. Når pumpen er fyldt op med den nye medicin, så aflæser de den igen og så fortæller den selv, hvornår jeg skal ind og have fyldt den op. Selve det at få fyldt pumpen tager ikke ret lang tid, men hver femte år, skal jeg have foretage en ny operation, hvor det hele skal skiftes igen. Det er for, at det ikke skal kalke til, eller batteriet skal ætse. Baklofenpumpen er primært til spastikere eller folk med schlerose.


Det er selvfølgelig en hård operation, men når man tænker på, hvor stor en livskvalitet det har givet mig, så er det det hele værd. Før i tiden følte jeg mig fanget i min egen krop.


Nogle af de største forandringer er, at jeg har meget lettere ved at tale og jeg kan sidde i min kørestol uden at have fødderne spændt fast. Før i tiden var det sådan, at hver gang jeg skulle sige noget, så spændte jeg så meget i kroppen, så hvis mine fødder ikke var spændt fast, så sparkede jeg ud efter folk. I og med at jeg spændte så meget, så havde jeg også rigtig mange smerter over det hele i kroppen. Det har jeg selvfølgelig stadigvæk, men det er virkelig blevet reduceret. Og nu kan min fysioterapeut bedre komme igennem med den behandling jeg får. Så behandlingen hos hende og også mere effektiv.


Selve rejsen for at nå hertil, har været meget lang. Når man som jeg dagligt lever med mange smerter og en krop, der lever helt sit eget liv, bliver man vant til, at tingene bare er sådan. Så tænker man ikke så meget over, at der måske er noget, der kan gøre livet nemmere. Det var først en dag ved min fysioterapeut, hvor vi kom til at snakke om, at min krop igennem de sidste år var blevet meget mere spastisk at hun nævnte, at hvis jeg skulle have en chance for at opretholde nogle af alle mine kropslige funktioner og have mere overskud i hverdagen, kunne det godt være, at jeg skulle prøve at tage en snak med min egen læge, om høre om hun måske kunne henvise mig til Rigshospitalet.


Tanken skulle lige ind og vende for jeg havde hørt om baklofenpumpen tidligere og vidste godt, at det jo krævede operation. Men der gik ikke lang tid, før jeg besluttede mig for at spørge min læge til råds. Jeg husker tydeligt den dag, jeg kom op til min læge, hvor jeg spurgte hende om hun troede jeg ville være i målgruppen til en baklofenpumpe, hvorefter hun kiggede på mig og sagde: “hvorfor har vi ikke tænkt på det?” Og hun nærmest undskyldte overfor mig, at hun ikke have tænkt på at foreslå mig det.


Først kom jeg til en neurolog for at få afdækket om jeg blot skulle op i dosis i medicin. Jeg kom hos ham igennem et halvt år, hvor vi både regulerede medicinen op og ned. Jeg vil sige at da det blev reguleret op, da havde jeg ikke så mange spasmer, til gengæld så havde medicinen en meget sløvende effekt, så jeg sad midt på dagen og sov, hvilket ellers ikke plejer at ligge til mig.


Jeg fik også svært ved at huske, fordi medicinen den har så mange bivirkninger, hvis man kommer for højt op i dosis, så den sløver hjernen. Når jeg blev blev trappet ned igen, fik jeg fortsat rigtig mange spasmer. Det var faktisk så slemt på et tidspunkt med mine spasmer, at jeg sad og klaprede tænder hele tiden. Det er jo normalt noget man gør i kulde, men jeg kunne også gøre det i 30 graders varme nede syd på. Som nævnt før, havde det også en kæmpe indvirkning på min vejrtrækning og på min tale. Jeg havde så mange spændinger, at jeg ikke kunne trække vejret helt ned i maven. Når jeg eksempelvis skulle holde foredrag, så havde jeg måske kun været der i kvarter, inden begyndte jeg at svede tran. Sveden piblede bare frem, fordi jeg brugte så mange kræfter på at få ordene frem. Så folk blev helt bekymret for, om jeg var dårlig. Så efter det halve år, hvor vi havde eksperimenteret frem og tilbage med medicinen, blev jeg henvist til Rigshospitalet.


Derfra skulle jeg til en masse samtaler og undersøgelser på Rigshospitalet for at se, om jeg kunne blive godkendt til en pumpe. Jeg fik først foretaget en undersøgelse, hvor jeg skulle være indlagt et døgn, hvor de skulle sprøjte medicinen ind i rygmarven. At skulle sprøjte medicin ind i rygmarven på en spastiker er en kæmpe udfordring, fordi for at man kan få det sprøjtet ind, så skal man runde i ryggen, ligesom når en kat krummer ryg. Lægen der skulle stikke mig, blev ved med at sige, at jeg skulle trække benene helt op under mig, men det siger jo sig selv, når jeg har så stive ben, at de nærmest ikke kan bukkes, så er det ikke en mulighed, der eksisterer. Så allerede der blev jeg frustreret. Selvfølgelig skulle de lige prøve og se om det kunne lykkes alligevel, men det medførte bare unødvendige smerter for mig. Det endte med, at de måtte ringe efter en anæstesilæge, som lagde noget lokalbedøvelse først. Det lykkes ham derefter i første hug at gøre det. Da vi var alene ham og jeg, så sagde han også, at han skulle da vist være kommet meget før.


Efter medicinen var sprøjtet ind, skulle jeg ligge i sengen i en times tid eller to. Med jævne mellemrum kom overlægen og skulle prøve at bøje og strække mine arme og ben. Det er sådan, at pumpen har primær virkning i benene. Faktisk så syntes overlægen, at der ikke var en mærkbar virkning, men jeg foreslog heldigvis selv, at jeg skulle op og sidde i min kørestol, for at jeg selv kunne vurdere det ordentligt. Kort efter blev jeg sat op i min kørestol og allerede efter kort tid, kunne jeg konstatere, at den havde en rigtig god virkning. Det var en så underlig fornemmelse, at jeg kunne sidde og snakke med min hjælper nærmest helt afslappet og i et normalt toneleje og uden benene de hoppede ud fra fodstøtten. Ligeså snart lægen kom tilbage og så mig i stolen, så var hun heller ikke i tvivl om, at jeg skulle indstilles til en operation. Det skulle vise sig, vejen derfra og til operation, var en virkelig sej omgang.


Min operation nåede at blive aflyst tre gange. På grund af, at jeg havde en infektion i kroppen, som de mente var blærebetændelse. Det var som sådan ikke noget, jeg kunne mærke, ikke på daværende tidspunkt. Jeg blev sat i gud ved hvor mange behandlinger for urinvejsinfektion, men ligegyldigt hvad, så kunne de konstatere at jeg havde en infektion i kroppen, hver gang jeg kom derind og skulle tjekkes med både urin og blodprøver. Jeg tror vist roligt, at jeg kan sige, at anden gang jeg blev sendt hjem, tænkte jeg måske er der en mening med, at jeg ikke skal have det her. Tredje gang var dog lykkens gang, selvom jeg stadig ikke var fri for infektioner, så besluttede de at tage chancen og operere alligevel.


Da operationen var overstået og jeg lå på opvågningen har jeg fået fortalt, at jeg lignede en der havde vundet en million i LOTTO. Smilet var i hvert fald helt op til ørerne. Og det første jeg overhovedet sagde til min hjælper var, at nu var jeg endelig gået på deltid. Lægerne blev meget bekymrede over at jeg ikke havde ondt eller noget som helst. Jeg blev nærmest bare irriteret over at de kom og spurgte hele tiden om jeg ikke havde nogen smerter. Jeg har en ret høj smertetærskel. Så der skal ekstremt meget til før jeg mærker noget. Normalt når man vågner op, har man rigtig mange smerter, fordi man er inde i rygmarven, så det plejer at give ekstremt meget hovedpine. Så de sagde gentagende gange til mig, at jeg ikke var hel normal -med et smil på læben selvfølgelig. Til det kunne jeg kun svare, at det var jeg godt klar over.


De første 48 timer efter operationen skulle jeg ligge lige på ryggen. Og det er for at forhindre, at der kommer for meget tryk i hjernen. Prøv lige at sig til mig at jeg skal ligge stille i 48 timer. Dem der kender mig ved i hvert fald, at det ikke er noget jeg er særlig god til. Så det var en udfordring i sig selv. Samtlige læger, der kom på min stue, var i hvert fald meget efter mig, med at jeg ikke skulle sætte mig for meget op i sengen. Min kommentar var selvfølgelig, “jamen det gør ikke ondt”, men jeg fandt ud af, hvad det var for en hovedpine de talte om, man ville få, da jeg efter de 48 timer skulle prøve, at sidde op i min stol. Det glædede jeg mig selvfølgelig utrolig meget til, men jeg kunne faktisk ikke holde ud at sidde særligt længe, for ligeså snart jeg satte mig op fik jeg virkelig hovedpine. Ikke bare en almindelig hovedpine, hvor man kan tage nogle piller, men en hovedpine, hvor jeg virkelig blev bange og virkelig virkelig utilpas. Men ligeså snart, at jeg lagde mig ned, så var der overhoved ikke noget at mærke, så var det nærmest som om, man overhovedet ikke var blevet opereret.


Det som også var meget vigtigt efter operationen, var at bruge tid på at få indstillet pumpen helt rigtigt. Den blev skruet gradvist op og når den begynder at virke, altså at pumpe medicinen ud, så mærkede jeg sådan en varmestråle nede i mine ben. Det var en meget meget underlig følelse. Jeg kunne selv få lov til at bestemme, hvor meget jeg ville have skruet pumpen op. Det er ikke sådan at når man har fået skruet den op på noget bestemt, at man ikke kan få skruet ned eller op igen. Det kan justeres henadvejen. Efter en uges tid kom jeg hjem og jeg havde troet, at det bare lige var en uges indlæggelse og så var jeg igang igen. Det havde jeg også nævnt for lægen, for som jeg sagde “jeg har ikke tid til bare at ligge ned”. Da jeg kom hjem, måtte jeg hurtigt sande, at jeg ikke var i stand til andet end at ligge ned. Hvis ikke jeg havde lyttet efter, hvad jeg kunne holde til, så tror jeg der var gået meget længere tid før jeg kunne genoptage mit liv og min hverdag. Jeg tror ikke jeg lyver, når jeg siger, at de første fjorten dage til tre uger, lå jeg ned. Jeg kunne ikke engang bruge min loftlift eller sidde i min kørestol uden det gjorde ondt. Og tildels var jeg så hævet i den ene side af maven, at jeg nærmest lignede en kamel. Det varede faktisk rigtig længe, så jeg tænkte flere gange, at hvis jeg skulle gå og se sådan her ud, så ved jeg ikke lige, hvor fedt jeg synes det er. Men hævelsen fortog sig i takt med, at jeg tog den lidt mere med ro. Man kan sige, at det er ret heldigt, at man som menneske er så hurtig til at fortrænge smerter, for jeg må nok sige, at den eneste ulempe er, at jeg ved, at jeg skal igennem dette smertehelvede hvert femte år.


Jeg kan huske, da jeg havde fået gang i min hverdag igen, sagde jeg flere gange til folk omkring mig, at jeg ikke kunne forstå, hvordan i alverden, jeg havde kunne leve før. Det virker som store ord at bruge, men som jeg har skrevet en sang om, føler jeg mig fri som fuglen nu. Nu er det ikke kroppen, der overtager mit liv, nu har jeg selv overtaget og selvom det er tre og et halvt år siden i år, at jeg fik pumpen, kan jeg stadigvæk få helt klumper i halsen, når jeg ser, hvad det er for en frihed, jeg har fået i min hverdag.


Der er stadigvæk nogle dage, hvor jeg kan føle at jeg er gået tilbage i en fuldtidsstilling som spastiker. Det kan være hvis jeg er stresset eller er meget glad eller skal på ferie nye steder, så husker min krop mig stadigvæk på, at jeg er en spastiker.


Min fysioterapeut og jeg joker med, at det eneste hun nu er utilfreds med, er at hun ikke længere for sin ugentlige styrketræning i selvskab med mig. Da min krop nu slapper meget bedre af når jeg skal have behandlinger. Dette gør arbejdet lettere for min fysioterapeut og giver større effekt for mig.




Nyresten


Som tidligere nævnt har jeg døjet rigtig meget med urinvejsinfektion. Jeg begyndte at få flere og flere symptomer på, at noget var galt i forhold til min blære, der krampede hvorfor urinen løb uden om kateteret. Som sagt kontaktede jeg egen lægen flere gange, som kontaktede urilogerne, men de kunne godt se, at der var noget infektion i urinen, men det er der altid, når man bruger permanent kateter, som jeg gør. Og da min blære er meget spastisk troede jeg bare, at grunden til smerterne i blæren, var der på grund af spændinger fra mine spasmer. Så begynder der at komme noget hvidt i min slange, som nærmest ligner tapetklister eller pollyfylla. I starten generede det mig egentlig ikke, men efter et langt stykke tid begynder det at gøre, at mit kateter ikke fungerer. Det vil sige, at kateteret stopper faktisk, der er ikke noget gennemløb. På et tidspunkt er jeg faktisk oppe på og få skiftet kateter to-tre gange om ugen og det er ret hårdt for blæren.


Normalt får jeg skiftet kateter hver tredje måned. Derudover var der ikke nogen forvarsling på, at det ville stoppe med at virke. Det var fra den ene time til den anden. Det er klart, at det går udover min psyke, at jeg ikke ved, hvornår jeg ikke kan tisse næste gang. Og så var jeg til lægen flere gange og få taget blodprøver, som hun blev ved med at sende ind. Det eneste hun kunne se i mine blodprøver var, at mit infektionstal var væsentlig forhøjet. Hun spurgte om jeg havde det dårligere på noge måde og dertil svarede jeg, at det havde jeg ikke. Derfor konkluderede vi, at så var det nok grundet mit kateter, at infektionstallet var for højt.


Jeg var også til undersøgelse på Herlev Hospital flere gange, hvor jeg skulle i narkose, så de kunne kigge mig op i blæren, for at se om der var tegn på at noget var galt. De kunne heller ikke svare mig på, hvorfor jeg havde det hvide i min slange. De blev ved med at sige til mig, at jeg skulle skylle mit kateter med noget skyllevæske med citronsyre, som skulle forebygge infektioner og gøre at kateteret ikke skulle stoppe til. Det gjorde jeg selvfølgelig, når lægerne siger det, og jeg gjorde det tre gange om dagen. Sågar var der en af lægerne ude på Herlev, der spurgte mig om det hvide gjorde nogen skade, hvortil jeg kiggede undrende på ham og sagde det vidste jeg jo ikke. Det var jo derfor min læge sendte mig ud til dem. Han sagde bare, at det havde de oplevet hos flere og vidste egentlig ikke, hvorfor det kom. Jeg følte mig lidt opgivet til sidst. Det bliver så værre og værre og til sidst fungerede kateteret stort set ikke.


Jeg er nødt til at hive urinen ud med en sprøjte. Det skulle jeg gøre mange gange om dagen, da der ikke gik lang tid imellem at min blære ikke kunne rumme mere. Alternativt var jeg nødt til at få ble på og vente på, at min blære selv gav slip. Men det gjorde ondt, for når min blære ikke kan komme af med vandet, så kramper den og hvis jeg er “heldig” så skubber den urinen ud, men det gør ondt på mig.


For at bevare mit sociale liv blev jeg nødt til det, for det er ikke alle steder man kan rende rundt med en sprøjte. På et tidspunkt fandt jeg ved et tilfælde ud af, at ved at bukke slangen og skabe et undertryk, kunne jeg få det hvide til at løbe igennem. Det gjorde det lidt lettere, men det er ikke meningen med et kateter. Sådan fungerede mit liv i lang tid, for jeg tænkte at det nok var meget almindeligt, når jeg fik af vide af lægerene at de ikke rigtig vidste, hvad det var.


På et tidspunkt kommer jeg ind i en rigtig svær periode i mit liv og kommer i behandling for depression og stress med antidepressiv medicin og har også samtaler med lægen. Der går som regel en månedstid før medicinen begynder at have en effekt, men da den måned er gået og jeg stadigvæk ikke kunne mærke nogen ændring i en mere positiv retning, blev jeg meget bekymret, jeg tværtom blev endnu træt. Jeg kunne godt stå op efter en lang nats søvn og en time efter sidde og sove igen. Det er slet ikke, noget der er normalt for mig. Jeg begyndte også at få anfald med opkast og virkelig stærke smerter ved ribbenene og ryggen. De smerter havde jeg egentlig også haft over et langt stykke tid, men da mine muskler omkring ribben og ryg og mave er spastiske, så tænkte jeg at det var mine spasmer.


Sådan er jeg nemlig. Det skal gøre rigtig ondt før jeg tænker, at det kan være noget andet. For jeg har været vant til, at når jeg er i den situation jeg er, så har jeg flere smerter end andre mennesker har. Det hele ender så med, at min egen lægen vælger at indlægge mig og jeg kommer til en masse undersøgelser på Hillerød hospital. Her beskriver jeg overfor lægerne, hvor det er, at det gør ondt, hvilket medfører at jeg kommer til en scanning af mine nyrer.


Jeg ligger så der og kan selv følge med på skærmen og lægen siger så, at hun godt kan se, at der er et eller andet, der ikke skal være der. Hun kan ikke fortælle mig, hvad det er og lader mig derfor overflytte til Herlev, fordi Herlev er specialister i nyrer. På Herlev går der ikke ret lang tid, før der kommer en overlæge og siger, at han lige skal snakke med mig. Han fortæller mig, at han lige har kigget på mine scanningsbilleder og han kan konstaterer at begge mine nyre og urinleder er overfyldt med nyresten. Han siger ordret, at han ikke kan forstå, at jeg har kunnet leve med det. Først tror jeg ikke, at det går op for mig, hvor alvorlig syg jeg er, før han fortæller mig, at mit nyretal er ret højt og mit infektionstal er helt oppe på 90, hvor det normale infektionstal skal ligge på 10.


Jeg får så lavet tre operationer lynhurtigt efter hinanden. Det viste sig, at det skulle gå hen og blive en større eksamensopgave, som min operationslæges nøjagtige ord var til mig. Det var infektionssten og fordi der var så mange og de var så store, så var jeg nødt til at få opereret dem ud. Og nogle af dem blev knust med laser, så jeg kunne tisse dem ud. Det viste sig at det hvide jeg havde i min slange, det kom fra mine nyrer. Stenene sad fast i det hvide. Jeg har fået hele otte operationer i mine nyrer.


Jeg tror jeg har været ind og ud af Herlev hospital et helt år. Alle sommerferieplaner blev aflyst. Jeg har stadigvæk sten, men har ikke mere nogen symptomer, men går regelmæssigt til scanninger for at holde øje med, om der pludselig kommer en ændring, fordi stenene kan ligge og bevæge sig ned. Stenene ligger så højt i nyrene, så det ikke er muligt for lægerne at fjerne dem. Selvom jeg har det godt, tænker jeg over at de stadig er der. Så lige så snart jeg begynder at mærke noget deromme, så bliver jeg bange for, om jeg bliver syg igen.




Kunst


Alle mine indlæggelser på Herlev hospital betød jo selvfølgelig, at tiden var utrolig lang og også, at det var psykisk hårdt. Jeg havde på det tidspunkt lige købt mig en Mac. computer med forskellige tegneprogrammer. Så jeg begyndte og tegne og male en masse abstrakt. Jeg opdagede hvor rart det var at kunne lukke helt af omkring mig. Det var en form for terapi, så det hele blev lidt lettere, når man beskæftigede sig med det man rigtig godt kunne lide. Jeg har altid været glad for og male billeder, men har haft en lang lang periode, hvor jeg ikke har fået gjort så meget ved det. Jeg kunne godt mærke, at da jeg var kommet i gang igen, fik jeg lyst til at gøre noget mere ved det.
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Det første lange stykke tid var det abstrakte digitaletegning med en tegneplade jeg havde købt. Så fik jeg lavet billederne som plakater eller fik trykt dem på lærreder. Fordelen ved at kunne bruge computeren til at tegne og male er for det første, det sviner ikke, og så kan man tage det frem og bruge en halv time eller en time, hvis man lige har lyst til det. Plus at det er nemt at rette i det. Jeg kan godt lide at fordybe mig i det abstrakte. Jeg synes, det er sjovt, så mange forskellige udtryk man kan få i det samme billede. Alt afhængig af, hvem der kigger på det, opleves det forskelligtkommer der noget forskelligt. Jeg er senere begyndt at male med akrylmaling. Altså på lærred. En gang om ugen, mødes jeg med en gammel arbejdskollega. Vi har et lokale, som vi kan være i, og hvor vi kan udfolde vores kreativitet. Det er rigtig rart at have en at være sammen med om ens interesse, da vi kan inspirere hinanden enormt meget. De billeder, jeg har malet med akrylmaling er malet med både, svamp og pensel. Og jeg er også fornylig begyndt at dyrke fingermaling, hvilket er ret sjovt. Dels fordi jeg har en anden føling med malingen og dels fordi jeg ligner en picasso bagefter, med maling over det hele, men sådan er det at være rigtig kunstner.


[image: ]


Jeg er også sådan et menneske, der ikke bare maler for at male, jeg skal male til et formål. Derfor besluttede jeg at få lavet min egen kunstwebshop på nettet. Men kunstshoppen findes også på facebook, hvor man kan købe igennem mig. Jeg kunne godt tænke mig, at der var lidt mere gang i min biks, men det er sådan lidt i perioder. Så er der pludselig en der opdager, at jeg maler og bestiller. Jeg tager også på julemarkeder. Sidste år i Farum, hvor jeg fik solgt et par billeder. Det var første gang, jeg prøvede kræfter med det, men tænker at jeg på et tidspunkt skal gøre det igen. Jeg har også haft et par udstillinger, blandt andet på mit gamle bosted og pt. har jeg en udstilling i Handicapformidlingen, som er det firma, jeg bruger til at administrere løn for mine hjælpere.


[image: ]


Det er ikke meget den står på kunst i øjeblikket. Jeg er kørt lidt træt i det. Jeg tror det er fordi det ikke rigtig er lykkes mig at få solgt så meget af det, så det står bare i skabet. Det er ikke fordi at jeg ikke får masser af positiv feedback for billederne for det gør jeg bestemt, men for mig betyder det bare noget at få solgt noget også. For så giver det mig mere lyst til at lægge noget arbejde i det. Jeg er sådan som menneske at hvis ikke jeg føler at det jeg sætter i værk også bæger frugt så taber jeg lidt motivationen og det er nok der jeg er i øjeblikket.
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