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Derhore Leeloo


Leeloo Derhore,née le 24 novembre 2007 à Armentières, est l'aînée de sa fratrie. Passionnée par de nombreux domaines tels que le théâtre, le chant, la peinture et l'écriture, c'est vers des études de santé sociale qu'elle se destine, une volonté influencée par son expérience personnelle.









Ce livre est le reflet d’une adolescente en quête de soi









02/09/2018


Salut Lili !


J'ai fait ma rentrée ! Ça y est je suis en 6e ! Je m'appelle Leeloo j'ai 10 ans bientôt 11 et J'ADORE chanter ! Mais bon visiblement ce n'est pas au goût de tout le monde..


Mes anciennes amis me trouvaient trop bébé pour être avec moi au collège du coup elles m'ont lâché fin d'année dernière. De ce fait j'ai dû faire ma rentrée seule.. après c'est pas bien grave mais j'envie beaucoup les autres filles, elle, elles ont des amis,des groupes de potes. Moi pas.


En plus c'était trop la honte à la cantine j'ai mangé toute seule.


Bref passons aux choses positives !!


- ma prof principale est sympa (madame printemps)


- j'ai un assez bon emploi du temps max 16h30


- je reprends la gym ce soir









18/10/2018


Bon toujours pas d'amis en vue..


En plus j'ai voulu me présenter en déléguée de classe et ils se sont tous moqués de moi. Genre ouvertement. Devant toute la classe..


Et tu sais à cause de quoi ? Parce que c'est bidon en plus..


D’un leggings rose.. moi j'étais là toute fière avec mon affiche.. et au final je m'en suis pris plein la figure.









25/11/2018


Hey Lili !


Bon toujours dur dur le collège, et la gym aussi, les filles se comparent beaucoup dans les vestiaires ..


Et du coup moi aussi..


Mais sinon j'ai eu 11 ans ! Je suis trop contente ! Ah ! Et j'ai eu le droit à Tic-Toc pour l'occasion ! C'est cool en vrai non ? Je serai peut-être moins en décalage avec les gens de mon âge.


Ma prof de maths et gentille Mme Coustin j'ai encore une fois pleurer à cause d'un 02/20 et elle m'a permise d'aller dehors prendre l'air puis ma prise à part à la fin du cours pour me réexpliquer la notion !


Mais j'ai beau faire tous les efforts du monde je ne comprends JAMAIS quoi que ce soit en MATHS !


Alors bon..









11/11/2020


Bon bah ça fait un bail hein !


Tu en as loupé des choses !


- j'ai arrêté la gym


- je suis passé en 4e


- j'ai une amie ( Rachel )


- je suis devenue perfectionniste


- j'ai commencé à me zébré depuis la 5e en fait depuis que le harcèlement c'est intensifié juste avant le confinement pour covid 19


- j'ai commencé la course à pied depuis que des filles de ma classe de 5e mon embêter à propos de mon poids qui est pourtant était dans la norme


- j'ai aussi commencé un régime et j'ai perdu presque 10 kg en quasiment un an !


Bon sur une balance qui marche à moitié vu qu'elle est à moitié cassée mais bon voilà quoi


Sinon les profs s'inquiète de mes malaises mais ça n'en sont même pas, c'est juste des moments de moins bien voilà tout .


Et puis une surveillante a été prévenir l'infirmière du collège que je ne mangeais pas de midi mais c'est dans mon régime tout ça..: ne pas manger, juste boire de l'eau citronnée !


Bref du coup rendez-vous avec l'infirmière scolaire vendredi et en bonus mes parents !


Waouh..









15/11/2020


Lilli,


Heureusement que tu es là parce que ma journée a été merdique genre voir plus que merdique..


J'ai eu rendez-vous avec mes parents et l'infirmière scolaire comme je te l'avais dit précédemment vers 13h30 à peu près donc en plus en plein milieu de mon cours d'art plastique j'étais dégoûté j'adore cette matière. Et en plus pour entendre quoi ? des bêtises non mais je te jure je m'aurais cru dans The Truman show !!


L'infirmière a décrété que mon poids était trop bas au lieu que clairement ça se voit : je suis beaucoup trop grosse..


Elle m'a sorti des trucs comme l'IMC et elle m'a montré sur une courbe que j'étais beaucoup trop basse mais je suis sûr que ça courbe est truqué..


Car clairement je pèse 32 kg pour 1m50 ce qui ne peut pas faire un IMC de 14,2 ..


Et puis même on a pas besoin de cet engin pour voir que je suis trop grosse !! C'est visuel !


Mes parents ont pété un plomb, surtout mon père, quand j'ai décrété devant eux que je n'allais pas arrêter mon régime parce qu'on me disait des sottises!!


Du coup j'ai un rendez-vous avec une pédiatre et une pédopsychiatre dans le mois ..


Bref on aura tout vu ..









19/11/2020


Bon et bien premier rendez-vous avec la pédiatre (Mme Glowack)


DU VRAI N'IMPORTE QUOI JE TE DIS ..


Je pensais qu'elle, elle serait lucide, et confirmerait à mes parents que OUI je suis trop GROSSE.. MAIS NON. Juste le même baratin que l'infirmière scolaire..


En plus de ça elle m'a sorti que ma vision des choses étaient truquer par une sorte de filtre Instagram qui serait collé devant mes yeux et me ferait me voir plus grosse que je ne le suis vraiment..


J'ai plus 6 ans pour croire aux licorne hein..


Bref du coup j'ai une semaine pour reprendre du poids sinon je suis hospitalisé en pédiatrie pour en reprendre de gré ou de force là-bas.


JPP ..


C'est du n'importe quoi..









26/11/2020


Salut Lili !


Et bien j'ai eu 13 ans le 24 novembre, c'était cool mais maman avait préparé un gâteau qui ressemblait plus à une tropézienne à la fraise qu'à une tarte à la fraise alors du coup j'ai dit que j'avais mal au ventre et j'ai pris une pomme et je les ai regardé manger le gâteau..


De toute façon en ce moment je suis addict au pomme !!


Au plus j'en mange au moins j'ai faim donc c'est parfait !!!


Demain j'ai rendez-vous avec Madame Barreau une pédopsychiatre j'ai TROP HÂTE D'Y ÊTRE !


Non c'est de l'ironie clairement.. j'ai juste envie de vomir mes tripes rien qu'à l'idée d'en entendre parler..


Mais bon je crois que j'ai pas trop le choix.. d'ailleurs aujourd'hui j'ai eu rendez-vous avec Mme Glowack et malgré tous mes efforts.. j'ai pris 100 g.. enfin bref tu vois un petit peu la trame de l'histoire :


- je suis monté sur la balance..


- j'ai vu les 100 grammes en plus..


- j'ai explosé en larmes .. bref pas très cool ..


Du coup elle attend que je vois la pédopsychiatre demain pour se concerter avec elle mais elle m'a dit qu'elle pencher sur le diagnostic de l'anorexie mentale.. n'importe nawak moi je te le dis..


Les filles qui ont ça elles sont maigres elles sont jolies moi je suis tout sauf comme ça..


Enfin bref bonne nuit je suis claqué..









27/11/2020


Bon… eh bien Lili, comme tu peux t’en douter, j’ai eu mon rendez-vous avec Madame Barreau… et franchement, ça ne s’est pas super bien passé. Elle est complètement braquée, mais vraiment à un point… Elle veut toujours avoir raison, et quand on essaie de parler, on a juste l’impression qu’elle se moque de nous. Bref, un vrai cauchemar.


Elle me fait un peu penser à papa : elle n’écoute rien, elle campe sur ses positions… c’est pareil.


Du coup, pour eux, c’est diagnostic confirmé : anorexie mentale. Mais pour moi, c’est juste pas possible. Enfin… laisse tomber.


Sinon, bonne nouvelle : j’ai réussi à avoir une super moyenne au premier trimestre !! 16 de moyenne, je n’ai jamais eu aussi haut ! Je suis trop fière !!


Mes parents m’ont félicitée, donc ça, c’est cool… mais en même temps, ils me disent aussi que je bosse trop. J’ai l’impression qu’ils trouvent toujours un truc pour me prendre la tête.









02/12/2020


Je suis contente qu’on arrive dans la période de Noël… Ça chante, ça danse, les maisons se remplissent de décorations, c’est joyeux quoi. Ça me donne un petit bout de ce qui me manque. Enfin bref, aujourd’hui, c’était opération sapin avec mon frère et ma mère. C’était plutôt sympa. Pour une fois, il n’y a pas eu de dispute.


Ce soir, on a mangé des sablés en forme de bottes, de sapins… enfin, tout ce qui rappelle Noël, avec un bol de lait. C’était bon. J’en ai pas pris beaucoup parce qu’il y a pas mal de beurre là-dedans, mais j’avoue que j’ai aimé quand même.


Et j’avoue aussi que j’ai hâte d’être en vacances. Parce qu’au collège, les gens me lâchent pas. Genre vraiment pas. Ils me traitent de p*** quand je mets des robes, ou de c******* quand je marche dans les couloirs. Juste parce que je suis blonde aux yeux bleus, ils m’appellent “Barbie” et ils me bousculent, parfois même dans les escaliers.


Franchement… j’en peux plus. Soit je suis "trop", soit je suis "pas assez", mais jamais comme il faut. J’y arrive plus.


Hier soir, j’ai craqué. Et j’ai recommencé… sur les avant-bras.


J’avais arrêté en 5e, quand ma prof de maths l’avait remarqué.


Elle m’avait laissé deux semaines pour ne pas recommencer. Elle avait dit qu’elle n’en parlerait pas à mes parents si je faisais un effort. Et j’avais tenu.


Mais là, elle n’a rien vu. Normal, c’est l’hiver… les pulls, ça cache bien.


J’aimerais en parler à Madame Barreau, mais je sais pas comment. Et puis… je sais même pas si elle écouterait.









06/12/2020


Cher Lili,


Parfois je me dis que si je disparaissais, personne ne s’en rendrait compte tout de suite. Peut-être qu’ils verraient l’absence dans la classe, mais je suis même pas sûre qu’ils s’en inquiéteraient vraiment. J’ai l’impression d’être transparente, sauf quand ça les arrange de me faire du mal.


J’en parle pas à mes parents. Je veux pas les inquiéter, et puis j’ai peur qu’ils comprennent pas. J’ai toujours l’impression que quoi que je dise, c’est jamais “assez grave” ou que je fais “trop d’histoires”. Alors je garde tout. Je fais semblant. Je souris quand il faut. Mais à l’intérieur, c’est pas pareil.


Et même si Noël approche et que tout le monde est censé être heureux, moi j’ai ce vide. Ce genre de tristesse que même les guirlandes arrivent pas à cacher. Je me dis que peut-être, si j’étais différente, si j’étais plus forte, plus mince, plus silencieuse… peut-être qu’on me laisserait tranquille. Peut-être qu’on m’aimerait un peu plus.


Mais je suis fatiguée de devoir me changer pour plaire. Et j’en ai marre d’avoir honte d’exister.


Je sais pas si j’arriverai à en parler à Madame Barreau. J’aimerais bien. Juste une fois, sentir que quelqu’un m’écoute vraiment, sans me juger, sans penser que je dramatise. Mais j’ai peur. Peur qu’elle réagisse comme les autres. Ou pire, qu’elle dise rien du tout.
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