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Vorwort


NATUR und GARTEN erLEBEN.


Dieses Praxisbuch ist in die Bereiche Wahrnehmung und Kreativität aufgeteilt.


Es geht schwerpunktmäßig um die bewusste Wahrnehmung der Natur, sowie um kreative und praktische Anregungen.


Die praktischen Übungen sind sowohl in der Seniorenarbeit als auch in der Kinder- und Jugendarbeit erprobt und in Einzel- und Gruppenangeboten nutzbar.


Die Anregungen können individuell abgewandelt und in verschiedenen Schwierigkeitsgraden angeboten werden.
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