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10 rituales para adelgazar y ayudar al cuerpo a adaptarse a los
cambios



 



Introducción


¡La magia puede ayudarte a retomar una dieta sana y equilibrada
para volver a estar en forma!

Entonces estarás listo para una vida más plena.



Ponte en forma y estabiliza tu peso:

Para perder peso, no debe restringirse todo a la vez. Esto daría
como resultado el “efecto yoyo”. Pero, ¿qué provocó este fenómeno y
cómo evitarlo? Debes saber que después de perder peso demasiado
rápido, el cuerpo se vuelve sospechoso y teme verse privado
nuevamente. Resultado, almacena y se venga: un kilo perdido, dos
recuperados y así sucesivamente... ¡sin ver nunca el final! Además,
lo ideal es perder peso con el tiempo. Come equilibrado, sano y
despacio. La idea no es crear frustración, de lo contrario, tus
ansias de comer tomarán el control y te lanzarás a productos dulces
o grasos. Recuerda que para evitar el efecto yoyo, es muy
importante mantener una actividad deportiva durante y después de la
pérdida de peso y realizar los rituales de este libro sobre la
marcha.

En resumen, si lo que buscas es perder peso de forma permanente,
existen tres sencillas reglas a seguir: llevar una dieta
equilibrada, practicar actividad física y rodearte de la energía
adecuada.










Hechizo para
bajar de peso


Consigue el peso deseado fácilmente.



Soportes

• 1 vela verde

• 1 hoja de papel verde (o blanco), 21 cm x 29,70 cm

• 1 bolígrafo azul (o negro)

• 3 pétalos de un tulipán

• 9 granos de arroz largo (o trigo)

• 9 dientes

• 1 moneda (ver comentario 3)

• 1 pizca de hojas de tomillo

• 1 sobre verde (o blanco)

• Sellos



Ritual





• Un miércoles o sábado por la noche, preferiblemente durante la
Luna Creciente (ver Comentario 5), encienda la vela. Apague todas
las demás luces de la habitación. Usando el bolígrafo, escriba en
la hoja de papel este conjuro: "Oh mi buen Ángel de la Guarda (ver
Comentario 6), te conjuro para que me traigas el máximo de suerte
en todos mis esfuerzos y me ayudes a alcanzar el peso deseado
porque Ya he sufrido por mis kilos de más durante demasiado
tiempo".

• Concéntrese en la llama de la vela durante unos minutos, luego
recite el conjuro 5 veces, lentamente y en voz alta.

• Luego coloque los pétalos de tulipán, los granos de arroz y los
clavos en el centro de la hoja de papel.

• Presentar la moneda a la llama de la vela y recitar el conjuro
anterior otras 5 veces. Luego coloca la moneda sobre los demás
ingredientes en el centro de la hoja de papel, y espolvorea con
tomillo.

• Doble el papel para que todos los ingredientes queden bien
atrapados; use pegamento si es necesario. Pon todo en el
sobre.

• Escriba en el sobre su nombre, apellidos, dirección postal y
franqueo suficiente. Envíe el sobre dentro de las 24 horas. En
cuanto a la vela, déjala arder hasta que se consuma por
completo.

• Cuando reciba su sobre a vuelta de correo, no lo abra pero,
durante siete días consecutivos, llévelo consigo o en su bolso
durante el día y guárdelo debajo de su almohada por la noche. Al
octavo día, abre el sobre, recupera tu moneda y tira a los cuatro
vientos el resto del contenido del sobre.





Comentarios



1. La fuerza de este ritual es esencialmente proporcional a la
fuerza de tu creencia en él.



2. Este ritual es especialmente efectivo para ayudar a conseguir el
peso que consideras deseable e ideal.



3. No importa el valor y el tamaño de la moneda. Pero sería ideal
que pudieras tener una moneda de tu año de nacimiento.



4. El miércoles es el día dedicado a Mercurio y el sábado es el día
dedicado a Saturno. Estos dos dioses son favorables a la suerte,
entre otras cosas.



5. La Luna Creciente es el período de 14 o 15 días desde la Luna
Nueva hasta la Luna Llena. Para conocer estos períodos, consulta un
calendario de efemérides (calendario de Correos o diario de
oficina, por ejemplo , ) . La Luna Naciente simboliza o favorece la
realización de los deseos.



6. Sería más eficaz invocar a su propio ángel guardián por su
nombre, por ejemplo: "Oh Mahasiah , mi buen ángel guardián, te
conjuro..."



7. Si eres creyente, puedes orar ahora por unos minutos; las
palabras más simples serán las mejores. También puede disfrutar de
una breve meditación.



8. Sería beneficioso conservar la moneda durante 4 semanas, después
de lo cual puede disponer de ella como mejor le parezca.
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