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Die Frostbeulen - Lüge



Wie Sie Kalte Füße und Hände erfolgreich heilen













































































































































































































































































































































































































































































































































































































Frostbeulen (Perniones) an Händen und Füßen sind eine
Durchblutungsstörung, die einer Erfrierung ähnelt. Finger und Zehen
schwellen an, jucken, brennen und stechen. Es bilden sich
entzündete, oberflächliche, schmerzhafte, juckende bis brennende,
geschwollene, gerötete bis blauangelaufene Hautveränderungen. Die
Betroffenen leiden unter kalten Füßen und Händen, Gelenkschmerzen,
Juckreiz, Ausschlag an der Haut und Unterkühlung.

Frostbeulen werden aus medizinischer Sicht als unheilbar
diagnostiziert. 





Sarah Mika litt 10 Jahre lang unter Frostbeulen, die kein Arzt
jeder Fachrichtung therapieren konnte.

2017 begann Sie mithilfe von Ernährungsberatern und Heilpraktikern
ihre Ernährung umzustellen und Nahrungsergänzungsmittel
einzunehmen. Bereits nach wenigen Wochen waren erste Verbesserungen
an Händen und Füßen erkennbar. Heute lebt sie schmerzfrei und hilft
anderen Betroffenen ihre Frostbeulen sowie kalte Füße und Hände zu
heilen.



 Sarah Mika klärt in diesem Buch über die Ursachen und die
Entstehung von Frostbeulen und Durchblutungsstörungen auf und gibt
eine Schritt- für -Schritt - Anleitung, wie mit einer gezielten
Ernährungsumstellung nicht nur kalte Füße und Hände sondern auch
Unterkühlung, Juckreiz, Erfrierungen, Ausschlag und Gelenkschmerzen
innerhalb weniger Wochen geheilt werden können.











Für Coachinganfragen wenden Sie sich an








www.frostbeulen-heilen.de



frostbeulenheilen@gmx.de
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1. Meine
Geschichte


Ich bin Sarah, und litt 10 Jahre lang unter der Erkrankung
„Frostbeulen“ oder auch Perniones genannt. Die Unterkühlung 
und Durchblutungsstörung an Händen und Füßen wurde in meinem 20.
Lebensjahr diagnostiziert. Kein Arzt konnte meine Krankheit heilen,
ich habe unendlich im Winter gelitten und jeden Weg gesucht, um
diese Krankheit zu besiegen.



Nach 10 Jahren vergeblichen Ärztebesuchen und Kliniken habe ich
zusammen mit Heilpraktikern und Ernährungsberatern eine Heilmethode
gefunden, die meine Schmerzen an Fingern und Zehen nach 3 Monaten
um 80% gemindert hat. Ich leide nicht mehr unter dem Juckreiz,
Unterkühlung, kalten Füßen und Händen, Brennen und Stechen, an
rot-blauen Händen und Füßen. Ich kann mich endlich wieder
konzentrieren und arbeiten, und schlafen.



Ich supplementiere verschiedene natürliche Nahrungsergänzungsmittel
(NEM) ohne Nebenwirkungen und führe meinem Körper bestimmte
Nährstoffe durch die Ernährung zu, die meine Blutgefäße weiten. Im
Gegenzug dessen vermeide ich Lebensmittel, die Blutbahnen verengen
und damit Schmerzen, Jucken und Brennen in den Fingern und Zehen
auslösen. Nachdem ich wenige Monaten meine Ernährungsumstellung
eingehalten habe, nahmen meine Finger wieder eine normale Hautfarbe
an und ich konnte und den Folgenden Winter schmerzfrei erleben. Ich
habe heutzutage kein Brennen und Jucken mehr an meinen Fingern, die
Hände platzen nicht mehr auf, ich kann wieder normal greifen und
Kälte-Ekzeme sind verschwunden. Im Winter habe ich um 50% weniger
kalte Hände und Füße.








Heute helfe ich Betroffenen, die immer noch unter der Krankheit
leiden, da sie von Ärzten nicht therapiert werden kann. Ich sehe
viele Erkrankte in meinem Umfeld die unter stechenden und
brennenden Gelenkschmerzen im Winter leiden. Da ich jahrelang
vergeblich nach einer Lösung gesucht habe und endlich dieses
Problem gelöst habe, möchte ich auch anderen Menschen von ihrem
Schmerz zu befreien.



Ich habe eine Ernährungsumstellung in Form einer Schritt für
Schritt Anleitung erarbeitet, die allen Patienten helfen kann,
innerhalb weniger Monate schmerzfrei zu werden. Außerdem findest du
in einer Tabelle ganz genau Nährstoffe aufgelistet, die du zuführen
solltest und wiederrum meiden solltest um das beste Resultat zu
erzielen. Du findest Alternativen zu deiner bisherigen
Ernährungsform und außerdem die passenden Supplemente und NEMS um
die Schmerzen zu lindern. Ich gebe dir genau die Anzahl, die Dosis
und die Art der NEMS vor, damit auch du innerhalb kürzester Zeit
dasselbe Ergebnis erreichen wirst.








Zu Beginn stelle ich die Ursachen heraus, um dir zu zeigen, warum
und aus welchen Gründen die Erkrankung auftritt. Das ist wichtig zu
verstehen, denn nur die Behandlung der Ursache wird zur
langfristigen Heilung führen. Denn es gibt nicht ein Wundermittel
oder das eine Heilmittel, sondern es ist deine Mitarbeit und
Motivation gefragt, an deinen Lebensumständen und der Ernährung zu
arbeiten. Aber wenn du meine Schritte verfolgst und die
wesentlichen Dinge änderst, wirst du dasselbe Resultat erlangen,
wie ich es habe – weiße gesunde Hände.








Nach der Ursache zeige ich dir NEMSs und die Ernährungsumstellung
auf. D.h. ich gebe dir Lebensmittel zur Hand, die du täglich essen
solltest, damit bestimmte Zellen wachsen können und um die
Blutgefäße zu weiten. Im Gegenzug dessen solltest du andere
Lebensmittel meiden, um den Heilprozess zu unterstützen und die
Blutgefäße nicht mehr zu verengen.



Anfangen werden wir mit einer Darmreinigung, die die Basis und der
Grundbaustein sind, um die Ernährungsumstellung wirksam durchführen
zu können und damit die NEMs wirken können. Denn ohne Darmreinigung
können keine Ernährung bzw. die richtigen Nährstoffe wirken. Ebenso
können keine NEMS ihre Heilung entfalten wenn die Ernährung nicht
stimmt. D.h. NEMS sind eine Nahrungsergänzung und keine Wunderpille
vom Arzt die sofort wirkt und Symptome betäubt. Eine
Ernährungsumstellung ist also unumgänglich. Ebenso soll darauf
hingewiesen werden dass jeder Körper individuell funktioniert und
die NEMS u.U. ihre Wirkung erst nach 3-6 Monaten entfalten können.
Das hängt u.a. damit zusammen, wie ihr Darmmilieu aussieht bzw.
gesund und sauber ist. Deswegen ist es sinnvoll alsbald mit der
Therapie mit den NEMs zu beginnen, damit die Schmerzen vor den
Wintermonaten unterdrückt werden und im Winter nicht voll
ausbrechen können. NEMS arbeiten nach dem
Schlüssel-Schloss-Prinzip. D.h. es wird nicht funktionieren, sich
teilweise einige NEMS zu kaufen, denn jedes Enzym braucht das
andere Enzym um zu funktionieren.



Die Ernährung ist allerdings die unumgängliche Basis um Erfolge zu
erzielen.








Das Buch ist nach 3 Hauptkapiteln untergliedert








	Darmreinigung


	Ernährungsumstellung


	Nems als Ergänzung













Vor Beginn sei darauf hinzuweisen, dass folgende Heilmethoden auf
eigenen Erfahrungen beruhen und nicht der Vollständigkeit bedarf.
Ich bin keine Ernährungsberaterin oder Ärztin, sondern gebe meine
Erfahrungen und Heilmethoden an Betroffene weiter.



Es ist nicht mein Anliegen, wie die meisten Ärzte, Medikamente zu
entwickeln um die Symptome zu betäuben und Patienten zu beruhigen,
sondern es ist meine Mission, die Ursachen zu bekämpfen und damit
langfristig gesund zu bleiben.













2. Definition
und was die Ärzte sagen







Allgemein sind Frostbeulen eine Reaktion auf kalte Temperaturen und
ein feuchtes Klima und sind besonders im Winter akut. Bei
Frostbeulen handelt es sich nicht um eine Erfrierung, sondern eine
Gefäßverengung mit der Folge zu einer Unterversorgung des Gewebes
mit Sauerstoff und zu einer entzündlichen Reaktion führt. Wir
Betroffenen leiden unter rot-blau angelaufenen Händen und Füßen. Zu
den Symptomen gehören Ausschlag, kalte Füße und Hände, Unterkühlung
und Gelenkschmerzen.  Betroffene leiden unter roten
angeschwollenen juckenden Fingern und Zehen. Rauhe Hände, die einer
Kälteverbrennung ähneln.



Es bilden sich „Pusteln“ die eitrig aufplatzen können. U.a bilden
sich entzündete, oberflächliche, schmerzhafte, juckende bis
brennende, geschwollene, gerötete bis blauangelaufene
Hautveränderungen. Zu den möglichen Symptomen gehören Schuppung,
Narbenbildung, und Blasen, was dem äußeren Bild von Neurodermitis
ähnelt. 



Frostbeulen gelten aus Sicht von Ärzten als unheilbar.








Je nach Fachbereich und Spezifikation des Arztes werden Frostbeulen
auf verschiedene Krankheitsbilder und Ursachen in Verbindung
gebracht.



Hautärzte haben die Erkrankung auf die Haut geschoben, Nervenärzte
auf Nervenerkrankungen, Angiologen auf die Durchblutung und
Rheumatologen auf Rheuma. Nachdem ich mehrere Unikliniken und Ärzte
verschiedener Fachrichtungen kennengelernt habe gab es keine
behandlung von frostbeulen und keine frostbeulen
therapiemöglichkeit.  Es gibt keine Salbe gegen Frostbeulen
und keine Hausmittel gegen Frostbeulen. Ich hätte in der Kindheit
Erfrierungen gehabt und die Krankheit wäre 20 Jahre danach
ausgebrochen. Es gäbe keine Heilmethode, die Frostbeulen an Händen
würden mit den Jahren rauswachsen.



Dementsprechend wurden mir folgende Medikamente angeboten:
Cortisonsalbe, Heilbäder, Handschuhe, Psychopharmaka mit
schwerwiegenden Nebenwirkungen, die mich beruhigen sollten und die
Schmerzen betäuben sollten. All diese Medikamente sind
gesundheitsgefährdend, greifen in den menschlichen Körper ein und
haben schwerwiegende Folgen, die z.T. Jahre nach der Einnahme am
Blutbild noch nachweisbar sind. All diese Medikamente wurden mir
verabreicht – doch wirken taten sie nie.








10 Jahre lang hatte ich von September bis April starke brennende
Schmerzen an den Händen und Füßen, nicht weg zu denken auch die
panische Angst vor dem Ausbruch der Krankheit im September. Ein
brennen, Stechen, Jucken der Hände, Ausplatzen und Ameisenlaufen
bis hin zum Anschwellen der Finger, so dass ich die Kaffeetasse
nicht mehr greifen konnte. Ich war arbeitsunfähig erkrankt und habe
im Winter meine Lust am Leben verloren. Ich habe ein Schamgefühl
entwickelt und mein Umfeld hat mich mit Blicken erniedrigt.



Also was hilft gegen Frostbeulen?



2017 habe ich mich mit einigen Heilpraktikern und
Ernährungsberatern ausgetauscht, mich mit meiner Ernährung und
Gesundheitssupplementen auseinander gesetzt, ausprobiert, die
Ernährung umgestellt, bis schließlich die Schmerzen weniger wurden.



Ich habe monatelang Supplemente und deren Zusammenhänge
recherchiert und getestet, die Dosis verändert und die
Kombinationen getestet. Parallel habe ich eine Darmreinigung
gemacht. Ich kann sagen, dass ich in dem darauffolgenden Winter
komplett schmerzfrei war.








Vorweg für jeden der jetzt meint, der müsse seine Ernährung um 360
Grad ändern, könne sich nur noch vegan ernähren und müsse sich von
fast nur Rohkost ernähren und ständig verzichten - kann ich
beruhigen. Auch ich ernähre mich nicht vegan, allerdings ist es
notwendig bestimmte Nährstoffe am Tag zu sich zu nehmen, damit der
gewünschte Effekt eintritt und wir die Schmerzen besiegen.








Hier gilt das 80/20 Prinzip. Wie gesagt bestimmte Lebensmittel
begünstigen im Körper die Bildung anderer Nährstoffe und müssen
daher täglich zugführt werden, sodass zb freie Radikale abgewehrt
werden und das Blut verdünnt wird. All dies ist mit leichter
Ernährungsumstellung für jeden machbar. Im Gegenzug dessen sollten
einige Lebensmittel nicht mehr konsumiert werden, da eben genau
diese das Blut verdicken, den Körper stressen und damit die Finger
schlechter durchblutet werden und Stress die Haut reizen wird.
Darüber hinaus werden täglich NEMs eingenommen, sodass sie
schmerzfrei leben können.
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3.
Darmreinigung als Grundbaustein




Wie bereits erwähnt stellt die Darmreinigung die Basis dafür da,
damit die Nährstoffe, die über die Ernährung zugeführt werden, und
die NEMs wirken können und den Heilprozess in Gang bringen können.



Da sich über viele Jahre oder Jahrzehnte im Darm Ablagerungen
bilden, sollten diese zuerst gelöst werden. Denn der Darm ist unser
Immunsystem und wir können noch so viele Medikamente oder chemische
Produkte zuführen, wenn der Darm nicht gesund ist – wird rein gar
nichts ihre Wirkung entfalten.



Um die sich festgesetzten Schlacken und Säuren auszuleiten braucht
es allerdings seine Zeit. Es sollte deshalb dabei beachtet werden,
dass jeder Mensch auf die Ausleitung der Ablagerungen und Gifte in
seinem Darm auf unterschiedliche Weise reagiert und die
Darmsanierung somit für jeden Menschen ein individueller Prozess
ist.



Ich habe die Darmsanierung mir Bentonit und Flohsamenschalen
durchgeführt und habe sie bis heute beibehalten, da ich einen
positiven Effekt auf meine Darmflora bemerke. Wird die
Darmreinigung begrenzt durchgeführt, empfehle ich folgende
Richtwerte.



Anzumerken ist allerdings, dass ich bereits neben der Darmsanierung
die Ernährung umgestellt habe und meine Supplemente genommen habe,
sodass alle Prozesse parallel ablaufen können und Zeit gespart
werden kann, um möglichst schnelle Resultate zu erlangen. D.h. sie
nehmen täglich



1TL Bentonit mit 1TL Flohsamen jeweils morgens und abends,



stellen die Ernährung um, wie im Kapitel 4 beschrieben und nehmen
die NEMS laut Produktempfehlung gleichzeitig.








Dauer der Darmreinigung



Wie lange du die Darmreinigung durchführst, ist abhängig von deiner
Darmflora und wie lange sie in Mitleidenschaft gezogen wurde.
Außerdem ist das Alter und der Lebensstil auschlaggebend. Besonders
der Lebensstil entscheidet vorrangig über Gesundheit oder
Krankheit.



Die Heilung von Krankheiten, die sich über Jahre oder Jahrzehnte
entwickelt haben, so auch die Frostbeulen, gehen nicht innerhalb
eines Monats vonstatten. Bei manchen Menschen hatte der Körper 30,
40, 50 oder 60 Jahre Zeit, Säuren und Schlacken im Darm zu sammeln.
Diese wird man natürlich nicht in nur einem Monat wieder los. Ein
realistischer Zeitraum wären hier mehrere Monate. Ich kann aus
eigener Erfahrung sagen, dass sich nach 3 Monaten erste
Veränderungen bemerkbar gemacht haben. Je älter du bist umso länger
muss für die Darmsanierung eingeplant werden.
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