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A mes milliers de lecteurs.


Fidèles depuis 15 ans.







Astuce utile
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Tout le long de cet ouvrage vous pourrez trouver ce signe qui vous indique une astuce ou un conseil utile.


Les caractères gras indiquent quant à eux des notions importantes ou de base.


Les deux peuvent être associés.





Avertissements


Cet ouvrage n’est pas un recueil de conseils boursiers mais de principes et méthodes pour apprendre à réussir en bourse. L’ensemble des sociétés cotées citées dans l’ouvrage le sont à titre d’exemples pour illustrer le texte, et rien de plus. Aucun conseil d’achat ni de vente n’est donné sur les titres en question.


Cet ouvrage, comme tous ceux de cette collection qu’il inaugure, sera émaillé d’avis d’anonymes recueillis ici et là.







« La bourse ? Non, pas du tout. C’est un domaine qui m’est étranger et auquel je ne fais pas confiance »


Nathalie, responsable associative
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Introduction





Commençons par le commencement. A la base, et avant que les banques ne mettent sur le marché des produits dérivés complexes, en bourse, on achète des actions. Or une action est une infinitésimale part d’une entreprise. Acheter une action revient donc à être propriétaire d’une minuscule parcelle d’une entreprise. Et il y a des millions de cette même minuscule parcelle. Qui sont sur un marché où il y a de l’offre et de la demande. Si elles sont plus demandées qu’offertes, elles montent, si elles sont plus offertes que demandées elles baissent. Ce n’est pas plus compliqué que cela. Pour réussir en bourse, il faut tout simplement anticiper les actions qui seront demandées et dont le prix (ou cours de bourse) va monter et éviter celles dont le cours va baisser. La qualité de l’entreprise compte beaucoup mais aussi les graphiques qui indiquent, qui montrent des tendances.


De nombreux livres vous vendent des théories, parfois très complexes, qui peuvent aller jusqu’aux théories mathématiques sophistiquées, dans le but de réussir en bourse.


Je pense pour ma part que ces théories, aussi intéressantes soient elles, ne sont pas forcément adaptées à un public de « petits porteurs » (le mot n’est pas péjoratif, bien évidemment) car ce sont des théories qui sont faites par et pour des gens travaillant dans des salles de marché, donc des professionnels du monde de la bourse.


La plupart des actionnaires individuels, dits « petits porteurs », ont un métier qu’ils exercent bien souvent avec passion et acharnement, ce qui ne leur laisse pas le temps de trader. Pour autant, il leur est nécessaire de connaitre un certain nombre de principes et méthodes essentiels avant d’investir en bourse. Ce qui leur permettra aussi d’éviter les pièges.


Je circonscrirai le propos de cet ouvrage aux actions. Car l’essence même de la bourse, c’est de proposer que des parts d’entreprises soient cotées. Et je pense que les actions, c’est ce qu’il y a de plus adapté aux particuliers. Et ce qui peut rapporter le plus sur le long terme avec le moins de risques. Je ne parlerai donc pas du Forex ou des CFD qui sont réservés à des publics très avertis et très aguerris.


Le principal objectif que je me fixe en rédigeant ce livre est le suivant :


Je souhaite que vous, actionnaires individuels à qui je m’adresse, puissiez intérioriser l’ensemble des principes qui vont être exposé ici afin que vos investissements soient fructueux et que vous ne fassiez pas d’erreurs. Je voudrais aussi que vous découvriez mes méthodes qui me permettent depuis 15 ans d’appliquer ces principes et d’en faire profiter mes lecteurs, à savoir les abonnés à Francebourse.com. Et enfin que vous évitiez les pièges que la bourse, monde impitoyable, vous tend à chaque instant.


Cela ne fera pour autant jamais de vous des professionnels des marchés financiers et tel n’est pas évidemment mon objectif.


Ce livre comporte trois parties :


-la première partie concerne les principes essentiels pour réussir en bourse. Ils sont 32, divisés en trois catégories : principes généraux, principes de money-management et principes de stock-picking.


-la seconde partie concerne les méthodes, les techniques, qui viennent en application de ces principes.


-la troisième partie concerne les pièges à éviter.


En annexes, un point sera fait sur le cas très particulier des sociétés biotechnologiques, dites « biotechs » puis un lexique des termes cités vous sera présenté.


Avant d’exposer les principes essentiels pour réussir en bourse, avant toute chose, je voudrais commencer par vous parler de l’essentiel sans lequel JAMAIS vous ne pourrez réussir en bourse. Je voudrais donc commencer par insister sur les deux grands paradigmes qui sous-tendent à la fois tout ce qui sera dit dans ce livre, mais aussi l’ensemble de mes recommandations que je donne depuis 15 ans sur Francebourse.com. Ces deux grands paradigmes sont le money-management et le stock-picking. Sans moneymanagement et sans stock-picking, mieux vaut ne jamais se lancer en bourse…


La gestion indicielle, que vous proposent vos banques par le biais de leurs fonds, consiste à répliquer peu ou prou les indices boursiers. A essayer, parfois, de faire un peu mieux. Ou de panacher le score des indices avec celui du monétaire par exemple (qui est d'ailleurs à zéro et restera très bas encore longtemps).


A l'inverse le stock-picking, qui sous-tend toutes mes recommandations, consiste à se moquer totalement des indices et à choisir des actions une par une, en appliquant des principes et des méthodes de choix d’actions selon des critères fondamentaux, graphiques ou euristiques, que nous verrons dans cet ouvrage…


Le stock-picking donne des résultats nettement supérieurs à la gestion indicielle. Car le marché, comme vous le savez, est désormais ponctué de mini-crises. Parfois très spécifiques comme la crise pétrolière de fin 2015/début 2016. Et que chaque crise apporte son lot d'opportunités… Non saisissables par une gestion indicielle !


Le money-management consiste à gérer son capital, qu’il soit petit ou grand, qu’il s’agisse de 10.000€ ou de plusieurs millions… Et justement, on ne va pas gérer un petit capital comme un gros. On prendra plus de risques avec un petit capital, on axera plus un gros capital sur du rendement. Le money-management consiste donc à gérer ses gains, ses pertes, le nombre de lignes de son portefeuille, etc. Le money-management ne doit pas laisser de place à l’émotion. Quand on se dit qu’on vend la moitié d’une ligne à 100% de gains, il faut s’y tenir, même sur un titre qui ne fait que monter…


Stock-picking et money-management seront les deux mamelles de la réussite boursière. Les 32 principes essentiels pour réussir en bourse, au-delà de quelques principes généraux, seront axés sur des principes de moneymanagement et de stock-picking. Et les méthodes présentées ensuite seront des applications de ces principes.


Le plan de l’ouvrage apparait donc articulé de la manière suivante :
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« Oui, bien sûr qu’on peut s’enrichir en bourse, mais il faut connaitre… et il faut de la patience. Beaucoup de patience»


Petya, mère de famille





[image: ]





PREMIERE PARTIE


LES PRINCIPES ESSENTIELS POUR REUSSIR EN BOURSE


Dans cette première partie, ce sont des principes théoriques, des postures à avoir, qui vous seront dévoilés. Il vous faut tout simplement les lire, les comprendre et vous en imprégner, avant d’aller plus loin. Certains principes, comme les principes 17 et 18 sont plus techniques que les autres. Ces deux principes, plus techniques, dont la lecture doit être enchainée pour être efficace, sont presque à eux deux une méthode de money-management. Néanmoins j’ai choisi de les placer dans les principes car je voudrais qu’ils deviennent des postures automatiques lorsque vous gérez vos portefeuilles.


A la lecture des 32 principes qui vont suivre, vous resterez normalement sur votre faim. Car vous aurez acquis les bonnes attitudes mais ne saurez pas comment les appliquer en pratique. La deuxième partie (les méthodes) répondra alors à vos attentes.


Les 32 principes essentiels pour réussir en bourse qui vont vous être dévoilés dans ces pages sont regroupés en trois catégories :




	les principes généraux, par lesquels il faut commencer


	les principes de money-management


	les principes de stock-picking (ou de choix d’actions)





Ce sont des principes à lire et relire jusqu’à tant qu’ils fassent partie de vos réflexes comme ils font partie des miens lorsque je gère les portefeuilles virtuels de Francebourse.com







« Réussir en bourse ? Non !


Non, parce que d’abord le commun des mortels ne va pas placer de grosses sommes, et qu’il faut de grosses sommes pour réussir. Et même dans ce cas, si tu gagnes un peu, d’un coup, il y a un imprévu et… hop… tu es ruiné»


Erika, secrétaire
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Les principes généraux










1
 

Connais-toi toi-même pour savoir où tu vas en bourse…





Le fameux précepte de Socrate « Connais-toi toi-même » est certainement le premier principe à appliquer avant d’investir en bourse. Ne vous lancez pas à corps perdu dans une aventure que vous n’allez pas maitriser. Il y a plusieurs façons d’investir en bourse : en faisant du court terme, du moyen terme, du long terme, en prenant beaucoup de risques, et en y passant de nombreuses heures… ou au contraire en y passant peu de temps et en prenant peu de risques… Sans viser la lune, dans ce dernier cas de figure.


Vous devez savoir qui vous êtes et ce que vous recherchez. Répondez tout simplement par oui ou non aux trois questions suivantes :


-Suis-je prêt à prendre le risque de perdre de l’argent en bourse ?


-Puis-je supporter de voir mon patrimoine fondre en une semaine sans m’inquiéter car je sais que j’ai fait les bons choix sur le long terme ?


-Suis-je prêt à consacrer beaucoup de temps à la gestion de mes portefeuilles ? La bourse peut-elle devenir un vrai loisir comme les courses pour certains passionnés ?


[image: ]Si vous répondez oui à toutes ces questions, vous pourrez aller sur des dossiers spéculatifs, et faire une gestion de court terme en plus de votre indispensable gestion de long terme. Si vous répondez non à une ou deux de ces questions, il vous faudra vous orienter vers une gestion plus tranquille, plus orientée vars le rendement, et panacher grandement vos investissements. Si vous répondez non aux trois questions, je ne dis pas que la bourse n’est pas faite pour vous, mais que vous devrez accepter l’idée de ne pas viser la richesse mais seulement de bien placer votre argent. Dans ce cas, il vous faudra diversifier plus que de raison, et axer uniquement sur le rendement.


La méthode numéro 1 (dans la deuxième partie de l’ouvrage) vous aidera à choisir la catégorie d’actions vers laquelle vous diriger…
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Faites le ménage sur votre patrimoine avant d’investir en bourse





On dit couramment qu’il ne faut pas placer en bourse l’argent dont on peut avoir besoin à court terme.


Ce principe de précaution doit absolument être intégré avant de se lancer dans l’aventure de l’investissement boursier.


En effet la bourse est par définition volatile, et même si sur le long terme on doit faire des gains substantiels, il se peut qu’à court terme, c’est-à-dire sur une période de quelques mois, on observe son patrimoine placé en bourse fondre comme la neige au printemps.


C’est pourquoi on évitera absolument de placer de l’argent en bourse si on a une situation globalement tendue au niveau patrimonial.


Par exemple, un ménage qui a de nombreux crédits immobiliers qu’il a du mal à rembourser tous les mois, évitera de placer en bourse les quelques liquidités qu’il pourrait avoir de côté. Mieux vaut dans ce cas-là, avant de se lancer dans un investissement boursier, réaménager ses crédits, voire en supprimer quelques-uns, en vendant des biens par exemple.


D’une façon générale, on prendra le temps de regarder la composition globale de son patrimoine avant de se lancer sur les marchés financiers.
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Le day-trading n’est pas pour vous. Que cela soit dit





De nombreux sites internet vous vendent des logiciels de trading plus sophistiqués les uns que les autres.
 

On tentera même de vous vendre parfois des ordinateurs à plusieurs écrans pour que fassiez de votre bureau ou de votre salon, une véritable petite salle de marché, semblable à celle que l’on voit dans les émissions où l’on parle des traders.


Etre trader, cela n’est pas un loisir, ce n’est pas une manière de gérer son patrimoine, c’est un métier. Rémunéré, très bien rémunéré même.


Les traders ont étudié pendant plusieurs années pour se former à ce métier.


Ils ont également acquis des méthodes très pointues de gestion du stress et de leurs émotions. Ils manipulent plusieurs dizaines de millions d’euros ou de dollars à chaque instant.


Pensez-vous que vous leurs ressemblez ? Bien évidemment que non.


Vous allez pour votre part placer en bourse de l’argent durement gagné, à la sueur de votre front, pendant de nombreuses années.


Vous ne serez pas rémunérés pour cela.


Même si vous faites des formations de quelques jours sur des méthodes de trading, vous serez toujours extrêmement loin des années de formation qui ont été celles des traders. Et vous n’aurez de toute façon jamais leur maitrise émotionnelle, même avec des méthodes de gestion du stress, tout simplement car vous placez votre argent et non celui des autres. Que vous serez plus saisis dans votre chair en risquant 10.000 euros que ne le sera un trader en risquant 10 millions d’euros…
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