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Ich widme dieses Buch


allen Frauen auf dieser Welt




Dank eurem Sein, Wirken und Agieren


präsentiert sich die Welt so vielfältig und bunt!




Cover- & Satzgestaltung: Carmen C. Haselwanter





Vorwort


Lieber Leserinnen, liebe Leser


Danke, dass du deinem Interesse nachgehst und mehr zu diesem Thema wissen möchtest. Danke, dass du dich mit diesem Ur-Thema des Frau-Seins auseinandersetzt. Es ist ein Geschenk, ein Wunder. Frauen sind ein faszinierendes Geschöpf mit einer Vielzahl an Fähigkeiten und Talenten, derer wegen es die Menschheit bis in das heutige Jahrhundert geschafft hat. Dies wäre ohne die Frauen nicht möglich gewesen. Frauen sind in vielen Kulturkreisen der Mittelpunkt, ohne welchen das System nicht funktionieren würde. In vielen Kreisen arbeiten Frauen härter als Männer, schlafen weniger und sind ununterbrochen am Hantieren. Als Mütter sind sie im Schlaf ständig wachsam, ihrer Kinder wegen. Frauen sind ein Wunderwerk. Zudem tragen Frauen eine Vielzahl von weiteren vielseitigen Fähigkeiten in sich, die von den zahlreichen Alltagsaufgaben überdeckt sind.


Ich schreibe dieses Buch in der Du-Form. Warum? Dadurch spreche ich direkt deine Seele an. Im Vergleich zu der Sie-Form, welche eher unpersönlich ist, passt die Du-Form viel besser diesem Thema.


Ja, ich habe dieses Buch für Frauen geschrieben, was aber nicht heißen soll, das dieses Buch Männer als Leser ausschließt. Ganz im Gegenteil! Herzlichst lade ich Männer dazu ein, dieses Buch zu lesen. Ihr werdet die Frauen besser verstehen lernen. Mit dem Lesen dieses Buches machen sich ebenso Männer auf die wunderbare Entdeckungsreise des weiblichen Geschlechts auf und werden die wundervollen weiblichen Attribute noch mehr lieben und schätzen lernen.


Ich weiß nicht, ob du dir dieses Buch gekauft hast, da dich der Titel „Lust… vollends Frau zu sein?“ sofort angesprochen hat und du nun gespannt und neugierig diese Zeilen liest. Oder hast du dieses Buch geschenkt bekommen? Vielleicht sogar von deinem Partner? Du anfänglich empört darüber warst, als du den Titel gelesen hast. Vielleicht hast du sogar mehr als verwundert deinen Partner gefragt, ob er fände, dass du nicht vollends Frau für ihn bist? Sind seine von dir geborenen Kinder doch eigentlich mehr als Beweis dafür?


Wie auch immer dieses Buch in deinen Schoss gelangte, ich bitte dich: Sehe es als ein Zeichen! Es hat immer einen Grund, warum bestimmte Informationen an eine Person gelangen. Alles hat seine Bestimmung. Ich lade dich dazu ein, dich auf diese Entdeckungsreise einzulassen. Du wirst wunderbare Dinge erleben, sobald du deine Zweifel loslässt. Wobei es durchaus passieren kann, dass du auch mit diversen Geschriebenen nicht übereinstimmst, ja ich dich meine Worte sogar empöre mögen. Das darf sein. Bedenke dabei, dass alles dein Spiegel ist. Worte die dich berühren, sei dies positiv sowie negativ, lassen dich in dein Inneres blicken. Darin findest du Antworten. Ich gehe später näher auf dieses Phänomen ein. Das mag nicht angenehm sein. Manchmal sogar sehr unangenehm. Allerdings bietet dir diese Möglichkeit, dass du extrem viel für dich mitnehmen kannst. Lass dich auf dieses Experiment ein. Was hast du zu verlieren? Du kannst in Grunde genommen nur gewinnen.


Falls dir dieses Buch nicht zusagt, bitte ich dich, das Buch weiterzureichen. Alles hat seine Resonanz, seine unweigerliche Wirkung. Ganz nach dem Gesetz der Ursache und Wirkung. Wissen weitergeben hat eine nährende Auswirkung, die sich positiv auf dich auswirkt. Aufgrund Weitergeben von Wissen und kontinuierlichem Lernen sind wir heute mit dieser sensationellen Technologie ausgestattet.


Zu guter Letzt möchte ich dich von ganzem Herzen darum bitten, dass du aus deinem Leben ein Meisterwerk machst. Du bist es dir wert! In dir steckt alles, was du brauchst. Dir wurden alle Gaben in die die Wiege gelegt. Warte nicht, sondern nimm aktiv dein Zepter in die Hand und lebe das Leben, das du dir wünschst. Dazu wurdest du geboren.


Mit diesen Gedanken wünsche dir von ganzem Herzen die Kraft, Energie und die Konsequenz, dass du dein Leben ganz nach deinen Wünschen und Träumen lebst. Lebe deine Vollblutfrau gänzlich aus. Bedenke stets, dass du das Erbe von Eva und Kleopatra in dir trägst. Lebe dies mit Stolz und Würde.


Mit diesen Worten wünsche ich dir alles Gute und Liebe!


Deine Carmen C. Haselwanter





Warum ist dieses Buch ein Muss?


Jedes Jahr werden Tausende von Bücher geschrieben. Ein Teil der Bücher behandelt Sachverhalte, die erklären und erläutern. Die anderen Bücher berühren Menschen mit ihren Inhalten. Dieses Buch hat den Zweck beides zu tun. Dir einerseits verschiedene Perspektiven aufzuweisen und andererseits dein Herz zu berühren.
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Warum sollst du als Frau dieses Buch lesen?


Du bist eine Frau und fragst dich, warum dieses Buch ein Muss ist? Du als Frau weißt doch, wie Frauen ticken. Wie du selbst tickst. Ist das tatsächlich so? Frage dich tief in deinem Herzen, ob dies wirklich so ist. Hast du dich nicht schon oft selbst mehrmals dabei ertappt, dass du dir die eine oder andere Frage gestellt hast und keine Antwort drauf wusstest. Hast du sogar deine beste Freundin zurate gezogen und bist nach stundenlanger Diskussion nicht weiser nach Hause gegangen?


Ja, du bist eine Frau! Auch ich bin eine Frau und weiß somit nur zu gut, dass wir Frau uns selbst oft ein großes Fragezeichen sind. Willkommen im Club! Lass dich somit hier auf diese Reise ein. Wage den Schritt um mehr über diese Spezies der Frau zu erfahren, die so unglaublich viele Fähigkeiten und Talente in sich bringt. Auch dir möchte ich dazu gratulieren! Zum Einem, dass du dieses Buch liest und die Reise in die phantastische Welt wagst, und dazu, dass du eine Frau bist! Das Wunder der Natur hat dich auserkoren, dass du nicht ein Mann, sondern eine Frau bist. Ein wundervolles Geschöpf, eine Vollblutfrau, mit unglaublich vielen Fähigkeiten, die weit über jenen des männlichen Geschöpfes steht. Darauf liebe Gefährtin möchte ich dir wirklich ganz herzlich gratulieren.


Sei stolz darauf, dass du das Erbe Kleopatras in dir trägst, die als unbezwingbare Vollblutfrau mit ihrem Charme und Taten gleich mehrere Männer in die Knie zwang und in die Geschichte einging. Als Nachfahrin dieser faszinierten Frau trägst auch du ihr Erbe in dir.


Ein Erbe mit dessen enorme Kraft, Liebe und Energie Berge zu versetzen sind. Auch von dir!


Ist das Buch auch etwas für einen Mann?


Klar doch! Ich habe dieses Buch ebenso für die Männerwelt geschrieben. Denn Frauen sind für viele Männer ein Mythos. Ein unerklärliches in sich verstricktes Geschlecht, das eigentlich „ja“ meint, obwohl es „nein“ sagt. Wie soll sich da ein Mann auskennen? Männer lieben Frauen! Zumeist lieben sie vorerst den weiblichen Körper und die in ihren Köpfen zusammengebraute phantasievolle gemeinsamen Aktivitäten, der in allen Farben und Formen im wilden Sex ausarten. Wohl bekannt.


Was wollen Frauen? Tief im Herzen wollen Frauen die Wertschätzung der Männer, deren Respekt und natürlich monogame Liebe. Zudem wollen sie, dass die Männer ihren Geist, Herz und nicht zu Letzt ihre Seele schätzen, lieben, berühren, achten und verstehen.


Also mal ehrlich meine Damen: Verlangen wir da nicht etwas zu viel von der Männerwelt?


Meine Herren: Dieses Buch soll euch unterstützen, dass ihr die Damenwelt besser verstehen lernt. Viel Spaß beim Erkunden!


Was ist das Ziel dieses Buches?


Mit diesem Buch möchte ich Frauen Mut machen. Möchte die Ladies dieser Welt dazu inspirieren, ihre eigene Genialität, Größe, Einzigartigkeit zu erkennen lernen. Möchte aufzeigen, was alles in euch steckt, welche unglaublichen Fähigkeiten in euch brodeln, die nur darauf warten, dass sie endlich freigesetzt werden. Sodass sich diese in Untätigkeit verbannten Fähigkeiten entfalten können.


Glaubt mir, Ladies! In jeder einzelnen von euch steckt ein enormes Potenzial. Sieh nur, was eine jede von euch an einem einzigen Tag alles tut. Das prall gefüllte Alltagspflichtheft das ihr Tag für Tag aufs Neue erledigt. Zum Wohle eurer Familie, eurer Kinder, eurer Familie! Frage: Was macht ihr für euch selbst? Mit diesem Buch möchte ich euch dazu anspornen, eure eigenen Träume, eure tief begrabenen Wünsche aus der Versenkung hochzuholen. Euch daran erinnern, dass es noch Träume gibt, die ihr vergraben habt.
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Schluss mit der Straußen-Strategie!


Wir Menschen neigen gerne dazu Situationen als gegeben hinzunehmen und zu akzeptieren. Egal wie ungewollt dies ist. Bei der sogenannten Straußen-Strategie neigt der Mensch dazu, seinen Kopf (bildlich gesprochen) in den Sand zu stecken und dabei alles über sich ergehen zu lassen. Missstände zu akzeptieren. Statt kritisch zu hinterfragen, Optionen wahrzunehmen und entsprechend gegenzusteuern, wird bei der Straußen-Strategie genau das Gegenteil getan. Und zwar nichts!


Damit ist nun Schluss! Jetzt ist es an der Zeit einen ernsthaften Blick auf deine Essenz zu werfen, um die Dinge beim Namen zu nennen und in Aktion zu treten. Dadurch entwickelst du dich von einem Straußentier zu einem aktiven Panther, der sein Schicksal selbst in die Hand nimmt. Bist du bereit?


Wer steckt hinter den Autoren Namen?


Als gebürtige Österreicherin beschenkten mich meine Eltern mit einem spanischen Vornamen. Mein schwarzes Haar und blauen Augen passten perfekt zu diesem rassigen Namen. Keine 6 Monate später war ich blond und hatte grüne Augen. Es schien fast so, als ob mein äußerlicher Wandel ein zarter Hinweis und Vorbote für meinen Weg des Aus-der-Reihe-tanzen war.


Mit 17 Jahren verließ ich meine Heimat um in London meine ersten Auslandserfahrungen zu machen. Eine spannende Zeit begann in der ich meine Begabung der Kommunikation und Forschungsdrang entdeckte. Zudem empfand ich es faszinierend, mich mit Menschen jeglicher Kultur, Rasse, Alters und Herkunft auseinanderzusetzen. Dabei war das Erlernen der jeweiligen Sprache eine Herausforderung, dass ich mit viel Enthusiasmus annahm. Seitdem ich im Jahr 1987 meine Heimat verließ, lebe ich im Ausland. Bewohnte zig Herrenländer und beschäftigte mich dabei stets mit Menschen. Ich begann die Menschen zu studieren, lauschte wissbegierig ihren Geschichten und lernte bei jedem Wort.


Lernen und lehren ist eine Passion die ich seit vielen Jahren ausübe. Sei dies als Coach, Geschäftsführerin, Unternehmerin, Creative Managerin, Fotografin, Künstlerin und als Schriftstellerin! Allen voran als Frau, die stets den Ruf ihrer Seele folgt!


Warum habe ich dieses Buch geschrieben?


Seit ich denken kann, bin ich von Menschen allen voran von Frauen fasziniert. Dabei bin ich immer wieder auf das Phänomen gestoßen, dass die Frauen zumeist ohne großer Aufmerksamkeit und Beachtung ihrer Umwelt das Unmögliche möglich machen. Dank ihrem Anmut, Willen, Geduld, Kraft und unglaublichen Energie. Ich begann somit sehr früh auf den Reisen meine Erfahrungen und Erkenntnisse schriftlich festzuhalten. Es stand für mich schon damals fest, dass diese Texte in Buchform den Weg zu anderen Menschen finden sollten.


Dieses Buch habe ich für alle Frauen dieser Welt geschrieben. Es ist ein Geschenk an das wunderbare Geschöpf, das zumeist viel zu wenig Beachtung, Respekt und Liebe erhält. Zu erkennen und wahrzunehmen, was die Frauen in ihren Alltag alles erledigen, auf die Reihe bringen und dabei sich selbst an letzter Stelle stellen, ist ein bitterer Wehrmutstropfen, der den Frauen nicht gerecht wird.


Dient dieses Buch auch als Geschenk?


Ja! Ganz nach dem Motto: „Je mehr Menschen dieses Buch lesen, desto mehr positive Veränderung wird es bewirken“. Die Welt zu einer besseren zu machen, beginnt indem Wissen weitergegeben wird. Das Verschenken von Büchern ist dabei hilfreich. Ich persönliche liebe Bücher und verschenke diese sehr gerne. Ich habe stets eine gute


Qualität und Quantität von Bücher im Vorrat und habe je nach Situation ein Buch griffbereit um dies zu weiterzureichen. Was gibt es Schöneres als Wissen weiterzugeben? Ob dieses Buch nun als ein Geschenk wertvoll ist, hängt von der jeweiligen Person ab. Meiner Meinung nach ist dieses Buch für Teenager wie auch für Pensionisten gleichwohl als ein passendes Geschenk geeignet.


Kein Mensch ist zu jung oder zu alt um zu lernen. Sobald wir als Baby den Mutterleib verlassen, ist das Lernen ein unverzichtbarer Teil unseres Lebens. Obwohl die Gesellschaft dazu neigt, der älteren Generation diese Notwendigkeit als nicht mehr relevant abzuerkennen, ist es gerade für die älteren Menschen umso wichtiger, sich täglich mit dem Lernen auseinanderzusetzen. Denn nur wer täglich lernt, bleibt im Geist und Körper wach und jung.
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Somit kann ich dazu raten, dass du dieses Buch weiter verschenkst. Es ist durchaus kein 0815 Buch. Es mag auch passieren, dass die beschenkte Person mit gewissen Buchabschnitten nicht übereinstimmen. Ja und? Lass dies als Schenkender nicht an dich rankommen. Du gibst Wissen weiter. Das ist äußert löblich. Dazu möchte ich dir gratulieren. Menschen die Möglichkeit bieten ihre Perspektive zu ändern, zu erweitern und dadurch ihre Sichtweisen zu vergrößern, ist eine große ehrenvolle Tat. Wissen macht das Leben besser, bunter, breiter und erweitert enorm die Perspektiven.


Wissen ist Macht.


Bedenke dabei, dass nur genutztes und eingesetztes Wissen verändert. Das brachte Goethe mit dem Satz wie folgend auf den Punkt: „Es ist nicht genug zu wissen – man muss es auch anwenden.“





Nutze das Gelesene bestens


Täglich lesen wir zahlreiche Texte, Emails und vieles mehr. Dabei wird das Gelesene oberflächlich wahrgenommen. Gerne lade ich dich dazu ein, dass du dieses Buch nicht nur als einen beiläufigen Text anzunehmen. Als Autorin ist es mir wichtig, dass du für dich so viel wie möglich mitnimmst. Es ist deshalb empfehlenswert, dass du dieses Buch als Arbeitsbuch verwendest, in welches du deine Gedanken, Ideen und Eindrücke direkt reinschreibst.


Wie gehst du am besten mit diesem Buch um?


Du hältst ein Sach-, Informations- und Arbeitsbuch in deiner Hand. Deshalb lade dich dazu ein, dass du dies aktiv nutzt. Stelle dich den Fragen sowie Übungen. Es ist dein ganz persönliches Arbeitsbuch mit welchen nur du arbeitest!


Notiere dir deine Gedanken, markiere Textpassagen,


füge am Rand deine Notizen hinzu.


Nutze dieses Werk dazu, dass du dich damit neu kennenlernst. Es ist die beste Art und Weise um all die Essenz herauszuholen, indem du dich der Fragenstellungen kritisch stellst, die Übungen aktiv durchführst und du deine Antworten direkt in das Buch schreibst. In dieser Form holst du dir die besten Inputs und Nutzen heraus.


Achte darauf, dass du das Buch nicht in einem durchliest. Da es sich um ein Arbeitsbuch handelt, solltest du dir die Zeit nehmen, um es zeitgerecht durchzuarbeiten. Dies bedarf Zeit. Nimm dir die Zeit!


Highlighter in Aktion


Dazu eignet es sich hervorragend beim Durcharbeiten einer jeder Textpassage einen Bleistift, Radiergummi und Leuchtmarker parat zu haben und aktiv zu nutzen. Dadurch kannst du für dich wichtige Texte durch die Verwendung von Leuchtmarker hervorheben. Der Bleistift dient wunderbar dazu, um am Rand Notizen und Gedanken von dir festzuhalten sowie gleichzeitig die Fragenpassagen mit deinen Antworten zu füllen.


Durch das Hinzufügen von deinen eigenen Gedanken und Notizen, personalisierst du dieses Buch und machst es zu deinem Werk. Ich habe das Buch für dich geschrieben, ja genau für dich. Verwende es deshalb so, dass du das Meiste für dich herausholen kannst.


Suche die wichtigste Aussage raus


Zudem ist es hilfreich, wenn du dir grad von Anfang an aus den zwei vor dir liegenden Seiten stets deine für dich wichtigste Aussage raussuchst. Indem du dir diese am oberen rechten Rand hinschreibst, machst du diese Erkenntnisse für dich auf einem Blick sichtbar.


Jeder Mensch fühlt sich durch etwas anderes angesprochen und angezogen. Du wirst sehen, dass sich die Wichtigkeit der Aussagen im Laufe der Zeit auch verändern wird. Das ist durchaus normal und widerspiegelt den Lauf der Zeit. Was gestern für dich noch wichtig war, hat heute viel an Wichtigkeit verloren. Entscheidend ist allerdings, dass dich das damals Bedeutungsvolle in deiner Entwicklung zu deinem heutigen Sein unterstützte. Insofern hat alles das einem zu einem bestimmten Zeitpunkt anspricht seine Wichtigkeit. Insofern schenke diesen Zeichen auch deine Aufmerksamkeit und Bedeutung.


Am Ende eines Kapitels


Hier empfehle ich dir deine für dich 5 wichtigsten Informationen, Leitsätze und Erkenntnisse zusammenzutragen und am Ende jedes Kapitels schriftlich festzuhalten. Dies hilft dir um die Quintessenz herauszukristallisieren.


Sobald du am Ende des Buches angelangt bist, machst du dich dran und schreibst all deine für dich wichtigen Leitsätze, Erkenntnisse, Merksätze und Informationen heraus und notierst dir diese individuell auf A5 Kärtchen.


Diese Kärtchen platzierst du nun auf Plätzen wo du dich immer wieder aufhältst, wie zum Beispiel auf dem Badezimmerspiegel, auf den Kühlschrank oder auch in dein Auto. Liese dir diese mehrmals am Tag durch und mache dir deine Gedanken dazu.


Zudem ist es sehr hilfreich, wenn du jeden Tag eine Karte mit dir mitführst und dir expliziert mit diesem Leitsatz auseinandersetzt.


Gehe diszipliniert vor!


Ja! Dies bedeutet einiges an Eigeninitiative und Arbeit. Jeder Sportler wird dir bestätigen, dass ohne dem täglichen disziplinierten Training der Muskelaufbau keinen Fortschritt zeigt. Ohne Fleiß kein Preis!


Somit sei offen dafür. Nimm dir die Zeit in dich zu investieren. Alle Arbeiten die du in dich investierst, kommen dir und deiner Entwicklung zugute. Das ist die beste Investition, die du machen kannst.


Lernen ist ein Geschenk


Du bist eine Summe dessen, was du in deinem Leben lernst. Egal wie alt du bist, der Mensch ist mit seinen Fähigkeiten und Talenten so kreiert, dass er ab dem Beginn seiner Existenz immer und überall mit dem Lernen auseinandersetzt.


Was für eine wundervolle Gabe wir da in unsere Gene bekommen haben. Etwas Neues zu lernen bedeutet, neue Wege zu gehen, unbekannte Welten eröffnen sich und neue Leidenschaften werden geweckt. Lernen ist die Essenz des Lebens.


Viel Spaß dabei!


Die 5 wichtigsten Leitsätze, Erkenntnisse aus diesem Kapitel sind:





Ewig zerstörende Mythen & Fakten


So lasst uns das Thema Frauen genauer unter die Lupe nehmen. Dabei kann ich nicht umhin, Mythen und Fakten aufzurollen, die uns Frauen gänzlich gegen den Strich gehen, allerdings von der Gesellschaft nach wie vor als stimmig und gegeben gelten.


Frauen - das schwache Geschlecht…


Wie oft habe ich in der Vergangenheit und auch heute noch diese Behauptung gehört. Wohl bemerkt primär von Männern ausgesprochen, hält sich diese Meinung vehement in der Gesellschaft fest. Dabei gilt es auf wesentliche Fakten hinzuweisen. Ja es ist korrekt: Wir Frauen sind schon allein wegen unserer körperlichen Konstitution um einiges schwächer als der Mann. Zum Glück! Oder würden es die Männer bevorzugen, dass sie von der Frau über die Schwelle getragen werden? Wohl eher nicht!


Eigentlich lieben wir Frauen diesen markanten Unterschied. Wir wissen, dass wir den Männern körperlich unterlegen sind. Von der Natur her es so vorgegeben, dass der Mann der Jäger ist, während die Frauen sich um das Feuer kümmern. Die Neandertaler zeigten dies bestens vor und die Menschheit konnte nur durch dieses klare vorgegebene Regeln das Überleben seiner Rasse sichern.


Wir Frauen sind uns unserer Feinheit und Unterschiedes bewusst und wollen dies grundsätzlich auch gar nicht ändern. Und doch… … neigen wir dazu, dieses über Jahrtausende so eingerichtete, klare Naturgesetz mit Biegen und Brechen durchbrechen zu wollen!?


Oh ja, das tun wir Frauen… Was sind schon einige Tausend Jahre klar geregelte Naturgesetze? In den letzten 60 bis 70 Jahren sind Frauen in der westlichen Zivilisation äußerst erfolgreich darum bemüht, den Status des schwachen Geschlechtes von der Haut zu waschen.


Warum? Weil Frauen diese Meinung als nicht annehmbare Aussage von sich stoßen, da sie sie als nicht korrekt angesehen wird. Dabei zeigen Frauen eine einzigartige Willensstärke und setzen diese auch gekonnt ein, um diesen Irrtum klarzustellen! Wofür? Während sich einerseits Frauen nach Geborgenheit, Sicherheit und einer starken Schulter sehnen - und dies bei einem starken Partner suchen -, stoßen sie diesen gleichzeitig von sich.
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Was für ein Karussell! Dies wiederspiegelt mehr als deutlich das Unverständnis, mit welchen die Frauen von heute konfrontiert sind. Da ist es mehr als verständlich, dass die Männerwelt diesem Gefühls- und Gedankenchaos nicht mehr recht folgen kann.


Superwoman/SuperFrau


Wer von uns Frauen möchte nicht Superwoman sein? Möchte das Fliegen für sich nutzen können? Möchte diese unbändige Kraft für sich wissen, mit welchen tonnenschweren Autos von A nach B befördert werden, ohne dass ihr Teint einen Schaden nimmt und mit ihrem strahlenden Lächeln alle Zuschauer für sich gewinnt?


Diese feminine Fiktionsfigur fand im Gegensatz zu Superman sehr viel später den Weg auf die Kinoleinwand. Während Superman schon seit 1947 die Erde rettete und nur nebenbei von Superwoman träumte, wurde Superwoman erst viel später die Ehre zuteil einen eigenen Kinofilm zu bekommen. Dies im Gegensatz zu der Realität, wo Frauen weltweit täglich aufs Neue zu Heldinnen werden, sprich ihren Status als Superwoman immer wieder unter Beweis stellen. Dies zeigt sich zum Beispiel deutlich in den Dokumentationsfilmen des zweiten Weltkrieges wieder, wo Frauen sich mit ihren Händen durch den Schutt gruben und die europäischen Städte mit Schweiß wiederaufbauten. Nicht zu vergessen, dass auch der zierlichste Frauenkörper es wie aus Zauberhand immer wieder schafft, dass ein neuer Mensch in ihnen heranwächst und gedeiht. Den qualvollen Schmerz als Opfer pressen die erschöpften Leiber sodann nach Monaten der Schwangerschaft einen perfekten kleinen Körper aus ihren und betrachten voller Bewunderung ihr Werk das wundersamerweise in ihrem Leibe entstanden ist. Somit Ladies… Seid euch folgender Tatsache stets bewusst: Eine jede von euch ist wahrhaftig Superwoman!


Welche Rollen erfüllt eine Frau?


Das gesamte Gesellschafts- und Lebensmodell der westlichen und der Dritten Welt würde nicht funktionieren, wenn die Frauen nicht die zahlreichen Rollen ausüben würden. Dabei spannen sich die unterschiedlichen Rollenfunktionen von Tochter, Schwester, Gattin, Köchin, Mutter, Verdienerin, Sekretärin bis hin zu Geliebten, Freundin und vieles mehr. Hast du dir schon einmal überlegt, wie viele Rollen eigentlich du abdeckst?
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Mach dir dazu ernsthafte Gedanken: In welchen Funktionen bewegst du dich? Verwende dazu das Mindmap System, indem du ein leeres A4 Blatt nimmst und in die Mitte deinen Namen schreibst. Anschließend schreibst du rund um deinen Namen all jene Funktionen auf, die dir in den Sinn kommen. Liste im Anschluss diese in die unteren Zeilen auf.


In wie vielen Rollen hast du dich erkannt? Falls es weniger als fünf sind, bitte ich dich diese Übung erneut zu machen. Glaube mir, du füllst weitaus mehr als fünf Rollen aus! Wie fühlst du dich nun, nachdem du erkannt hast, dass du durchaus mehr als „nur“ eine Frau, Mutter und Gattin bist?


Wichtig für dich und deine Entwicklung bei diesem Prozess ist die Tatsache, dass du aus deiner Betrachtung eine Schlussfolgerung ziehst. Nun lade ich dich herzlich dazu ein, dass du für dich ein Fazit aus dieser Übung ziehst. Welche Schlussfolgerung ziehst du aus deinen Überlegungen?
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Die Rolle der Frauen im Heute


Du hattest Schwierigkeiten damit deine Rollen zu finden? Dies ist nichts Ungewöhnliches. Vielen Frauen sind sich ihrer Multi-Task-Einsatzes gar nicht bewusst. So wuchs ihr Aufgabengebiet stetig und nahm somit schier unbewusst an Quantität zu, ohne dass sich die Frau dessen überhaupt bewusstwurde.


Lasst uns kurz mal sehen, um welche Hauptrollen es sich da in Grunde genommen handelt. Von dem Aspekt der Familie ist die Frau zuallererst selbst eine Tochter und somit als Kind der Spiegel ihrer Eltern. Nicht selten sieht der Vater im Familienmodell seine Tochter als Prinzessin, überschüttet sie mit viel Liebe und gibt ihr zugleich das Gefühl etwas ganz Besonderes und Einzigartiges zu sein. Das ist sehr wichtig und tut der Seele sehr wohl. Entscheidend ist allerdings auch, ob der Tochter ebenso in dieser Phase des Erwachsenwerdens Grenzen und erst recht Ziele aufgezeigt werden, die das Kind einzuhalten und gleichzeitig anzustreben gilt. Dadurch lernt es Herausforderungen anzunehmen und konsequent jene anzustreben.


Nebst den Rollen der Schwester, Nichte, Enkelin und Tante, ist die Lebenspartnerin und auch die Rolle der Ehefrau die nächst wichtige Hauptrolle. In dieser Rolle nimmt die Frau eine entscheidende Funktion ein, die extremen Einfluss auf die Umwelt hat. Sei dies direkt innert der eigenen Familie, so auch in der Nachbarschaft, Freundeskreis und im Bekanntenkreis. Die Einstellung der Ehefrau, Gattin und Partnerin reflektiert auf den Mann und spiegelt sich unweigerlich in den beiden Lebensverhältnissen wieder.
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Dabei ist die Frau in dieser Hauptrolle weitaus mehr als „nur“ Ehefrau. Eine wichtige Funktion spielt dabei die Managerin des Familienunternehmens (sprich Heim), der in der Gesellschaft einen viel zu Geringeren bis effektiv gar keinen Wert und Wertschätzung gezollt wird.


Was für eine Farce und Witz zugleich. Wenn wir das Familien-Unternehmen mit einem Geschäftsunternehmen vergleichen, zeigt sich recht schnell, was für wahre Wunder die Frau zu Hause bewirkt. Als Facility Managerin sorgt die Frau für die kontinuierliche Hausreinigung, als Food & Beverage Managerin stellt sie einen vollen Kühlschrank und frisches herrlich schmeckendes Abendessen sicher und übt sich zugleich als Mediatorin für den Hausfrieden mit den zuweilen schwierigen Nachbarn. Als Treuhänderin sorgt sie zudem für die termingerechte Fertigstellung der Steuern, in welche kein separater Posten für etwaige Bezahlungen dieser extra Dienste des Familienunternehmens aufscheinen. Warum auch? Frau arbeitet ja auch unentgeltlich. Alles zum Wohle der Familie!


Richtig spannend wird es für Frau, wenn zudem die Rolle der Mutter hinzukommt, die den Elternteilen ab sofort als Lebensrolle zugeschnitten ist. Für viele Frauen erfüllt sich mit dem Baby ein Herzenswunsch, der jegliche Müh und Schmerz dahinfegen lässt, sobald einen das eigene Fleisch anlächelt. Dass der Arbeitsaufwand mit diesem Wunder nicht weniger wird, wissen Frauen nur zu gut.


Mit Kind und Kegel kommen sodann die Funktionen der Babysitterin, Erzieherin, Krankenschwester, Motivatorin, Lehrerin und Visionärin hinzu, die versucht seinem Kind/Kinder frühzeitig den Weg in die Universität zu ebnen.


[image: ]


Hinzu kommt die Hauptrolle der Geliebten. Während unweigerlich der 24 stündige Dauereinsatz als Mutter früher oder später seine Attribute fordert, wandert diese einst so geliebte und auch mit Inbrunst ausgelebte Rolle der Geliebten immer mehr ins Hinterfeld. Obwohl genau jener Mann als der wahre und einzige Seelenpartner und Vater der Kinder auserkoren wurde, findet sich die Frau nicht selten nach Jahren des gehetzten aber umso bestens organisierten Familienmanagements als Single und als alleinstehende Mutter wieder. Die Gründe dafür sind vielschichtig.
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