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Über den Autor Blue Marsden

	Blue Marsden ist Gründer und Direktor des holistischen Heilcolleges (Holistic Healing College) der Londoner Schule von Qi-Gong (Chi-Kung) und des Londoner Colleges der Hypnosetherapie. 

	Schon als Teenager studierte er östliche Philosophie und jüdischen Mystizismus. Nachdem er viele Jahre mit verschiedenen intuitiven Methoden gearbeitet hatte, traf er auf ein bislang wenig bekanntes System, das ihn mehr als alle anderen faszinierte. Er integrierte es daraufhin in seine Praxis und nahm es als Modul in sein College auf. Jahrelang hatte Blue den Ursprung dieser Arbeit erforscht und fand Übereinstimmungen mit seinem eigenen Verständnis von Nicht-Dualität. Er ergänzte und modernisierte es, fügte neue Interpretationen dazu, channelte zusätzliches Material und Heilmethoden, bis das entstand, was jetzt als Seelenplan bekannt ist. 

	Von Anfang bis Mitte der 1990er erforschte er die Verwendung von Hypnose und Klang-Heilung, um Leistung und Kreativität zu verbessern. Während dieser Zeit spezialisierte er sich darauf, mit Künstlern, Sängern, Schriftstellern und Moderatoren zu arbeiten. 

	In seiner Psychotherapie-Praxis spezialisierte er sich auf Beziehungs-Beratung und wurde vom britischen Verband des Wut-Managements um ein Audio-Programm gebeten, das später von vielen Schulen im ganzen Land übernommen wurde. 

	Blue Marsden ist auch Lehrer und Langzeit-Praktiker von Qi Gong (Chi-Kung). Diese Disziplin half ihm, eine tiefere Betrachtungsweise der wenig anerkannten „magnetischen“ und gesundheitsfördernden Eigenschaft zu bekommen, die möglicherweise bei Gesprächssitzungen auftritt. 

	Blue besitzt einen Abschluss in Philosophie und einen Master in Psychoanalyse. Seine Arbeit wurde in den nationalen Medien bekannt.

	http://www.soulpurpose.co.uk

	http://soulplan.co.uk/

	http://www.healingcollege.co.uk/

	



	

In dankbarer Erinnerung an Frank Alper

	Frank Alper (1930 – 2007)

	Frank Alper war ein bemerkenswerter Mensch, der eine schier unerschöpfliche Vielfalt von spirituellem Wissen und Heilmethoden gechannelt und entwickelt hatte. 

	Über 30 Jahre lang und bis kurz vor seiner „Heimkehr“ 2007 lehrte er unermüdlich sein Wissen in Nordamerika, Europa und Japan. Als universeller Kanal channelte er eine unübersehbare Anzahl von Wesenheiten. Mitte der 70er erschien Salomon als Projektion von Metatron. Damit wurde Frank mit dem Universellen Gesetz verbunden, das für ihn der Leitfaden für Integrität war. („Das Universelle Gesetz“ erschienen im G. Reichel-Verlag.)

	Anfang der 80er Jahre channelte er das Buch „Erkenntnisse aus Atlantis“ („Exploring Atlantis“). Die darin übermittelten Informationen über Kristalle und die damit verbundenen geometrischen Legemuster wurden ständig erweitert und fester Bestandteil seiner unterschiedlichen Seminare. Ebenfalls Anfang der 80er Jahre begann Frank die „neuen Kinder“ (auch als Strahlenkinder bekannt) und ihre Aufgaben auf dem Planeten Erde zu channeln. 

	Zur selben Zeit begann seine geistige Verbindung mit Moses, woraus 4 Bücher unter dem Titel „Moses und die Bibel“ wurden. Daraus entstand auch „Die spirituelle Numerologie nach Moses“, die der Inhalt dieses Buches ist. Leider kam Frank nicht mehr dazu dieses wichtige Buch zu schreiben, aber die geistige Welt findet immer Wege und Möglichkeiten, wenn etwas ausgeführt werden muss. Deshalb wurde Blue Marsden damit beauftragt. Auch wenn Blue Marsden Frank nie persönlich kennengelernt hatte, ist zwischen ihnen offenbar eine geistige Verbindung entstanden.

	Franks Hauptbestreben war es, Menschen mit ihrer Seele zu verbinden. Seine große Liebe aber war das Heilen. Um die Jahrhundertwende wurde ihm immer wieder durch unterschiedliche Wesen mitgeteilt, unter anderem durch Carl Jung, Dr. Fritz Hermann und Meister Awah (ein Meister der Regenerationsenergie), dass alle Krankheiten auf diesem Planeten innerhalb der nächsten 200 Jahre aufgelöst werden müssen. Deshalb entwickelte Frank die Methode ENERGENETICS, eine „Genetische Energie Rekonstruktion“, damit zukünftige Generationen frei von genetischen Konditionen und Krankheiten werden können. Frank war ein Pionier und wusste bereits lange bevor die Wissenschaft dies bestätigte, dass Gene sich während einer Lebenszeit verändern können. 

	Frank bildete viele wunderbare Lehrer aus, die sein Wissen weiterentwickeln und verbreiten, um mitzuhelfen, dass dieser Planet zum Garten Eden werden kann. Sein Hauptanliegen waren die Seelen der Menschen, dass sie frei von emotionalen Blockaden werden und sich mit dem Licht ihrer Seele verbinden können. Sein Motto war, „Erlange innere Freiheit, dadurch kommt innerer Frieden und Freude in dein Leben.“

	 


 

	Kennst du deinen Seelenplan?

	
		Was wäre, wenn es einen übergeordneten Leitfaden gäbe, der die Herausforderungen in deinem Leben klar beschreiben würde?

		Was wäre, wenn dir die Richtung gezeigt würde, die dir am besten hilft, damit du dich erfüllt fühlst?

		Möchtest du dich selbst auf einer tieferen Ebene verstehen lernen?

		Möchtest du mit diesem Wissen den Weg finden, der dir größtmögliche Erfüllung im Leben bringt?

		Obwohl dir niemand genau sagen kann, was in deinem Leben geschehen wird, gibt es für jeden Einzelnen einen Plan. Es ist dein Seelenplan. 



	Der Schlüssel zum Seelenplan

	Eines Morgens im ersten Jahr des neuen Jahrtausends saß ich in meiner Praxis und wartete auf meinen nächsten Klienten. Schon Jahrzehnte vor dieser Sitzung hatte ich eine Praxis mit sehr unterschiedlichen Klienten aufgebaut und genoss es, verschiedene Therapiearten zur Verfügung zu haben: Psychotherapie, Hypnosetherapie, Klangheilung und intuitive Energiearbeit. Einige meiner Klienten führten ein traditionelles Leben, andere waren Sänger oder Künstler und viele waren aktive spirituell Suchende. Eigentlich waren sie alle spirituell Suchende, auch wenn ihnen dies nicht unbedingt bewusst war.

	Ich stelle gewöhnlich das ganzheitliche Konzept des Seelenplans behutsam vor, mit der Ausnahme, meine Klienten sind besonders offen dafür. Ich habe herausgefunden, dass es wichtig ist, ein gutes Verhältnis aufzubauen und ich konzentriere mich hauptsächlich auf die Themen, die der Klient mitbringt. Doch hin und wieder gehe ich intuitiv über diese Grenzen hinaus. Als meine nächste Klientin den Raum betrat, wusste ich, dies würde eine dieser Gelegenheiten sein. 

	Sarah begann, eine Anzahl von stressbedingten Symptomen aufzuzählen, unter denen sie litt. Sie erwähnte auch, dass sie in der Stadt arbeitete und in einem Finanzunternehmen eine erfolgreiche Position innehatte. 

	„So, und wann planen Sie, Ihr spirituelles Zentrum zu eröffnen“, fragte ich. 

	Ihre Augen wurden sehr groß und sie beugte sich in ihrem Stuhl weiter nach vorne. Das war keine übliche Frage, die man von einem Psychotherapeuten erwarten könnte, der Überflieger mit stressbezogenen Themen berät. 

	„Das klingt sehr unwirklich… Haben Sie meine Gedanken gelesen?“ 

	Danach erzählte sie von einer Erfahrung, die sie vor zwei Wochen gemacht hatte. Eines Abends arbeitete sie bis spät im Büro und schlief am Schreibtisch ein. Als sie zu sich kam, fand sie zu ihrer Überraschung, dass sie spontan Wörter auf ein Blatt kritzelte. Dieses Phänomen wird allgemein als “automatisches Schreiben” bezeichnet. 

	Die Botschaft war klar: „Öffne ein Zentrum in der Stadt, in das die Menschen für Heilungen kommen können.“ 

	Sarah hatte noch keinem von ihrer ungewöhnlichen Erfahrung erzählt. Jetzt, da sie mich zum ersten Mal traf, kam die Frage auf, wie kam ich zu so einer ähnlichen Aussage? 

	Die Antwort ist, wie du herausfinden wirst, dass ich bereits als Vorbereitung auf diese Sitzung ihren höheren Zweck und ihre Ziele angeschaut hatte. Zu dieser Zeit hatte ich bereits die Grundlagen der Numerologie in meine Arbeit integriert, die in diesem Buch beschrieben werden. 

	Seit über zehn Jahren entwickelte und integrierte ich die Numerologie in die Therapie-Ausbildungen. Zu jener Zeit habe ich mir meistens vorher die Zeit genommen, mit was auch immer ein Klient zu mir kam, die wichtigsten Faktoren zu betrachten. Ich untersuchte das, was ich heute „Seelenplan“ nenne. 

	Als Sarah zu mir kam, um mich in der eher konventionellen Rolle als Therapeut zu sehen, wusste ich intuitiv, dass sie wirklich da war, um sich mit ihrer höheren Aufgabe zu verbinden. Ich bekam diese Inspiration nur durch das Erstellen ihres Seelenplans und wusste dadurch, dass die Zeit für sie reif war, ein Yoga-Zentrum zu eröffnen. 

	Dies ist ein Beispiel der verwandelnden Kraft dieser Arbeit. Es ist typisch für viele Synchronizitäten und Bestätigungen, die sich durch den Gebrauch dieses wunderbaren Werkzeugs entfalten. 

	Auch wenn ich Sarah nicht angeboten hatte, eine eingehende Analyse zu ihrem Seelenplan zu erstellen, fühlte sie sich mit ihrer „Kritzelerfahrung“ voll bestätigt. Dies gab ihr die nötige Bestärkung, ihrem wahren Weg zu folgen.

	Für diejenigen, die eine vollständige Botschaft ihres Seelenplanes erhalten, ist die Ebene der Heilung, Transformation und Bestätigung für ihren Lebensweg erstaunlich. Nicht nur ich selbst erlebe das, sondern auch all jene, die ich in diesem System ausgebildet habe. 

	Wir leben alle in einem holographischen und miteinander verbundenen Universum und somit gibt es viele Wege, um Zugang zu einem tieferen Verständnis für unser Leben zu erhalten. 

	Natürlich können sich Menschen die Aspekte ihres tieferen Selbst auch durch ein Medium übermitteln lassen, durch Physiognomie, durch Betrachtung der Aura oder durch Einstimmung, auch durch Fernanalyse oder Channeling.

	All diese intuitiven Wege sind möglich, denn unsere Essenz ist in all dem enthalten, was wir sind. Selbst mit einer natürlichen Begabung brauchen all diese Methoden viel Geschick und Übung, um sie zu meistern. Oft hängt die Interpretation auch vom Konzept und Glauben des Beraters ab. 

	Mit dem Seelenplan beschreibe ich jedoch eine Methode, die für die meisten Menschen viel einfacher zu erreichen ist. Der Seelenplan wird dir nicht nur einen universellen Code liefern, sondern eher so etwas wie eine Bank-Pin-Nummer, die dir den Zugang zu einem viel tieferen Verständnis deiner Lebenserfahrungen ermöglicht. Das wird nicht nur deinen spirituellen Zugang beschleunigen und die bereits vorhandenen intuitiven Fähigkeiten entwickeln, sondern wird dir auch, und das ist entscheidend, eine Struktur und Erklärung für viele deiner Lebenserfahrungen bis heute und darüber hinaus bieten.

	Wenn du Psychotherapeut, Heiler, Arzt, Coach, Lebensberater oder ein anderer Therapeut bist, kannst du dich schon vor dem Termin mit dem Seelenplan des Klienten befassen. Aus diesem Grund empfehle ich den Beratern in meinen Kursen, dass sie den Seelenplan der Klienten vor der ersten Sitzung untersuchen. Dies gibt ihnen wertvolle Einblicke in die „möglichen Herausforderungen“, mit denen der Klient sich auseinandersetzt.

	Der Seelenplan hilft dir, den Kern deines Wesens zu entdecken, um deine höhere Bestimmung und deine Richtung herauszufinden. Er wird dir auch zeigen, wie du Dinge klären kannst, die dein volles Potenzial oder deine „Seelenbestimmung“ blockieren.

	Für viele ist das eine große Erleichterung. Dein Selbstvertrauen wird wachsen und du bekommst ein Gefühl für deine Ausrichtung und Bestimmung. Der Seelenplan gibt dir auch einen weit größeren Einblick und ein Verständnis deiner wahren Natur und die der anderen.

	Der Seelenplan ist kurz zusammengefasst, ein lebendiges System mit einer Schwingungsresonanz, die die Natur der menschlichen Erfahrungen beschreibt. Er gibt dir die Möglichkeit, deine verborgenen Energien und Potenziale bewusst zu machen und zu entwickeln.

	Bestimmt freut es dich zu wissen, dass die Methode ziemlich einfach ist, um die Grundkenntnisse deines Seelenplanes zu erhalten. 

	




	



	 

	Teil 1 - Entdecke deinen Seelenplan
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	Schöpfungstheorie

	Schon seit uralten Zeiten wurde durch tiefe Innenschau enthüllt, dass unsere Welt eine Einheit ist, zusammengesetzt aus Schwingung und Licht. Absicht und Schwingung wird durch Bewusstsein ins Sein übertragen. Diese Idee ist nicht sehr weit von den jüngsten Erkenntnissen der Wissenschaft1 entfernt. Jedoch hat sie eher einen Bezug zu den alten Schöpfungstheorien und Metaphern.

	Viele der alten Kulturen der Erde haben eine Schöpfungsgeschichte „ex nihilo“, („aus dem Nichts“). „Am Anfang war das Wort“ ist für Menschen mit einem christlichen Hintergrund ein vertrauter Begriff. Im Hebräischen wird das oft übersetzt mit „Am Anfang schuf Gott…“

	In der hinduistischen Tradition beginnt die Schöpfung mit der Verbindung von Klang und dem universellen Mantra „Aum“ (OM) aus dem Sanskrit. Aum war der Ur-Klang und ist die göttliche Äußerung der Schöpfung, durch die unsere Realität erschaffen wurde.

	Das System des Seelenplans hat seine Wurzeln in der alten hebräischen Gematria, die am häufigsten mit der hebräischen Numerologie in Verbindung gebracht wird. Sie beruht auf dem Konzept, dass jeder Buchstabe einen numerischen Wert besitzt. Es ist ein System der Zuordnung eines Zahlenwertes und das Berechnen der Entsprechung von Buchstaben, Wörtern oder Sätzen. Diese zahlenmäßige Gleichheit ist vermutlich nicht zufällig, weil jeder Buchstabe für eine unterschiedliche kreative Kraft oder Energie steht. 

	Ein altes Buch mit dem Titel „Sefer Yetzirah“ (Buch der Schöpfung) skizziert, wie diese alltägliche Welt der Dualität aus einer ursprünglichen Einheit entstanden ist.

	Dieses „Buch der Formung“ benennt jeden Grundklang und Buchstaben mit den dazugehörenden Energien und Polaritäten, die wir erfahren oder durch die wir im Leben beeinflusst werden.

	Außerdem channelte er eine Reihe von universellen Symbolen und Interpretationen zu den Hauptenergien, die wir auf der Erde erfahren und wie diese Energien mit unserem Leben verknüpft sind.

	Ich habe weitere Interpretationen und Channelings hinzugefügt, die durch Erforschung und Meditation über die transzendente Bedeutung der hebräischen Buchstaben inspiriert wurden. Von Anfang an habe ich aufgrund von einigen tausend Seelenplänen zusätzliche Beobachtungen aufgezeichnet, wie sich diese Energien äußern. 

	Dieses Buch enthält auch Vorschläge zur Überwindung der spirituellen und irdischen Herausforderungen. Viele Praktizierende nutzen den Seelenplan in ihrer Psychotherapie- oder Heilpraxis und integrieren das System in ihre Therapieausbildungskurse. 

	Darüber hinaus kannst du auch den Einfluss und Resonanz einer nicht-dualistischen Orientierung erkennen, die teilweise in den Seelen-Botschaften und Beschreibungen als transzendentes Potenzial unseres Planes gesehen werden können, der im energetischen Herzen der Methode vorhanden ist. 

	Worte und Manifestation

	Wenn wir ein Gelübde ablegen, sprechen wir es aus. Wenn wir einen Vertrag schließen, unterschreiben wir ihn, um ihm Gültigkeit zu geben. Wenn wir ein Wort in eine Suchmaschine eintippen, bietet uns das Internet eine Menge Wörter und Abbildungen an. Wenn du etwas online bestellen möchtest, gibst du die Bezeichnung ein, klickst auf Bestellung und in Kürze erscheint es in deiner Wirklichkeit. Dieser Ablauf der Manifestation erfolgt zunehmend schneller. 

	Derselbe Prozess ist allerdings nicht gänzlich neu. Beispielsweise spiegelt er sich in der ägyptischen Mythologie wider, in der Worte, Namen und Schreibweisen so verstanden wurden, dass sie die Macht haben die Dinge zu erschaffen, auf die sie sich bezogen. Das wurde von Toth veranschaulicht, einem ägyptischen Gott, der Gegenstände erschuf, indem er den Klang niederschrieb. So wurden von den alten Volksstämmen bis hin zu den modernen Linguisten2 und Philosophen wie Wittgenstein Worte universell als eine Kraft der Manifestation betrachtet und notwendig für den bewussten Gedanken.

	Auch jenseits dieses Konzepts kommen mehr und mehr Menschen zu der Erkenntnis, dass alles, was existiert, in „einem einzigen Bewusstsein“ enthalten ist. Also kann es schließlich nichts anderes geben als “ALLES“! Die Menschen, die Orte, die Geschichten, zukünftige Erwartungen und alles, was in unserem Leben existiert, scheinen sich in einem Bewusstsein zu manifestieren.

	 


 

	Dein Name enthüllt alles

	Wie beeinflussen nun Worte, Manifestation und dieses vereinende Prinzip deinen Seelenplan? 

	Zur Aufdeckung deines Seelenplans sehen wir uns als Erstes den grundliegenden Aspekt von dem an, wer du bist, indem wir die Schwingung deines vollen Geburtsnamens als deinen „Code“ verwenden. Dieser Code wird dann zum Schlüssel, um die Geheimnisse zu enthüllen, die sich in deinem Leben als menschliches Wesen manifestieren. 

	Weshalb der Geburtsname? 

	Dein Geburtsname zeigt dein Erscheinen als einzelnes Wesen an. Dieser Plan und diese Schwingung zusammen mit den kulturellen, geographischen, biologischen und astrologischen Bedingungen, leiten den Prozess der Individualität ein. Normalerweise ist dies ein allmählicher Prozess, denn als Baby hattest du noch kein Gefühl einer eigenen Identität. Es gab keine Trennung zwischen dir, deinen Betreuern und deiner Umgebung, das kam erst später.

	Der Name, den du zur Zeit verwendest, ist meistens ein anderer als dein Geburtsname und muss getrennt angeschaut werden. Nur der volle registrierte Geburtsname auf der Geburtsurkunde vermittelt die genaue Interpretation deines Seelenplans. Er hat immer den Haupteinfluss.

	Der ursprüngliche Name wird meist von den Eltern, oft von der Mutter gegeben, früher durch Betreuer oder innerhalb einer religiösen Zeremonie. Viele glauben jedoch, dass es der verkörpernde Aspekt des Göttlichen (die Seele) ist, der den Namen tatsächlich wählt. 

	Es gibt auch viele interessante Theorien über Vor-Inkarnationen, vergangene Leben und Leben zwischen den Leben, über Seelen, die diesen Planeten besuchen, um Emotionen zu lernen, progressive Seelenentwicklung und Ideen über die Auswahl der Inkarnation in bestimmte Seelengruppen und eine bestimmte Umgebung. 

	Auch wenn der Name von den Eltern, den Betreuern oder geistigen Ratgebern kam, wer auch immer den Namen auswählte, er war nur ein Kanal für diese Absicht. Es spielt keine Rolle, wie die Namensgebung zustande kam, dein Name ist wichtig für deine Beziehung zur Welt und deinen Lebensweg. Obwohl du letztendlich viel mehr bist als ein einzelnes Individuum, bleibt dennoch dein Geburtsname ein wesentlicher Bestandteil deiner Identität. 

	So ist jenseits der Inkarnationstheorien jedes Wesen eine Manifestation des Ganzen: Gott, Göttin, Quelle, „Alles was IST“ oder wie immer du die Quelle nennen möchtest, aus der wir kommen. Jeder von uns nimmt sich als eine einzigartige Erfahrung wahr, hineingeboren in verschiedene Umstände, in unterschiedlichen Zeiten und Orten und möglicherweise sogar unterschiedlichen Seelengruppen. Deshalb spielt die Schwingung und daraus die Bedeutung deines vollen Geburtsnamens eine Hauptrolle, die sich in den Umständen deiner persönlichen Erfahrungen dieser Inkarnation widerspiegelt.

	Um dies auf einer tieferen Eben zu verstehen und deinen Seelenplan herauszufinden, müssen wir die entsprechenden Schwingungen betrachten, die im Klang und in den Buchstaben deines Geburtsnamens enthalten sind. Die Hauptquelle, die uns hilft, die Bedeutung des Seelenplans zu entziffern, nennt sich Sefer Yetzirah. Das „Buch der Formung“ oder „Buch der Schöpfung“ ist die Grundlage für die Interpretation deines Planes. 

	Sefer Yetzirah

	Viele Experten nehmen an, dass das Sefer Yetzirah einer der ältesten, geheimnisvollsten und mystischsten Texte ist, der viele westliche Esoteriker, Kabbalisten und Alchemisten beinflusst. Er stellt eine ex nihilo Schöpfungstheorie dar und setzt die entsprechenden Buchstaben-Klänge in Bezug zu den verschiedenen Aspekten, die die materielle Existenz und die Polaritäten der Alltagswelt ausmachen. 

	Das genaue Datum dieses Ursprungs ist nicht bekannt, aber es wird vermutet, dass es eine der ersten Quellen ist, die die mystische Bedeutung der 22 Buchstaben des alten Hebräisch beschreiben. 

	Diese Quelle besagt auch, dass die manifestierte Wirklichkeit aus den 22 Buchstaben entspringt. Deshalb bedeuten diese Buchstaben die verschiedenen Facetten und Energien, die diese Welt bilden. Dies ist vergleichbar mit der hinduistischen Vorstellung, dass die scheinbare Realität und alles, was sie enthält, aus den Kombinationen von Sanskrit-Silben gebildet worden sind. Sowohl Hebräisch wie auch Sanskrit sind heilige Sprachen und im Hebräischen hat jeder Buchstabe eine entsprechende Schwingung und Klang. Daraus folgt, dass jedes Wort, jeder Name eine Schwingung und Bedeutung hat, die die unterschiedlichen Aspekte des Ganzen hervorhebt.

	Die hebräischen Mutterbuchstaben, Doppelbuchstaben und Einzel- oder Elementarbuchstaben

	[image: Ein Bild, das Tisch enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

	Aus der Einheit entsteht eine Dreiheit von „Mutterbuchstaben“. Die Mutterbuchstaben erzeugen sieben Doppelbuchstaben, die die Polaritäten dieser Welt darstellen. Als nächstes erscheinen spiralförmig die 12 Einzel- oder Elementarbuchstaben, die für die Gestaltung der einzelnen Qualitäten verantwortlich sind. 

	Darstellung der Spirale des hebräischen Alphabets

	[image: D:\Documents\Soul Plan\Bilder JPG\Spirale2.jpg]

	Die drei Mutterbuchstaben

	Wie mit dem Aum in Hinduismus geht das Sefer Yetzirah von der Voraussetzung aus, dass die Gestalt oder Form der Welt aus dem ursprünglichen Zustand der reinen Einheit entsteht. Aus dieser Einheit taucht eine Dreiheit von „Mutterbuchstaben“ auf (siehe Abbildung oben). Diese hebräischen Buchstaben gleichen den deutschen Buchstaben „A“, „M“ und „SH“. und entsprechen den Elementen Luft, Wasser und Feuer. Sie bilden gemeinsam mit der Erde die Gestalt der alchemistischen Grundlage. 

	Die sieben Doppelbuchstaben mit den Polaritäten 

	Die Mutterbuchstaben gebären sieben „Doppel-Buchstaben“, die die Polaritäten darstellen, die wir auf der Erde erfahren, zum Beispiel Leben/Tod, Reichtum/ Armut. Im Hebräischen werden sie Doppelbuchstaben genannt, weil sie auf zwei unterschiedliche Arten betont und ausgesprochen werden können (hart oder sanft). 

	Entsprechend dem Sefer Yetzirah ist den Doppelbuchstaben die Herrschaft über einige der zentralen Polaritäten der Erde zugeordnet. Sie stellen die jeweiligen Zustände dar, die im täglichen Leben erfahren werden können und sind für einige Menschen wichtige Erfahrungen. Reichtum und Armut bildet zum Beispiel je das Ende eines Spektrums. Ohne das Eine ist es nicht möglich, ein Konzept für das Andere zu bekommen. 

	Eine weitere Polarität auf diesem Planeten ist „Fruchtbarkeit und Unfruchtbarkeit“, die sich auf Kreativität, Fülle, Gebärfähigkeit und viele andere Aspekte im Leben beziehen kann. Eine weitere ist „Schönheit und Hässlichkeit“. Auch hier hat es mit einer jeweiligen Situation oder Polarität zu tun, die, wie wir später sehen werden, eine große Herausforderung für unser vom Aussehen besessenes Leben darstellt. 

	Das Symbol der Polarität - ineinandergreifend und voneinander abhängig

	[image: YnYang]

	Die Zwölf Einzel- oder Elementarbuchstaben und Eigenschaften

	Den Doppelbuchstaben der Polarität folgen die 12 einfachen, Einzel- oder Elementarbuchstaben, die den bestimmten Eigenschaften, Körperteilen, Jahreszeiten und astrologischen Konstellationen dieses Planeten entsprechen. Diese Eigenschaften besitzen keinen gegensätzlichen Zustand. Entweder sind sie vorhanden oder nicht und enthalten „Geschmack“, „Gelächter“, „Sehen“, „Hören“ und so weiter. Dazu später weitere Informationen. 

	Somit bilden die drei Mutterbuchstaben (Elemente), die sieben Doppelbuchstaben (Polaritäten) und die 12 Einzelbuchstaben (Eigenschaften) die 22 Buchstaben des heiligen Hebräischen Alphabets. Diese 22 Buchstaben sind ein Code für die „Energien der Schöpfung“. 

	Das menschliche Wesen ist ein kleines Universum

	Ein menschliches Wesen wird oft als ein Mikrokosmos der größeren Schöpfung verstanden und verwirklicht und erfährt deshalb alle 22 dazugehörigen Energien der Buchstaben der Schöpfung. 

	Das Verständnis, wie diese Energien verantwortlich sind für die Zustände eines Individuums, bietet eine Struktur an, um die menschlichen Bedingungen während einer Inkarnation zu verstehen.

	Angenommen, es gäbe eine einfache Methode, um deutsche Namen in altes Hebräisch umzuwandeln, hätten wir damit die meisten notwendigen Zutaten, um die Bedeutung eines Namens zu entschlüsseln. Ein guter Numerologe kann dir bereits sehr viel allein aus dieser Information erzählen.

	Mit dem Seelenplan folgen wir jedoch der Gra3 Version des Sefer Yetzirah, wie es vom verstorbenen Aryeh Kaplan dargelegt wurde, um es in eine völlig einzigartige und andere Richtung zu leiten. Wir benutzen die Schwingungen des gesamten Geburtsnamens, um deinen „Stern der Schöpfung“ zu erstellen.

	Er entstand dank des großen Beitrags des verstorbenen Frank Alper, der in seinem System „Spirituelle Numerologie nach Moses“ eine Ordinal (Ordnungs)-Methode der Gematria vorstellte, die sich um den sechsstrahligen Stern anordnet.

	Gematria ist eine Berechnungsmethode und Ordinal bedeutet „in Ordnung“ (im Hebräischen wird diese Ordinalmethode als Mispar Siduri bezeichnet). Frank Alper fügte die geniale Methode dazu, die hebräische Schwingung unseres Namens spiralförmig um den „Stern der Schöpfung“ anzulegen.

	Das kann als Energie-Struktur angesehen werden, die über einer Person liegt. Wir nutzen diese Methode als Grundlage, um ein Chart zu erstellen, das den Seelenplan beschreibt.

	Der Stern der Schöpfung

	Jeder Stern der Schöpfung symbolisiert dann jede Person als eine einzigartige Schöpfung. Führt man diese Idee weiter, kann dieses eine Bewusstsein so gesehen werden, dass es sich selbst als ein getrenntes Individuum in jeder Schöpfung erfährt. 
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	Das uralte Symbol des Hexagramms

	Dieses Symbol, im Westen hauptsächlich bekannt als Davidstern, erscheint im Judentum, Islam, Hinduismus und in Geheimwissenschaften als „Satkona“ und ist zentral als Darstellung für Anahata, das Herz-Chakra.

	Es gibt viele Hebräische Bedeutungen und Interpretationen und in der Kabbala symbolisiert der Davidstern häufig die sechs Richtungen von Oben, Unten, Norden, Osten, Westen und Süden und den siebten Bereich, die Mitte. Die sechs kleineren Dreiecke, welche die Strahlen des Sterns bilden, stellen die unterschiedlichen Bereiche des Ausdruckes und des Lebens4 dar. 

	Möglicherweise gibt das Sefer Yetzirah den ersten Text-Hinweis auf den Stern, aber interessanterweise in einer dreidimensionalen Form5, die im Baum des Lebens dargestellt wird. Auch andere6 haben diese dreidimensionale Richtung intuitiv erkannt. Es mag sehr hilfreich sein, sich den Stern als eine energetische Gestalt vorzustellen, die die menschliche Form überlagert (siehe Bild, dreidimensionale Sterntetraeder). 

	Auf diese Weise kann der Stern die menschliche Merkabah7 oder das energetische Gefährt symbolisieren. 

	
Das dreidimensionale Sterntetraeder
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	In der zweidimensionalen Darstellung, dem Stern der Schöpfung (unten), kannst du sehen, dass der Stern aus zwei ineinandergreifenden Dreiecken besteht. Die allgemeine Auffassung ist, dass das Dreieck, das nach unten zeigt, die weibliche Göttlichkeit darstellt (Shakti im Hinduismus) und das nach oben zeigende Dreieck, das Männliche (Shiva). Im Tao-Modell ist es die analoge Verschmelzung von Yin und Yang, die Grundlage der gesamten Schöpfung. 

	Aus der alchemistischen Perspektive steht das nach unten zeigende weibliche Dreieck für Wasser und Erde, das nach oben zeigende für Luft und Feuer, ein männliches und aktiveres Prinzip. Im Zentrum des von den zwei Dreiecken geformten Hexagramms liegt die Quintessenz oder das, was eine Person als ihre Seelenbestimmung betrachten wird. 

	Wenn es auf eine Person übertragen wird, dann bedeutet das Dreieck, das nach unten zeigt, die irdische physische Ausdrucksweise. [image: Image]

	 

	Das nach oben zeigende Dreieckzeig zeigt die spirituelle Ausdrucksweise. 
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	Der Stern der Schöpfung

	Der Stern der Schöpfung hat sechs äußere Dreiecke und jedes Dreieck stellt einen Hauptaspekt des inkarnierten Lebens dar. Diese Kombination der zwei größeren Dreiecke formt sechs äußere Dreiecke, von denen jeweils eines die wichtigsten Aspekte des Lebens darstellt. Im Zentrum ist die Seelenbestimmung oder die Quintessenz. 

	Der irdische Aspekt

	Der irdische Aspekt (das Dreieck zeigt nach unten) bezieht sich normalerweise auf die erste Phase des Lebens, die dazu dient, sich in der Welt einzurichten. 

	Wir können diese erste Phase als eine Zeit verstehen, in der wir uns überwiegend damit beschäftigen, unsere Beziehung zur Welt, der Familie, der Gesellschaft aufzubauen und eine Kariere anzustreben. 

	Was von selbst und ziemlich leicht kommt, im Vergleich zu oben, zeigen die irdischen Talente, wenn sie zugänglich sind. Die irdischen Ziele beziehen sich auf das weltliche Streben in der ersten Lebensphase. Im Allgemeinen sind das Bereiche im Leben, die man beherrschen möchte, Bereiche, in denen man arbeiten will, Fähigkeiten, die man entwickeln möchte. Dazu mag auch der Wunsch gehören, einen Beitrag oder Dienst für die Menschheit zu leisten. 

	Irdische Herausforderungen können Blockaden enthalten, negative Verhaltensmuster, immer wiederkehrende Gewohnheiten, Ängste, Schwächen, einschränkende Glaubenssätze oder Begabungen, die verborgen oder schwierig zu erreichen sind. Sie können jene Lebensbereiche umfassen, die ursprünglich die größten Schwierigkeiten darstellen und können sich im Leben bis zu einem gewissen Grad als Gegenteil eines Talents auswirken. Allerdings stellen sie Lektionen und Chancen für Wachstum dar. Wenn sie durchgearbeitet sind, können die Herausforderungen in diesem Bereich zu den größten Stärken werden. 

	Der spirituelle Aspekt

	Der spirituelle Aspekt (das Dreieck zeigt nach oben), bezieht sich normalerweisen auf die zweite Phase deines Lebens. Unterschiedliche Traditionen und Systeme variieren ziemlich stark in der Schätzung der Zeitdauer, in der sich die meisten Menschen im irdischen Abschnitt befinden. Frank Alper schlug ein ungefähres Alter von 35 vor und meine Beobachtungen mit Klienten bestätigen das. Trotzdem ist es bei jedem anders. Viele Menschen finden, dass irgendwann in ihren 30ern der spirituelle Aspekt wichtiger wird. Bei einigen beginnt es vielleicht mit einer größeren Wahrnehmung ihrer inneren Welt, aber auch mit einem erweiterten globalen Bewusstsein jenseits materieller Belange und ihrer unmittelbaren Umgebung. Oft bringt das die Erkenntnis mit sich, dass wir mehr sind als nur ein Körper.

	Es ist interessant, aber nicht die Regel, dass eine spirituelle Öffnung oft davon abhängt, ob die irdischen oder weltlichen Aspekte zuerst durchgearbeitet worden sind. Vielleicht haben viele Leser auch die Einführung in die Spiritualität durch eine Heilkrise oder durch ein tiefgreifendes Ereignis als „Weckruf“ erfahren. Wenn das der Fall ist, ist der Weg dramatischer, obwohl es eine erhebliche Entlastung und ein Trost ist, wenn man es aus dieser Perspektive betrachtet.

	Für diejenigen, denen seit früher Jugend die spirituelle Dimension bewusst ist, gilt es dennoch, Gleichgewicht, weitere Entfaltung, Integration und Reife zu erreichen. Trotzdem können sie den irdischen Bereichen nicht entkommen. Die Integration des irdischen Abschnitts ermöglicht eine vollere Aktivierung der spirituellen Fähigkeiten und dadurch ein größeres im Fluss Sein und eine bessere Verwirklichung ihrer Fähigkeit im Dienst für die Welt.

	Es gibt aber auch diejenigen, die sogar überwiegend spirituelle Energien im irdischen Bereich haben. Wenn sie nicht schon als junge Menschen ihre Nische gefunden haben, werden sie sich in dieser Phase als „nicht geerdet“ oder fremd fühlen. Normalerweise verbessern sich die Dinge, wenn sie etwas älter werden oder, richtig geerdet, ihre spirituellen Talente angehen.

	Als dieser Text geschrieben wurde, gab es noch viele Menschen, die sich hauptsächlich mit den irdischen Angelegenheiten beschäftigten. Für sie werden die spirituellen Talente und Ziele auch in ihrem späteren Leben nicht aktuell sein.

	Wenn es einen Übergang in den spirituellen Bereich gibt, tauchen diese Fragen auf:

	
		Durch welche spirituellen Lektionen/Chancen arbeitest und wächst du (spirituelle Herausforderungen)?

		Zu welchen Fähigkeiten und Aufgaben hast du sofort Zugang (spirituelle Talente)?

		Hast du eine spirituelle Aufgabe oder ein höheres Ziel (spirituelles Ziel)?



	Die Seelenbestimmung (oder Quintessenz)

	Die Seelenbestimmung stellt einen wesentlichen Aspekt dar, der auch auf dein höchstes Potenzial und dein gesamtes Ziel hinweist. Dieser Aspekt wird kraftvoller, je mehr du dich den Lektionen und Herausforderungen stellst und die Energien deiner Talente und Ziele verwirklichst. Es ist aber auch das, was du auf einer tieferen Ebene bist. So kann es auch in jenen Zeiten durchscheinen, in denen du gut auf deinen Seelenplan ausgerichtet bist, oder dann, wenn scheinbar äußere Einflüsse deine Verbindung beeinflussen (z. B. verheißungsvolle astrologische Bedingungen). 

	Auf einer transzendenten Ebene ist es die Einladung, alles loszulassen und zu nichts anderem zu werden als zu deinem vollständigen wesentlichen Selbst. 

	Grundlagen des Codes

	Das Sefer Yetzirah stellt die Hauptgrundlage des Codes dar. Frank Alper lieferte den Stern der Gematria. Er channelte die Symbole zu den Buchstaben und Zahlen und lieferte die Grundinterpretationen der Energien. Am wichtigsten war, dass er alles strukturierte und aufgrund der hebräischen Buchstaben den Grundstein für die Beratung legte.

	Ich habe weitere Interpretationen angefügt: Manche von ihnen wurden durch Forschung inspiriert, durch Intuition und Meditation, durch die transzendente Bedeutung der hebräischen Buchstaben. Zusätzlich habe ich weitere Beobachtungen hinzugefügt, wie sich die Energien auswirken aufgrund der Untersuchung von vielen tausend Seelenplänen, die ich von Anfang an gesammelt habe. Ebenfalls darin enthalten sind Vorschläge zur Überwindung der irdischen und spirituellen Herausforderungen. Viele davon werden beim Seelenplan angewendet und sind in meiner Beratungsarbeit und den Therapietrainingskursen integriert. 

	Außerdem kannst du auch den Einfluss und Schwingungen aus einer nicht-dualen Orientierung entdecken, die ich in die energetische Schwingung dessen integriert habe, was zum Seelenplan geworden ist. Das kann teilweise in der Seelenbotschaft und in der Beschreibung des transzendenten Potenzials unseres Plans gesehen werden. Noch wichtiger aber, es ist im „energetischen Herzen“ des Seelenplans gegenwärtig.

	 


Teil 2 - Das Erarbeiten deine Seelenplans
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Das Erarbeiten deines Seelenplans 

	Auf den folgenden Seiten wirst du herausfinden, wie du den Stern der Schöpfung mit seinen begleitenden Schwingungen und Symbolen ausarbeiten kannst. Wenn du diese Information hast, kannst du die folgenden Kapitel dazu nutzen, seine Bedeutung zu interpretieren.

	Aus meiner Erfahrung finden die meisten Menschen eine visuelle Ausführung klarer. Aus diesem Grund haben wir ein Video vorbereitet, das dich durch den Prozess führt. Klicke auf den Link zu einem Video in Deutsch und folge den Anweisungen.

	Youtube-Link auf www.soulplan.co.uk , https://adamis.ch oder https://souplan.de

	Zur Kontrolle deiner Berechnung gibt es ein Kontrollprogramm, das dir ermöglicht, Namen zu berechnen. Den meisten Menschen macht es Spaß, ihren Seelenplan auszuarbeiten und sie wollen wissen, wie man es macht. Wenn du ein bisschen Unterstützung brauchst, benutze den Onlinerechner. 

	Selbst wenn du es vorziehst, deinen eigenen Plan auszu-arbeiten, kannst du diese wertvolle Quelle benutzen oder wenn du eine schnellere Methode möchtest und mehrere Berechnungen brauchst (zum Beispiel um die Tabellen von Familienmitgliedern oder Partnern zu erstellen).

	Um aber den größten Gewinn und ein tieferes Gefühl für die Energien zu bekommen, rate ich, erst das Video anzusehen. Wenn du die geschriebenen Anleitungen vorziehst, folge der Methode der nachfolgenden Beschreibung. Wenn du stecken bleibst oder die Zahlen prüfen möchtest (empfehlenswert), kannst du immer noch auf den Onlinerechner zurückgreifen. 

	 


 

	Fragen zum Geburtsnamen

	Bevor wir anfangen, schauen wir uns einige häufig gestellte Fragen zum Geburtsnamen an.

	Was ist, wenn ich adoptiert wurde? 

	Grundsätzlich solltest du deinen ursprünglichen Geburtsnamen benutzen, außer er wurde in den ersten paar Wochen oder Monaten nach deiner Geburt geändert. Wenn es zwei Möglichkeiten gibt, solltest du immer den Stern der Schöpfung für beide Geburtsnamen ausarbeiten und denjenigen verwenden, dessen Deutung stimmiger ist. Wenn du später im Teil 3 die Interpretationen und Bedeutungen ansiehst, besonders jene, die sich auf die Herausforderungen beziehen, wird dir sehr schnell klar werden, welcher Name der richtige ist.

	Was ist, wenn ich einen Namen mit einer sehr ungewöhnlichen Artikulation oder Rechtschreibung habe? 

	Nimm einfach den Namen, so wie es an deinem Geburtsort und in der Geburtsurkunde buchstabiert wird. Namen in einer Sprache mit einem völligen anderen Alphabet, zum Beispiel Chinesisch, werden gewöhnlich vorübersetzt. Auf dieses Thema wird später in diesem Buch unter „Besondere Regeln, Eigenarten und Überprüfungen“ (Link) eingegangen. 

	Für den Augenblick benutze bitte die ursprüngliche Buchstabierung. 

	Was ist, wenn ich meinen Geburtsnamen nicht kenne?

	Dies ist extrem selten, in den meisten Ländern sollte es möglich sein, diese Information zurückzuverfolgen. Falls du aus irgendeinem Grund diese Information nicht bekommen kannst, arbeite den Stern der Schöpfung für den Namen aus, den du gegenwärtig verwendest. 

	Möglicherweise wird das aber nicht so genau sein wie dein Geburtsname. Der Name, den du gegenwärtig bewusst nutzt, bietet ein wichtiges „Overlay“, sozusagen eine „Überlagerung“ oder „Auflage“, also Beeinflussung. In so einem Fall ist der Hauptunterschied, dass du die Energien in Bezug auf Herausforderungen, Talente und Ziele nicht ablesen kannst, sondern nur als allgemeine Energie, die du erfährst. Später mehr darüber.

	 


 

	Beispiel eines Seelenplanes

	Wir beginnen mit der Erstellung des Seelenplanes für den verstorbenen Sänger Michael Jackson. 

	Wie schon früher erwähnt, ist der ursprüngliche volle Geburtsname der Schlüssel, die Tür zu einem tieferen Verständnis dessen zu öffnnen, wer du wirklich bist. Auch wenn der verstorbene Sänger als „Michael Jackson“ bekannt war, benutzen wir seinen vollen ursprünglichen Namen MICHAEL JOSEPH JACKSON.

	Auf den folgenden Seiten 22 bis 26, findest du Tabellen. Eine ist das Arbeitsbeispiel von Michael Joseph Jackson. Das zweite ist ein leeres Chart, zudem ein Chart zum kopieren das du benutzen kannst, um deine eigene Tabelle auszuarbeiten. Du könntest aber, anstatt auch einige leere Charts von der Online-Quellenabteilung herunterladen. www.soulplan.co.uk/12NameChecking.html 

	Das Beispiel von Michael Jackson ist passend, wenn dein voller Geburtsname 10 oder mehr Buchstaben hat. Wenn dein Geburtsname aber neun oder weniger Buchstaben hat, kannst du zu den Seiten 27 bis 32 gehen und deinen Seelenplan nach dem Beispiel mit kurzen Namen ausarbeiten.

	SEELENPLAN-CHART

	Arbeitsbeispiel Michael Jackson

	1. Schreibe den Namen mit Trennstrichen zwischen den Buchstaben. Kreise die folgenden Buchstaben ein: AH, CH, SH, TA, TH, TZ, WH. Sie sind eine Buchstabenkombination und werden jeweils in ein einziges Feld eingetragen. Die Buchstaben M oder P, falls sie am Ende eines Namens stehen, sind eine Ausnahme und haben einen anderen Zahlenwert als innerhalb eines Wortes.
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	2. Setze die Zahlenwerte für die Buchstaben darunter ein. (Die Zahlenwerte findest du hier.)

	 

	3. Trage die Zahlen im Uhrzeigersinn um den Davidstern ein. Der Anfang ist Position 1, den irdischen Herausforderungen. Füge jeweils vor der nächsten Zahl ein + Zeichen ein.  Siehe nächste Seite

	4. Die Zahlen einer Position müssen addiert und daraus muss eine Quersumme gebildet werden. Es müssen zwei ZAHLENPAARE entstehen:

	Die Zahl der ersten Stelle darf nicht größer sein als 22, sonst wird nochmals die Quersumme ermittelt, die Zahl der zweiten Stelle muss einstellig sein:

	Beispiel (siehe nächste Seite) irdische Herausforderungen

	Erster Teil: 13 + 10 + 10 + 14 = 47 = 4 + 7 = 11

	Zweiter Teil: 13 + 10 + 10 + 14 = 47 = 4 + 7 = 11 = 1 +1 = 2

	Daraus ergibt sich eine 11 – 2. 

	Das wird „Zahlenkombination“ genannt.

	Beispiel (siehe nächste Seite) irdische Talente:

	Erster Teil: 8 + 15 + 11 = 34, 3 + 4 = 7

	Zweiter Teil: 8 + 15 + 11 = 34, 3 + 4 = 7 

	Daraus ergibt sich eine 7 – 7. Die Zahlen sind gleich. 

	Das nennt man Zahlenpaar“ 

	Arbeitsbeispiel Michael Jackson

	[image: Image]

	 

	5. Um die Seelenbestimmung zu berechnen, addiere den ersten und zweiten Teil deiner ZAHLENPAARE wie folgt:
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	Arbeitsformular für den Stern der Schöpfung

	1. Schreibe deinen Namen mit Bindestrichen in die Buchstabenfelder. Kreise die folgenden Buchstaben ein: AH, CH, SH, TA, TH, TZ, WH. Sie sind eine Buchstabenkombination und werden jeweils in ein einziges Feld eingetragen. 

	Die Buchstaben M oder P, falls sie am Ende eines Namens stehen, sind eine Ausnahme und haben einen anderen Zahlenwert als innerhalb eines Wortes.
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	2. Setze die Zahlenwerte für die Buchstaben darunter ein. Du findest sie in der Tabelle auf unter diesem Link

	3. Trage die Zahlen im Uhrzeigersinn um den Davidstern ein. Der Anfang ist Position 1, den irdischen Herausforderungen. Füge jeweils vor der nächsten Zahl ein + Zeichen ein.

	4. Daraus müssen zwei ZAHLENPAARE gebildet werden:

	Die Zahl der ersten Stelle darf nicht größer sein als 22, sonst wird nochmals die Quersumme ermittelt, die Zahl der zweiten Stelle muss einstellig sein:

	Beispiel Michael Jackson, Beispiel irdische Herausforderungen

	Erster Teil: 13 + 10 + 10 + 14 = 47 = 4 + 7 = 11

	Zweiter Teil: 13 + 10 + 10 + 14 = 47 = 4 + 7 = 11 = 1 + 1 = 2

	Daraus ergibt sich eine 11 – 2 

	Das wird „Zahlenkombination“ genannt.

	Beispiel (siehe oben) irdische Talente

	Erster Teil: 8 + 15 + 11 = 34, 3 + 4 = 7

	Zweiter Teil: 8 + 15 + 11 = 34, 3 + 4 = 7

	Daraus ergibt sich eine 7 – 7. Die Zahlen sind gleich. 

	Das nennt man „Zahlenpaar“.

	 

	 

	
Arbeitsformular

	[image: Image]

	5. Um die Seelenbestimmung zu berechnen, addiere den ersten und zweiten Teil deiner ZAHLENPAARE wie folgt, siehe auch Beispiel von Michael Jackson.

	[image: D:\Documents\Soul Plan\Bilder JPG\S26 LTab.jpg]

	Anmerkung: PDF Formular zum herunterlanden auf https://adamis.ch 

	



	


Arbeitsbeispiel für kurze Namen


	Joe Marks

	1. Schreibe deinen Namen mit Bindestrichen in die Buchstabenfelder. Beachte, dass kurze Namen 9 oder weniger Buchstaben haben. Kreise die folgenden Buchstaben ein: AH, CH, SH, TA, TH, TZ, WH. Sie sind eine Buchstabenkombination und werden jeweils in ein einziges Feld eingetragen. 

	Die Buchstaben M oder P, falls sie am Ende eines Namens stehen, sind eine Ausnahme und haben einen anderen Zahlenwert als innerhalb eines Wortes.

	
		

				Name

				J

				O

				E

				M

				A

				R

				K

				S

				 

		

		
				Wert

				10

				6

				5

				13

				1

				20

				19

				15

				 

		

	


	J – O – E – M – A – R – K – S

	2. Setze die Zahlen unter den Buchstaben ein. Du findest sie in der Tabelle auf Seite 34.

	3. Trage die Zahlen im Uhrzeigersinn um das Dreieck ein. Der Anfang ist Position 1, den irdischen/spirituellen Herausforderungen. Füge jeweils vor der nächsten Zahl ein + Zeichen ein.

	4. Für jede der drei Positionen addiert man die WERTE zu einer Summe. Z.B. für Position 3, Irdischen/Spirituellen Ziele: 5 + 20 = 25.

	5. Daraus müssen zwei Zahlenpaare gebildet werden:

	Die Zahl der ersten Stelle darf nicht größer sein als 22, sonst wird nochmals die Quersumme ermittelt. Die Zahl der zweiten Stelle muss einstellig sein: 

	Beispiel: Joe Marks siehe nächste Seite.

	Erster Teil:       Irdische/spirituelle Talente: 6 + 1 + 15 = 22, 

	Zweiter Teil:       2 + 2 = 4. 

	Daraus ergibt sich eine 22 – 4.Das wird als „Zahlenkombination“ bezeichnet.

	 

	Erster und zweiter Teil: Irdische/spirituelle Ziele: 5 + 20 = 25, 2 + 5 = 7.

	Daraus ergibt sich eine 7 – 7. Die Zahlen sind gleich. 

	Das nennt man „Zahlenpaar“.

	Beispiel – Joe Marks, für kurze Namen 

	Mit neun oder weniger Buchstaben

	[image: Image]

	Hier gibt es keine Trennung zwischen den irdischen und spirituellen Positionen. 

	Es sind hier also keine 6, sondern nur 3 Positionen plus die Seelenbestimmung.

	6. Die Seelenbestimmung wird durch das Addieren der drei verschiedenen Positionen erreicht (Herausforderungen, Talente und Ziele siehe oben).

	[image: D:\Documents\Soul Plan\Bilder JPG\S29 JM Dreieck.jpg]

	Arbeitsformular für kurze Namen

	Mit 9 oder weniger Buchstaben

	1. Schreibe deinen Namen mit Bindestrichen in die Buchstabenfelder. Beachte, dass kurze Namen 9 oder weniger Buchstaben haben. Kreise die folgenden Buchstaben ein: AH, CH, SH, TA, TH, TZ, WH. Sie sind eine Buchstabenkombination und werden jeweils in ein einziges Feld eingetragen. 

	Die Buchstaben M oder P, falls sie am Ende eines Namens stehen, sind eine Ausnahme und haben einen anderen Zahlenwert als innerhalb eines Wortes.

	
		

				Name

				 

				 

				 

				 

				 

				 

				 

				 

				 

		

		
				Wert

				 

				 

				 

				 

				 

				 

				 

				 

				 

		

	


	2. Setze die Zahlen unter den Buchstaben ein. Du findet sie in der Tabelle auf Seite 34.

	3. Trage die Zahlen im Uhrzeigersinn um das Dreieck ein. Der Anfang ist Position 1, den irdischen/spirituellen Herausforderungen. Füge jeweils vor der nächsten Zahl ein + Zeichen ein.

	4. Für jede der drei Positionen addiert man die WERTE zu einer Summe. Zum Beispiel: für die 2, Irdischen/Spirituellen Ziele: 5 + 20 = 25.

	5. Daraus müssen zwei Zahlenpaare gebildet werden:

	Die Zahl der ersten Stelle darf nicht größer sein als 22, sonst wird nochmals die Quersumme ermittelt. 

	Die Zahl der zweiten Stelle muss einstellig sein:

	Beispiel Joe Marks oben. 

	Erster Teil:       Irdische/spirituelle Talente: 6 + 1 + 15 = 22. 

	Zweiter Teil:       2 + 2 = 4. 

	Daraus ergibt sich eine 22 – 4.Das wird als „Zahlenkombination“ bezeichnet.

	Erster und zweiter Teil: Irdische/spirituelle Ziele: 5 + 20 = 25, 2 + 5 = 7.

	Daraus ergibt sich eine 7 – 7. Die Zahlen sind gleich. 

	Das nennt man „Zahlenpaar“.

	 


ARBEITSFORMULAS für kurze Namen

	Dreieck mit 9 oder weniger Buchstaben

	[image: Image]

	Hier gibt es keine Trennung zwischen den irdischen und spirituellen Positionen. 

	Es sind hier also keine 6, sondern nur 3 Positionen plus die Seelenbestimmung.

	6. Die Seelenbestimmung wird durch das Addieren der drei verschiedenen Positionen erreicht (Herausforderungen, Talente und Ziele siehe oben). 

	[image: D:\Documents\Soul Plan\Bilder JPG\S26 Tab Leer.jpg]

	Anmerkung: PDF Formular zum herunterlanden auf https://adamis.ch

	Weitere Verwendung des Dreiecks

	Wenn man z.B. die bestenmöglichen Energien für ein Logo, einen Geschäftsnamen oder sonstige Dinge herausfinden möchte, wird immer mit dem Dreieck gearbeitet, auch wenn der Name mehr als 9 Buchstaben enthält oder aus mehreren Worten besteht.

	Einzelbuchstaben

	Die Energie der Einzelbuchstaben hat bei kurzen Namen einen erheblichen Einfluss. Diese Energien können sich sowohl positiv als auch negativ auswirken, abhängig von den Verhältnissen und wieviel des Seelenplanes bereits durchgearbeitet oder verwirklicht worden ist. 

	Kategorien der Zahlenenergien

	(Die Kategorien gelten auch für den Sechsstern.)

	Auch bei kurzen Namen ist es nützlich, die Hauptkategorien von Spirituell, Kreativ, Irdisch, Unterricht/Kommunikation mit den betreffenden Energien zu untersuchen. Allerdings gibt es Überkreuzungen und offensichtlich Raum für Debatten, gilt aber als Richtlinie, um dir in der Orientierung in dieser Inkarnation zu helfen.

	Anmerkung: Natürlich enthalten alle Zahlen auch alle anderen Aspekte. Um Verwirrung auszuschließen, haben wir nur die Hauptkategorie bezeichnet.

	

	 

	[image: D:\Documents\Soul Plan\Bilder JPG\S33 Kategorien.jpg]

	 

	Interpretation des Dreiecks-Charts für kurze Namen

	Ein kurzer Name mit 9 oder weniger Buchstaben ist kein Nachteil, denn die Eigenschaften in den drei Positionen können sich sehr konzentriert und stark auswirken. 

	Wenn Menschen mit kurzen Namen bei einer Seeleplanberatung mit dem Dreieck konfrontiert werden, sind sie oftmals darüber entteuscht. Ab und zu wird die Frage gestellt: „Was ist mit dem irdischen Dreieck und weshalb nur das spirituelle Dreieck, bedeutet dies, dass man weniger geerdet ist?“ 

	Deshalb wird lediglich zu Beratungs- und Interpretationszwecken der „Stern der Schöpfung“ erstellt. Die Interpretation erfolgt gleich, wie bei Namen mit mehr als 9 Buchstaben.

	Beispiel Joe Marks

	[image: Image]

	 

	Im Teil 4 „Finde das Beste in deinem Seelenplan“ sind weitere Erklärungen zu den Interpretationen.

	 



Tabelle der Buchstaben und Zahlenwerte

	Benutze diese Tabelle zur Berechnung des Seelenplan-Charts

	
		

				
 

Buchstabe


				
 

Wert


				Buchstaben Kombination

				
 

Wert


		

		
				A

				1

				AH

				5

		

		
				B

				2

				 

				 

		

		
				C

				11

				CH

				8

		

		
				D

				4

				 

				 

		

		
				E

				5

				 

				 

		

		
				F

				17

				 

				 

		

		
				G

				3

				 

				 

		

		
				H

				5

				 

				 

		

		
				I

				10

				 

				 

		

		
				J

				10

				 

				 

		

		
				K

				19

				 

				 

		

		
				L

				12

				 

				 

		

		
				M

				13

				M am Ende

				12

		

		
				N

				14

				 

				 

		

		
				O

				6

				 

				 

		

		
				P

				17

				P am Ende

				12

		

		
				Q

				19

				 

				 

		

		
				R

				20

				 

				 

		

		
				S

				15

				SH

				21

		

		
				T

				9

				TA

				22

		

		
				U

				6

				TH

				22

		

		
				V

				6

				TZ

				18

		

		
				W

				6

				WH

				16

		

		
				X

				15

				 

				 

		

		
				Y

				16

				 

				 

		

		
				Z

				7

				 

				 

		

	


	 


Einfügen von Frank Alpers Symbolen

	Die Symbole der nachfolgenden Seiten sind dazu bestimmt, damit du direkt mit deinem Unterbewusstsein kommunizieren und so deine Intuition unterstützen kannst8. 

	Seelenplan von Michael Jackson mit den Symbolen von Frank Alper

	[image: Image]

	 

	Füge jetzt die Symbole der Zahlen in den Stern deines Charts ein. 

	Die Kurzbeschreibungen findest du auf den folgenden Seiten. Um dich in die die einzelnen Zahlen, Buchstaben und Symbole eingehender zu vertiefen lese die ausführlichen Beschreibungen ab „Die 22 Energien der Schöpfung“.

	



	


1 ALEF 


	
		

				1

				A

				Einheit, Stabilität und fester Zusammenhalt

		

		
				Hebräisch

				Alef

				Mutterbuchstabe

		

		
				
Symbol

[image: Ein Bild, das Gebäude, Fenster, Rost enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]

 


				Zwei ineinandergreifende Kräfte kommen in Einheit und Stabilität zusammen. Es sind die starken männlichen Meisterenergien des Göttlichen und somit haben sie eine besondere Kraft. Im Westen wird diese Energie häufig in Zusammenhang mit Erzengel Michael gebracht. Sie hat eine sehr hohe Heilfrequenz. Diese Zahl kommt selten in Geburtsnamen vor, sondern meist in Namen mit höchstens 10 oder 11 Buchstaben.

		

		
				
Positive Eigenschaften

Stabilität, spirituelle Kraft, Menschenliebe, Heilfähigkeiten, Lehrfähigkeit.

Mögliche negative Eigenschaften

Zwanghaftigkeit, Besessenheit, geraten leicht in Versuchung. Machtmissbrauch, Skrupellosigkeit, Verleugnung des Spirituellen, Gier.


		

		
				Planet/Sternbild

				Pluto

		

		
				Körperzuordnung

				Thorax/Brustkorb

		

		
				Element

				Luft

		

		
				Temperatur/Jahreszeit

				mild - Frühling/Herbst

		

		
				Energiezuteilung

				spirituell

		

		
				Tarotkarte

				Der Magier

		

		
				Bemerkung

				Eine Doppelzahl ausgedrückt durch das Zahlenpaar 1-1, auch verbunden mit der 10 als 10-1 und der 19 als 19-1.

		

	


	 

	 

	



	


2 BET 


	
		

				2

				B

				Väterlicher Ausdruck, innere Kraft – Sprungfeder. Einladende offene Aura

		

		
				Hebräisch

				Bet

				Doppelbuchstabe

		

		
				
Symbol

[image: Image]


				Der väterliche, männliche Schutz wird durch eine zusammengedrückte Sprungfeder symbolisiert. Sie ist voller Energie, elastisch und belastbar. Sie ist aber auch mütterlich, da sie offen für Wissen ist und andere in ihre symbolische Aura aufnimmt, um sie Unterstützung und Wirklichkeit erfahren zu lassen. In dieser Energie sind die männlichen und weiblichen Kräfte vereint.

		

		
				
Positive Eigenschaften

Emotionale Belastbarkeit, Objektivität, Beraterfähigkeiten, mit einer unterstützenden Ausstrahlung. Klug mit einer ganzheitlichen Sichtweise.

Mögliche negative Eigenschaften

Mangelnde Integration der Polarität von Weisheit/Dummheit. Keine emotionale Belastbarkeit, empfindlich, schlechtes Urteilsvermögen. 

Der gesunde Menschenverstand fehlt.

Schwäche: das rechte Auge, sie sind nicht fähig das Gesamtbild zu sehen. Emotionale Höhen und Tiefen.


		

		
				Planet/Sternbild

				Mond

		

		
				Körperzuordnung

				rechtes Auge

		

		
				Richtung

				oben

		

		
				Energiezuteilung

				kreativ

		

		
				Polarität

				Weisheit/Dummheit

		

		
				Tarotkarte

				Die Hohepriesterin

		

		
				Bemerkung

				Eine Doppelzahl, ausgedrückt durch das Zahlenpaar 2-2, auch verbunden mit der 11 als 11-2 und der 20 als 20-2.

		

	


	 

	 

	 



3 GIMMEL 


	
		

				3

				G

				Innerer Kanal, Labyrinth, Schutz

		

		
				Hebräisch

				 

				Gimmel 

				Doppelbuchstabe

		

		
				
Symbol

[image: Ein Bild, das Gerät enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]


				Starke Meisterenergien, die über zusätzliche Kraft verfügen. Das Symbol zeigt eine harte Außenschale wie eine Muschel und innere Energiemuster. Es bietet denjenigen Schutz, die inneres Wissen suchen. Die Energien laden andere dazu ein, in das Labyrinth von Wissen zu kommen, um zu lernen und zu teilen. Durch Zuhören und Kommunikation bekommen sie Mitteilungen aus der Tiefe ihrer inneren Wahrnehmung, um sie nach außen zu bringen und gemeinsam zu nutzen. 

		

		
				
Positive Eigenschaften

Ausdrucksstark, Lehr-Schwingung, kreativ, intuitiv, Kommunikation, Führungskraft. 

Mögliche negative Eigenschaften

Mangelnde Integration der Polarität von Reichtum/Armut, Armutsbewusstsein, Selbstwert- und Geldprobleme. Sie verbergen ihre Kraft und ihren Ausdruck, teilen ihr Wissen nicht. Egoistisch. 

Schwäche: das rechte Ohr, sie hören nicht zu. Aggression oder die Tendenz dazu. Sexuelles Ungleichgewicht.
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