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Die Gedichte in diesem Buch entstanden im Sommer 2010 während meines mehrwöchigen Aufenthaltes auf Föhr.


Sie spiegeln meine Gedanken und Gefühle wieder und zeigen welche Ruhe mir die Insel verliehen hat und welche Kraft ich dort gewonnen habe.


Die Gedichte sind eine Reise durch meine Gefühlswelt – meine föhrliebten Gedanken und für mich daher eine Sommerreise mit Gefühl.




Für Alina, Yannik und Lars





Die Augen öffnen


Was die Menschen begehren
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