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Jérôme Mangin, alias Adam Proelium est un ancien joueur d’échecs. Le trading est progressivement devenu un véritable métier en plus d’être un hobby. Jérôme Mangin n’hésite pas à mettre en avant l’aspect stratégique et les dimensions théoriques, pratiques et psychologiques du trading en se basant sur une expérience de 8 ans de pratique des échecs.


Aujourd’hui sa volonté de créer une école est devenue réalité, et il n’hésite pas à prôner un trading éthique en reversant une partie des bénéfices à des associations


Fort du succès de son école, le Centre National du Trading, où il y dispense des formations, Jérôme Mangin a pu créer de nouveaux partenariats avec des intervenants venant des quatre coins du Monde.


www.centre-national-du-trading.com
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Préface


Si j’ai écrit ce livre, c’est avant tout pour donner un réel complément à tout ce que j’enseigne au Centre National du Trading. J’en ai pris un réel plaisir, et j’espère tout autant vous transmettre ce plaisir que j’ai d’enseigner le trading à mes étudiants.


Je me suis longtemps posé la question. Comment pourrais-je faire pour toucher le plus de monde? Par quel moyen pourrais-je vous transmettre ma psychologie à l’égard du trading? C’est de là que l’idée d’écrire un livre basé sur ma propre expérience et celle de mes étudiants m’est venue.


Nous sommes dans une société rapide, ou tout le monde souhaite obtenir un résultat très rapidement. Cette rapidité va de pair avec la technologie, mais ne va pas de pair avec l’être humain, qui ne pourra s’épanouir que si l’environnement lui est favorable.


Je suis un vrai passionné du trading. J’ai commencé par apprendre de moi-même en autodidacte, puis j’ai suivi une formation par la suite. De moi-même, j’ai comblé les lacunes trouvées dans cette formation pour trouver une stratégie beaucoup plus adaptée à ma psychologie. Par la suite, et après avoir gagné plusieurs compétitions, j’ai décidé d’ouvrir mon école.


Pourquoi ouvrir une école? Tout simplement parce que je ne connais rien de très sérieux à propos de la gestion psychologique du trading, alors que c’est l’aspect qui est probablement le plus important dans cette activité. J’ai donc créé une école à mon image, qui associe trading technique et psychologique, avec une dose d’accompagnement individuelle pour que chacun puisse se sentir épaulé, et trouver des repères dans un milieu qui peut paraître facile, mais qui est en réalité très hostile.





Chapitre I


La psychologie et les émotions


Le corps humain est une machine extraordinaire. A ce jour, d’ailleurs, il existe beaucoup d’incompris dans le fonctionnement de notre système nerveux. Ce qui fait la force de l’être humain, c’est que chaque être humain sur la planète est différent de son prochain. Nous avons beau être 7 milliards sur Terre, c’est également 7 milliards de visions, de manières de penser et de manières de faire.


Imaginons que ces 7 milliards de personnes se retrouvent tous sur les marchés financiers, avec une seule et unique méthode pour intervenir sur les actifs que nous proposent les marchés.


Cette expérience a quelque part déjà été produite, avec la fameuse stratégie des tortues où on enseignait à 20 personnes issues de catégories différentes la même méthode.


Et devinez quoi? Pour une même méthode, les résultats ont été totalement différents. Certains ont généré des plus-values bien plus élevées que ce que leur mentor avait attendu. Et d’autres, se sont fait littéralement lyncher sur les marchés. 20 personnes, 1 méthode et seulement 5 ou 6 candidats gagnants. Pourquoi une telle différence?


Que nous suivions tous des formations, ayons les mêmes indicateurs, les mêmes instruments de travail (ordinateur, smartphone, etc), nous ne parvenons pas tous au même résultat.


Tout simplement parce que notre cerveau nous joue des tours. Et plus précisément, parce que chacun a une manière de penser, une manière d’agir qui est différente de l’autre. Les psychanalystes mettent tout sur une seule composante qui permet une telle différence entre deux individus: la psychologie.
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La psychologie n’est pas seulement une affaire de manière de penser. Elle agit également sur nos émotions, sur nos ressentis. Et chacun, baigné dans une situation identique, aura des réactions émotionnelles totalement différentes. Certains garderont un certain sang-froid à l’égard du stress, tandis que d’autres vont complètement paniquer.


Ces nombreuses émotions qui régissent notre capacité à raisonner de manière logique ont des conséquences qui peuvent être positives pour certains, négatives pour d’autres. Et cela va également pour la capacité à investir sur les marchés financiers.
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Quand on est trop émotionnel, c’est l’irrationnel qui prend le dessus. L’irrationalité est souvent la cause des nombreux déboires des petits porteurs sur leurs choix d’investissement et leur résultat sur le long-terme. Pour 90% d’entre nous, la mauvaise gestion des émotions nous conduira à tout perdre. C’est le pire des scénarios en trading, mais c’est également le plus fréquent.


90% n’est pas un chiffre arbitraire ni inventé. Cette statistique provient de l’Autorité des Marchés Financiers. D’ailleurs, cette institution essaye tant que bien que mal de limiter l’utilisation du levier chez les traders particuliers, car elle estime que c’est l’utilisation d’un levier trop fort qui provoque certains biais psychologiques qui mènent à la perte. Pour ma part, j’estime que l’AMF a tout à fait raison de s’attaquer à la cause principale des pertes financières des particuliers.


En effet, étant formateur et ayant formé des centaines d’étudiants, beaucoup d’entre eux m’ont rapporté avoir été dans des situations financières parfois catastrophiques. Car sans approche psychologique du trading, il est totalement impossible de générer des plus-values dans une optique de long terme.


Mais comment maîtriser ses émotions? Avant de savoir comment les maîtriser, il faut d’abord les identifier. Car ce n’est pas une seule et unique émotion qui nous met dans tous nos états, mais bien une multitude d’émotions qui fait que vous vous mettiez sens dessus dessous.



L’excès de confiance


Qui dans sa vie n’a jamais connu l’excès de confiance? Si je dois vous répondre, je vous répondrai par «personne». Tôt ou tard dans la vie, les personnes arrivent à un certain niveau de confiance dû au fait que de nombreux objectifs dans leur vie ont été atteint presque sans effort.


L’excès de confiance est cette émotion qui vous rend surpuissant. Vous avez quasiment l’impression que c’est vous qui contrôlez votre vie dans les moindres détails, au point même de penser que toutes vos actions n’auront comme résultat, qu’un résultat positif. Dans l’excès de confiance, la partie négative de la pensée est totalement occultée.


Mais comment arrivons-nous à une telle émotion? C’est ce que nous allons voir ensemble. L’excès de confiance a toujours une suite chronologique logique comme suit:




	D’abord il arrive une série d’évènements heureux, produits quasiment sans effort, nous conditionne à un certain niveau de bien-être.


	
Cette sensation de bien-être fait que notre cerveau sécrète de la dopamine, une hormone nécessaire que le corps produit exclusivement lorsque nous allons bien, lorsque quelque chose nous fait plaisir.


	La suite d’évènements heureux ne s’arrête pas pour autant. Le cerveau crée encore plus de dopamine ainsi que d’autres hormones pour stimuler les neurones.


	L’excès de confiance est donc assimilé à de l’euphorie dans certains cas, car ce sont quasiment les mêmes hormones qui sont produites dans les deux cas.


	C’est lorsque le particulier rencontrera sur son chemin une situation imprévue voir difficile que, tel un toxicomane, la chute sera douloureuse. En effet, la dopamine n’est plus sécrétée, et une autre émotion prend le pas: la colère.





C’est le cas chez de nombreux particuliers qui se lancent en bourse sans en connaitre les principes. En effet, dans le scénario de l’excès de confiance, on peut imaginer que le particulier a fait une série de gains sans trop forcer et de manière extrêmement rapide. La répétition de ces gains fera en sorte que le particulier croira qu’il a une maitrise totale des marchés financiers.


Cette croyance va lui donner un biais psychologique qui l’attendra au prochain virage. Et manque de chance pour lui, la prochaine position ne partira pas comme il l’avait souhaité. Mais comme il est toujours conditionné dans sa psychologie extrêmement positive, le trader va tenir sa position dans l’espoir que celle-ci puisse revenir en gains. Manque de chance, l’actif est très directionnel et le trader perd tout sur une seule position.


Ne croyez pas que cela n’arrive qu’aux autres. Cela peut très bien vous arriver si vous ne savez pas contrôler de manière suffisante vos émotions. L’exemple cité ci-dessus peut vous sembler fictif, mais c’est la réalité pour 9 personnes sur 10.
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