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Peinture de la couverture


« Le Nectar des étoiles : Confiture des rêves »


Œuvre originale de l'artiste peintre Cécile Mendousse réalisé en 2024 à Saint Étienne de Tulmont


Avec l'aimable autorisation de l'artiste peintre Cécile Mendousse – La Vie en Rose,


Une toile "sucrée", inspirée par une de mes conversations avec ma gentille voisine.


Christianne Lecomte-Gaudin " Oh! Délires de confitures ".


Elle écrit son livre de recettes de confitures avec son mari qui sera publié prochainement...


Les recettes proposées nous invitent à découvrir des saveurs et des épices inédites.


Une dinguerie gustative !!!


Ma préférée c'est celle au " Butturnet & Amandes "


Tellement fière de lui offrir cette toile.


" Le Nectar des Étoiles : Confiture des rêves " (38x46 cm).


La magie des ingrédients...


Cécile Mendousse


Autres images du livre : images en libre accès










PRÉFACE


Tout est parti d'un défi.


En septembre 2023, mon petit-fils est arrivé à la maison avec une affichette concernant le concours départemental de confitures organisé par la mairie de Nègrepelisse dans le Tarn et Garonne, Habitant tout près j'ai accepté de présenter deux confitures différentes pour lui faire plaisir.


Je ne pensais absolument pas obtenir quoi que ce soit.


Le lundi suivant la remise des prix, à laquelle je n'avais pas assisté pour plusieurs raisons, je reçois un appel de la mairie de Nègrepelisse.


Je pense d'abord que c'est une blague mais la personne insiste et m'annonce que le jury avait sélectionné mes deux confitures dans les dix meilleures (pour moi c'était déjà une surprise) et, si l'une n'avait obtenu que la dixième place, l'autre s'était vue décerner le premier prix (surprise encore plus grande).


Ces deux recettes sont d'ailleurs en tête de mon livre.


Depuis j'ai décidé de me lancer dans l'invention de nouvelles recettes de confitures mais aussi de les compléter par un autre livre de, comme on dit maintenant, recettes 'revisitées' de boissons anciennes et moyenâgeuses.


Merci donc à mon petit-fils de m'avoir mis au défi de participer à ce concours.


Je tiens à remercier tous spécialement mes « goûteurs » : Cécile Mendousse, La famille Tréfeu et mon ami Sylvio d'Albret et Patricia.
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