

[image: cover]




Für Kalea und alle Kinder und Erwachsenen, die durch Covid-19 oder einem anderen postviralen Infekt an ME/CFS erkrankt sind.




Danke, danke, danke …


lieber Ralf Möller. Ohne deine Zeichnungen würde dieses Buch nicht leben.


An meinen Lieblingslektor Michael Jakoby, der geduldig meine Texte liest und an all die wunderbaren Menschen in meinem Leben, die mir Mut machen, mich unterstützen.


Ihr seid wundertoll.




Das sind Mama Calea, Papa Melinus und der kleine Sammy.


Papa Melinus spielt mit Sammy Fußball, trainiert viel und ist schon einen Marathon gelaufen.


Er geht arbeiten, kocht gerne und hilft Mama Calea zu Hause und im Garten.


Da geht es Papa Melinus noch gut und er ist gesund.
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Auf einmal ist alles anders:


Melinus wird krank. Er bekommt Fieber, Husten und Schnupfen.


Sein ganzer Körper tut ihm weh.


Papa geht zum Arzt, und der sagt zu Melinus:


„Du hast eine Grippe und musst dich ausruhen und viel trinken.“


Nach drei Wochen geht es Melinus etwas besser.


Er geht wieder arbeiten und hilft Calea zu Hause und im Garten.


[image: ]


Wenn Papa Melinus von der Arbeit nach Hause kommt,


muss er sich gleich hinlegen und ausruhen.


Sammy ist traurig. Denn sein Papa spielt nach der Arbeit nicht mehr mit ihm.


Was ist los mit ihm?
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