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Einleitung


Jeder Mensch hat seine Geschichte. Unsere Geschichte sind angefüllt mit Freud, Trauer,


überstandenen Ängsten und bestandenen Kämpfen. Jedes Leben beinhaltet Gipfel, die man


erklommen hat und Täler die man durchmarschiert ist. Das Leben erzählt von Schmerzen,


Verluste, Enttäuschungen und von errungenen Siegen. Jeder einzelne ist den


Witterungsverhältnissen der Umstände ständig ausgesetzt.


Mit Ihnen immer und immer wieder umzugehen ist die Kunst des Lebens. Eines hab ich im


Leben gelernt. Es gibt nicht den perfekten Menschen, aber viele liebenswürdige Menschen mit ihren Ecken und


Kanten


Gib dich nicht auf, zu wertvoll und zu schade ist dein Leben um es dem Tod zu geben.


Suche da wo Liebe ist.


Liebe wird dich nicht verklagen


Liebe wird dich ertragen


Liebe wird dich, tragen, dich aufnehmen


und annehmen.


Höre nicht auf die Stimme, die dir versucht


zuzuflüstern, du kannst nichts, und bist nur ein Versager.


Höre nicht auf die Stimm die Zweifel dir sendet.


Lass nicht deine Vergangenheit weiter über dein Leben herrschen.


Steh auf, schau nach vorn ,nicht zurück, es gibt ein Licht am Horizont


Lass dich von der Liebe tragen, suche da wo Liebe ist.




Kapitel 1 Der Ruf des Verzweifelten


Vorwort


Dieses Buch widme ich meiner lieben Mama im Geist und meinen Geschwistern die mir halfen, die Tür des Lebens zu finden


Ich fand diese Tür in einer Zeit in der mein Leben sinnlos und ohne Wert erschien.


Meine geistliche Mama stand mir zur Seite im Gebet und führte mich auf die Straße des Lebens, zu Jesus. Jesus veränderte mein Leben und ließ mich erleben wie sehr er mich liebt.


Noch heute begleitet mich meine geistliche Mama, auf den kostbaren, herausfordernden Wegen Gottes. Ich bin Gott sehr dankbar das Jesus die Tür für mich bereit hielt und offen. Ich bin Gott dankbar für eine Mama in Gott und das sie mir, mit der Weisheit Gottes, immer noch zur Seite steht.


Sie ist mir eine Mama im Geist geworden. Ich danke Ihr, für Ihre Zeit und Ihre Liebe in Jesus zu mir. Sie scheute keine schweren Gespräche der Not, keine aussichtslosen Situationen, weil sie ihren Jesus kannte. Jesus gibt nie auf und ist nie verzweifelt, in keiner Situation. Sie ist eine Frau die viele Schwierigkeiten mit Jesus erlebte und selbst erfahren durfte, wie Jesus Ihr zur Seite stand und sie durch trug durch das Tal der Schwierigkeiten Ich danke Ihr für die Lehre der Seelsorge, die Lehre der Vergebung und des Loslassen. Ich widme Ihr das Buch, weil viele Weisheiten Gottes und Prinzipien Gottes ich von Ihr lernen durfte. Diese erfahrene Gnade Gottes möchte ich von ganzem Herzen weitergeben. Ich wünsche mir durch das Buch, das das liebende Vaterherz, der die Herzen der Menschen kennt, Heilung hineinbringt und Hoffnungsschimmer in schwierige Situationen. Ich möchte Ihnen mit dem Buch aufzeigen, aufgeben ist nicht die Lösung Ich sage Ihr Danke für die Bereitschaft und Ihre treue Jesus gegenüber.


Sie hat vielen Menschen geholfen, einen Weg zu finden aus der Ausweglosigkeit und Not. Im Glauben hat sie viele Menschen geholfen zu wachsen und sie aufzubauen und zu ermutigen. Ich bekam die Möglichkeit an ihrem Leben ein Stück Anteil zu haben und sah, wie manches auch sie


Überwindung kostete. Ich wünsche Ihr die notwendige Kraft für jeden Tag und den vollkommenen Lohn Gottes für Ihre Hingabe an Gott. In Liebe, aus ganzem Herzen ist Ihr dieses Buch gewidmet -


"Der Kampf des Lebens - Steh auf und lauf"




Spuren des Lebens


Ich denke zurück, an meine Mimik, Gestik, zu schnell reagiert, zu schnell verletzt, zu schnell sich zurückgezogen. Ich denke zurück an die Wege meines Lebens, wie viele Narben, wie viele Schläge,


wie viel Kälte mitten ins Gesicht. Zu oft vertraut, so tief gefallen. Spuren des Lebens lassen mein Herz so falsch reagieren. Die Spuren in meinem Leben, sie prägen weiter mein Leben, leben weiter in mir. Spuren des Lebens sooft geprägt durch äußere Witterungseinflüsse Erschütterungen. Wie viele Menschen tragen Narben im Herzen, Risse, die noch immer bluten? Wie viele Menschen sind noch Gefangene ihrer Prägung im jetzt, durch Ihre Vergangenheit?


Die Spur des Lebens ist keine Entschuldigung für mein falsches verhalten, doch sooft die Ursache, warum ich reagiere, wie ich reagiere. Wie weit dürfen die Spuren des Lebens in deinem Leben weiter Einfluss nehmen? Wie lange noch quälst du dich mit den Verletzungen der Vergangenheit? Das entscheidest du allein.


Lass los die falschen Prägungen deines Lebens.




Kälte


Ich will Liebe zeigen, doch Kälte umringt mich,


lässt mich erstarren, umgibt mich.


Was taut die Kälte in meinem Herzen auf?


Die Liebe wo wohnt sie? Wo ist Ihr zu Haus.


Ich erschrecke über mich selbst, ich will Liebe geben doch Kälte ist mein Begleiter.


Ich zittere an meiner ganzen Haut. Kälte sie lähmt mich, lässt mich nicht den anderen sehen.


Wut, sie steigt in mir auf, schlägt aus und die, die ich liebe verletz ich.


Ich will Liebe geben, doch Kälte umgibt mich. Ich ringe, ich laufe, schau mich um, frage mich.


Liebe wo wohnst du? Erreichst du auch mein Herz? Abhängigkeiten bestimmen mein


Leben. Frust und Ängstlichkeit. Zu viel eingesetzt, zu hoch gepokert und zu tief gefallen, alles


scheint sinnlos verloren. Ich laufe und stehe auf, setz mich zur Wehr, selbst kämpfen kann ich nicht mehr.. Wer fängt mich auf? Chaos regiert in meinem Leben


Ich schreie und rufe Liebe wo wohnst?, wenn es dich gibt, so höre mich, erfasse mein Herz,


so, weiter leben kann ich nicht.


Hörst du mein Schrei in der Dunkelheit? Hörst du mein Leid, die verzweifelte Not?, ich kann nicht mehr gehen.


Die Kälte sie schlägt mir hart ins Gesicht. Ich selber erschrecke vor mir.


Bin ich bereit mich loszulassen und neu auszustrecken für ein anderes Leben und ja zu sagen


wenn die Liebe mich findet?


Wenn Liebe mich umgibt, halte ich sie aus und kann ich annehmen das die Liebe es


ehrlich mit mir meint?


Die Liebe sagt zu dir:" Lass los deine Wünsche, gib frei dein Ich."


Die Liebe sagt zu dir: "Nicht ich lasse dich in der Kälte stehn."


Die Liebe sagt zu dir:" Dein Ja, zu einem anderen neuen Leben benötige ich von dir."


Die Liebe sagt: Es benötigt eine Entscheidung und Umkehr zu mir, im ganzen sein von dir dann


wirst du mich finden und Liebe wird dich tragen. Ich wohne nicht weit weg von dir.




Der Schrei 2003


Gott gib mir Kraft zu bestehen, zu ertragen den Schmerz. Die Weisheit, die richtigen Entscheidungen zu treffen, zu verändern das was möglich ist.


Die Lösung – eine Umkehraufgabe müsst e es sein, statt im inneren zu weinen, wieder laut zu lachen,


statt Einsamkeit – Gemeinsamkeit, statt Passivität – Aktivität.


Verletzt ist die Seele, getreten, verstoßen, heimatlos, grenzenlos allein, Herzen erfrieren zu Eis.
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