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Für Angelique – mit voller Wucht und ganz viel Geschmack


Willkommen in der wilden, schaumig-sinnlichen Welt des Arschbomben-Kochbuchs!


Warum der Name? Ganz einfach: Diese Gerichte sind keine eleganten Sprungbretter für Diätpläne oder Feinschmeckerflüsterei – das hier sind echte Arschbomben: mit voller Wucht ins Geschmackserlebnis!


Gerichte, in die man sich reinlegen möchte.


Rezepte, bei denen man nicht mehr aufhören kann zu essen.


Ob Soulfood, Schlemmerklassiker oder völlig übertriebene Dessertträume – alles hier ist dafür gemacht, mit einem satten Bauch und einem breiten Grinsen vom Tisch zu rollen.


Weil gutes Essen keine Etikette braucht.


Sondern Mut, Liebe – und manchmal einen Sprung aus dem Beckenrand des Alltags direkt in die Sahnesoße des Lebens.


Viel Spaß beim Nachkochen, Reinlegen und Genießen!


Mit Liebe (und ein bisschen Butter)
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