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Zu diesem Buch


Ein therapeutisches Bilderbuch für Erwachsene über Sucht und Selbstfürsorge. Das Krokodil steht für die zerstörerische Kraft der Sucht – wild, laut und schmerzvoll. Die Eule hingegen verkörpert das gesunde Ich – achtsam und ruhig.


Einfühlsam und symbolstark erzählt dieses Buch von inneren Kämpfen, verdrängten Gefühlen und dem Weg zur Selbstakzeptanz.


Ein liebevoll illustriertes Therapie-Werkzeug. Perfekt für Erwachsene, Fachkräfte und Angehörige sowie alle, die ihre Schatten besser verstehen wollen.
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Das Krokodil ist der zerstörerische


Schatten der Sucht. Es spricht dich


nur an, wenn du traurig, gestresst oder


gekränkt bist. Es ist ein Dopamin-


Händler – es verkauft dir einen


Moment des Glücks, getarnt als


Illusion.
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