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Dans un monde où l’image de soi est devenue un pilier de l’épanouissement personnel, le cheveu occupe une place centrale.


Mais derrière la magie d’une métamorphose capillaire se cache une


réalité technique souvent méconnue.


Ce livre n'est pas seulement un manuel de pose ; c’est un plaidoyer


pour l’excellence, le respect de la fibre naturelle et la


démocratisation d’un savoir-faire artisanal.


Il s'adresse à celles et ceux qui ont l'ambition de transformer leur


métier en un art véritable.









Préambule


Si vous tenez ce livre entre vos mains, c'est sans doute que nous partageons la même curiosité pour le monde des extensions capillaires.


Je m’appelle Marinah Jupille, depuis mes premiers pas dans la coiffure jusqu'à la création de la Karisma Hair Academy, mon parcours a toujours été guidé par le plaisir de voir une cliente retrouver le sourire devant le miroir. J'ai commencé comme vous, avec l'envie d'apprendre, et j'ai vite compris que si la passion est l'étincelle de départ, c'est la patience et la bonne méthode qui font un bon travail.


Ce livre est le résumé de mes années de pratique sur le terrain. Je l'ai conçu comme un compagnon de route pour vous éviter les erreurs de débutant et vous donner des bases solides. Mon but est de partager avec vous des techniques claires, pour que vous soyez à l'aise dans votre pratique quotidienne.


Voyez ce manuel comme une boîte à outils que vous gardez à portée de main. Chaque page est là pour vous aider à affiner votre regard et à assurer la sécurité du cheveu naturel.


Comment utiliser ce livre ? Ce manuel est fait pour être utilisé, pas seulement pour rester sur une étagère. Gardez-le près de vous pendant vos entraînements, notez vos remarques.


C'est en pratiquant, mèche après mèche, que vos mains trouveront leur propre assurance.









INTRODUCTION




L’Héritage : Une quête millénaire de beauté


L’usage des extensions capillaires n’est pas une mode contemporaine, mais un art qui traverse les âges. Dès l’Égypte antique, environ 3400 av. J.-C., les extensions étaient un symbole de statut social et de puissance. Les Égyptiens, hommes et femmes, utilisaient des mèches de cheveux humains ou de laine de mouton, fixées avec de la cire d’abeille ou de la résine de pin, pour accentuer leur prestance.


Au fil des siècles, de l'Europe du XVIIe siècle et ses perruques monumentales jusqu'à l'explosion des techniques modernes dans les années 90, l'objectif est resté le même : transformer l'apparence pour restaurer la confiance.





Les extensions de nos jours : L'ère de l'invisible


Aujourd'hui, nous avons quitté l'ère du "artificiel" pour entrer dans celle du naturel absolu. Les extensions modernes ne servent plus seulement à ajouter de la longueur ; elles sont devenues un outil de correction millimétré. On les utilise pour combler un manque de densité après une grossesse, pour camoufler les effets du stress sur la chevelure, ou pour créer des effets de couleur sans aucune chimie.


La technologie actuelle (points de fixation microscopiques, bandes adhésives ultra-plates) permet d'obtenir un résultat indétectable, même au toucher. C'est cette expertise, à la frontière entre l'artisanat et la cosmétique de pointe, que vous allez apprendre à maîtriser.





L'activité de pose d'extensions : votre nouveau métier


Apprendre à poser des extensions, c'est acquérir un savoir-faire rare et recherché.


Cette activité ne demande pas seulement de la technique, elle exige également :




	- de la précision : chaque mèche doit être posée avec une rigueur mathématique.


	- de la psychologie : vous n'ajoutez pas des cheveux, vous changez la façon dont une personne se voit dans le miroir.


	- de la vision : vous devez imaginer le résultat final avant même de commencer.




C’est une discipline gratifiante, qui offre une liberté de création immense et une opportunité professionnelle unique pour quiconque a la patience d'apprendre.





Pourquoi ce livre est différent


Ce manuel est un outil de travail. Il est structuré pour accompagner l'apprentissage, que l'univers de la coiffure vous soit déjà familier ou qu'il s'agisse de vos premiers pas dans la discipline. Son objectif est de guider chaque geste jusqu'à l'acquisition d'une maîtrise technique solide.


Son contenu est interactif. Des espaces sont prévus pour les notes personnelles, avec des exercices de dextérité pour tester la précision des doigts. Car la maîtrise ne s'obtient pas par la simple lecture, mais par la répétition consciente du geste technique.
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VOTRE ENGAGEMENT : Dans ce livre, je m'adresse à vous personnellement. Pour réussir, promettez-vous dès maintenant de ne jamais privilégier la rapidité au détriment de la santé du cheveu. Signez ici pour valider votre entrée dans l'apprentissage :


_________________________










MODULE 1 : La Science Secrète du Cheveu


« Ne jugez jamais un cheveu à son apparence ;


jugez-le à sa résistance.


Le test d'élasticité est votre meilleur allié. »




1.1 Qu’est-ce qu’un cheveu ? (L'anatomie simplifiée)


Pour poser des extensions, vous ne devez pas voir le cheveu comme un simple fil de couleur, mais comme une structure vivante. Imaginez un câble électrique : il y a une gaine protectrice et un coeur conducteur.




A. La Cuticule : Le Bouclier


C’est la couche externe. Elle est formée de petites écailles (comme les tuiles d'un toit) qui se chevauchent.




	
Si les écailles sont lisses et fermées : Le cheveu brille et les extensions glissent parfaitement.


	
Si les écailles sont ouvertes ou abîmées : Le cheveu accroche, s'emmêle et peut casser sous le poids d'une extension.


	
L'importance pour vous : C'est sur cette couche que vos adhésifs ou votre kératine vont se fixer. Un cheveu trop gras ou trop lisse empêchera la fixation.







B. Le Cortex : La Force Intérieure


C’est le coeur du cheveu, composé de protéines de kératine. C’est lui qui donne sa solidité et son élasticité.




	
Le rôle dans la pose : C’est le cortex qui "porte" le poids de l’extension. Si le cortex est "vide" (cheveu décoloré à l'extrême), il n'a plus la force de supporter quoi que ce soit.




À VOUS DE JOUER (Exercice d'observation) : Prenez un cheveu (le vôtre ou celui d'un proche). Tenez-le fermement entre deux doigts et faites glisser vos doigts de la pointe vers la racine. Vous sentez une légère résistance ?


Ce sont les écailles de la cuticule. Notez vos sensations ici :
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1.2 La Mécanique du Cycle Capillaire


Un humain perd naturellement entre 50 et 100 cheveux par jour. Pour un expert en extensions, comprendre ce cycle évite bien des frayeurs au moment de la dépose.


A.Phase Anagène (Pousse) : Le cheveu est solidement ancré. Il peut rester ainsi 3 à 7 ans. C'est le support idéal.


B.Phase Catagène (Repos) : Le cheveu s'arrête de pousser.


C.Phase Télogène (Chute) : Le cheveu se détache doucement.
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Le piège : Lorsqu'on pose une extension, elle emprisonne ces cheveux qui auraient dû tomber. Ne soyez pas surpris de voir une petite "boule blanche" (le bulbe) à la dépose : ce n'est pas vous qui avez arraché le cheveu, c'est le cycle naturel qui s'est achevé.





1.3 Classification et Qualité : Choisir sa matière première


En matière de pose d’extensions capillaires, votre technique ne vaut rien sans une matière première irréprochable. Choisir un cheveu, c'est choisir sa réputation. Voici les trois piliers pour ne jamais vous tromper.




A. La Structure Technique (Le "Remy Hair")


C’est le critère de base. Un cheveu de qualité est obligatoirement Remy Hair.




	
Le principe : Toutes les écailles (la cuticule) sont tournées dans le même sens.


	
Le risque : Si les écailles sont mélangées, elles s'entrechoquent. Au premier lavage, les cheveux s'emmêlent définitivement.


	
Le test : Passez vos doigts de bas en haut sur une mèche. Si vous sentez une légère résistance régulière, c'est que les écailles sont là et dans le bon sens.







B. La Densité des Pointes (Single vs Double Drawn)


C’est ce qui détermine l'aspect "haut de gamme" de votre pose.




	
Single Drawn : Les mèches imitent la pousse naturelle (plus fines en bas). C'est plus économique, mais le volume en pointes est faible.


	
Double Drawn : Les cheveux sont triés pour avoir la même longueur. La mèche est aussi épaisse en haut qu'en bas. C'est le secret d'un résultat "chevelure de star".







D. Le Système des "Grades" (7A, 10A, 12A...) : Marketing ou Réalité ?


En parcourant les catalogues de fournisseurs, vous verrez souvent des appellations telles que "Grade 8A", "10A" ou même "12A+".


Contrairement aux carats pour l'or, il n'existe aucun organisme officiel qui attribue ces notes. Chaque usine ou fournisseur crée sa propre échelle.




	Ce qui est classé "10A" chez un fournisseur peut correspondre à un "7A" chez un autre.


	C'est une appellation commerciale utilisée pour hiérarchiser les prix au sein d'une même marque.




Ne choisissez pas un fournisseur uniquement sur la base du grade affiché. Certains vendeurs augmentent simplement les chiffres (passant de 10A à 12A) chaque année pour donner l'illusion d'une nouveauté technologique sans changer la qualité réelle du cheveu.
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