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PRÉFACE


Le chemin de la vie est parsemé de tout : passages lisses, sentiers boueux, d’autres sinueux, voire escarpés…


Pour traverser ce chemin et affronter les différents défis que nous envoie la vie, plusieurs clés essentielles transforment le regard que nous jetons sur ce parcours fait de nombreuses surprises : prise de conscience, acceptation de qui nous sommes, adaptation, passage à l’action pour atteindre une transformation vers une vie épanouie. Ces thèmes reviennent dans nos vies de façon ponctuelle puisque la vie est faite de hauts et de bas, et ce, de façon cyclique. On peut choisir de les fuir, on peut choisir de les affronter. Dans un cas comme dans l’autre, ce n’est pas grave. Chaque chose en son temps, nous ne sommes pas tous faits de la même façon.


Expérimenter de nouveaux comportements, de nouvelles attitudes, apprendre à s’aimer et à faire preuve de résilience pour surmonter l’épreuve et saisir l’opportunité d’évoluer qui s’offre à nous, voilà d’autres essentiels.


Alexandra Faisy se dévoile dans ce livre sous toutes ses coutures. Deuil, craintes, questionnements existentiels, passage à l’action pour transformer sa vie… Elle fait preuve d’une grande humilité et nous dévoile avec beaucoup de dignité ce carnet qu’elle a tenu afin de ressortir grandie d’épreuves de la vie qu’elle a vécues. Son livre est aussi personnel que touchant et offre de magnifiques prises de conscience sur la façon de créer sa vie selon ses désirs et ses besoins, tout en étant prêt à en assumer les conséquences.


Apprendre à se connaître et à croire en soi, en la vie.


Ceci est constamment challengé, mis à l’épreuve. Une partie d’Alexandra est morte en même temps que sa maman, mais à travers le deuil, en déconstruisant pour mieux reconstruire, cette mort lui a permis de renaître… Et de se réinventer.


Cet appel à travailler sur elle-même – à prendre soin d’elle-même – lui est apparu nécessaire, comme un incontournable. Ayant intégré le monde du Web entrepreneuriat comme coach, et ayant été étudiante de l’Académie Zérolimite, mon projet de vie qui amène des milliers de transformations de vie chaque année pour des milliers d’entrepreneurs, elle a saisi l’opportunité de sortir de sa zone de confort.


Posant un jalon à la fois, elle s’est hissée vers de nouveaux sommets, faisant de nouveaux apprentissages, et elle a appris à croire en elle et à réaliser ses objectifs en développant son potentiel.


Est-ce facile tous les jours ?


Absolument pas ! Et c’est la même chose pour chacun d’entre nous.


Car ce cycle est souvent à refaire, selon les épreuves.


Offrant à présent son aide dans le monde du développement personnel comme coach, formatrice et numérologue, entre autres, elle permet aux gens de développer leurs ressources personnelles et professionnelles afin de devenir la meilleure version d’eux-mêmes, tout en continuant ce travail sur elle-même qu’elle a entrepris à un moment de sa vie où la souffrance et le deuil lui paraissaient insurmontables. Sans prétendre qu’ils deviennent surmontables, les prises de conscience que nous faisons nous permettent de les apprivoiser et d’apprendre à vivre différemment.


Son parcours de vie et son partage sont tout à fait légitimes. Il y a quelque chose de puissant à tirer de Quand l’esprit s’emmêle, dans un but que je chéris chaque jour : devenir un meilleur humain pour assurer de meilleurs demains.


Je vous souhaite une bonne lecture et de belles prises de conscience !


Martin Latulippe
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Merci à mon frère, une enfance partagée ça crée des liens qui ne s’effacent pas. Nous sommes différents, nous choisissons des chemins différents mais l’amour existe entre nous et c’est là l’essentiel.


Merci à ma famille, ma tante, mon oncle, mes cousines et cousins, belles-sœurs, beaux-frères, neveux et nièces, vous êtes très importants pour moi. Nos moments partagés depuis toujours me font du bien. Quand on est ensemble, je suis à la maison.


Je tiens à faire une spéciale dédicace, à mon petit Diego, mon neveu et à sa maman. J’étais là pour t’accueillir dans ce monde et je serai à tes côtés pour toujours mon petit cœur.


Merci à mes ami(e)s, pour leur écoute, leur présence, nos discussions, nos soirées au coin du feu et j’en passe. Sans vous, la vie est plus triste.
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S’occuper de notre esprit est essentiel sans oublier notre corps émotionnel et notre corps physique. Nos trois corps sont intrinsèquement reliés. L’un ne va pas sans l’autre.





AVANT-PROPOS


« On peut déposséder un homme de tout sauf d’une chose : la dernière des libertés humaines, choisir l’attitude qui sera la sienne, choisir le regard qui sera le sien, quelles que soient les circonstances. »


Susan Jeffers dans Tremblez mais osez !


Ce livre est la réalisation d’un rêve de petite fille qui voit le jour après plusieurs années difficiles.


Tout a commencé le jour où j’ai décidé d’acheter ce petit carnet rose. Il fut le témoin de mes chagrins, de mes questions, de mes réflexions et de mes lectures et il est aujourd’hui ma principale source pour vous raconter une partie de mon histoire.


Je n’ai pas de leçons à vous donner. Juste un parcours, un cheminement, des lectures inspirantes, des réflexions et des outils à vous partager, à partager avec celles et ceux qui comme moi, ont eu, ont, ou auront peut-être, un jour, un genou à terre.


Mon épreuve aussi douloureuse soit-elle, a été l’opportunité de devenir consciente de mes schémas de pensée, de commencer à faire la paix avec des aspects de moi-même que je n’acceptais pas et d’expérimenter de nouveaux comportements.


Prise de conscience, acceptation, et transformation ont été les moteurs pour reprendre du pouvoir sur ma vie.


L’épreuve échappe à notre compréhension et à notre maîtrise pourtant elle peut représenter une voie de croissance car tout est une expérience, ni bonne, ni mauvaise.


Rien ne survient pour punir, rien ne se produit par hasard, tout arrive en son heure pour nous faire prendre la meilleure leçon de vie et forcer à l’activation de nos potentialités individuelles. L’épreuve nous invite à marquer un arrêt pour trouver un passage, sinon elle peut devenir une prison qui nous fait involuer et mourir à petit feu.


J’ai commencé à écrire dans ce petit carnet rose quand j’ai compris qu’il fallait se préparer au pire…





CHAPITRE I


Quand tout bascule…


« Seul l’arbre qui a subi les assauts du vent est vraiment rigoureux, car c’est dans cette lutte que ses racines, mises à l’épreuve, se fortifient ».


Sénèque



I.1. Ma souffrance n’a d’égale que la force de mon amour pour toi


23 juillet


« Aimons-nous vivants, n’attendons pas que la mort nous trouve du talent… »


C’est une des phrases préférées de maman issue de la chanson éponyme de François Valéry, et elle a bien raison.


Aujourd’hui elle m’a dit : « Sois attentive, vigilante aux signes, je ne serai jamais bien loin, je veillerai sur vous ! »


Je lui ai répondu : « Tu auras intérêt à venir car je t’attendrai chaque jour, chaque minute. »


Quand je m’occupe de maman, elle me remercie sans arrêt.


Je lui dis d’arrêter de me remercier que je ne fais que lui rendre ce qu’elle m’a donné toute ma vie mais elle me répond qu’elle n’a rien fait, qu’elle m’a juste aimé.


C’est pourtant ce qu’il y a de plus important ! Tout le reste n’est rien ! Tu m’as aimée comme jamais personne ne m’aimera. Cet amour, c’est mon trésor le plus précieux, mon terreau, ce sur quoi je me suis construite et ce qui va m’aider à avancer quand tu ne seras plus là physiquement.


Car je sais, j’en suis certaine tu seras toujours là. Notre amour ne peut s’arrêter à une enveloppe corporelle qui n’est plus. Il EST pour l’éternité.


Tout avait commencé à la fin de l’été, deux ans auparavant.


Mon fils Sacha venait d’avoir sept ans et ma fille Charlie allait avoir quatre ans.


Comme d’habitude ils étaient partis en vacances avec mes parents. Cette année-là, nous avions loué une maison à Carcans Maubuisson, petit coin d’Aquitaine que nous affectionnons tout particulièrement. Au retour de vacances, maman n’allait pas bien. Elle était fatiguée, se grattait beaucoup et sa peau était jaune. Elle avait consulté un médecin mais le traitement n’était pas efficace.


J’avais pris rendez-vous chez le médecin pour ma fille Charlie, la classique visite avant la rentrée des classes et je décidais d’emmener maman avec nous.


Lors de la consultation, le médecin prit des dispositions et lui demanda de passer une échographie en urgence le lendemain. Ce qu’elle fit !


Ce fut alors le début d’un long combat !


Nous avons eu rendez-vous en urgence le même jour chez le gastro-entérologue. Les yeux du médecin trahissaient une certaine inquiétude alors que ses mots se voulaient les moins inquiétants possible. Maman n’avait pas de douleur, ce n’était pas bon signe. La tumeur se situait au niveau du pancréas. Elle s’était installée confortablement, sans bruit et elle bouchait le canal biliaire ce qui était à l’origine des démangeaisons et de la couleur jaune de sa peau car la bile se déversait dans son sang.


Ce soir-là, elle n’est pas repartie avec moi… Elle est restée là-bas. Ce fut un véritable choc pour nous deux. Nous n’étions pas préparées à rentrer dans cette spirale, je n’étais pas préparée à rentrer sans elle. J’étais envahie par un mauvais pressentiment qui ne me quittait plus.
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