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Das Buch:


Zwei Jahre Pandemie hinterlassen Spuren in unseren Leben. Dieses Buch soll Mut machen für eine angstfreie Zukunft und die Menschenseele motivieren, auf ihr Herz und ihr Gefühl zu hören. Lassen sie ihr Sein und Bewusstsein nicht von Angst und Verzweiflung leiten. Atmen Sie ein und atmen Sie aus.


Bleiben Sie frei.




Die Autorin:


Annette Wibowo wurde 1966 in Darmstadt geboren. Als Kind war sie eine begeisterte Märchenleserin. Lange Zeit arbeitete sie als Texterin und freie Redakteurin. Durch ihre Tochter Asmara beschloss Annette Wibowo nicht mehr für die Werbung zu schreiben, sondern für sich selbst, ihre Familie und viele Kinder, die Spaß und Freude an ihren Geschichten haben. Ihre Geschichten zeigen ihre persönliche Verbundenheit mit der Natur und sind oft ein Aufruf für mehr Menschlichkeit und Liebe im gemeinsamen Miteinander. Die Autorin lebt in Bad Vilbel. Von ihr sind bereits fünf Kinderbücher erschienen: „Pupa-der Perlmutter“, „Sternenblumen“, „Asmara auf dem Planeten Makanamu“, „Zauber im Müllsee“ und „Das Zwergenvolk von Lalé“, „Nelly, die Regenbogen-Libelle aus dem Lichtland!“, ein Märchen über das „Loslassen im Sterben“, sowie „Seelenherz“, ihr erster von Herzen erstellter Gedichte und Kurzgeschichtenband für Erwachsene.




„Respektiere dich selbst, respektiere alle anderen und übernimm die Verantwortung für all deine Taten.“


(tibetische Weisheit)




Für meine Tochter und alle fühlenden Wesen.


Harapan Kinderbuch 




Welchen Tag haben wir denn?


Es ist heute!


Das ist mein Lieblingstag!


(Winnie Puh)


„Heute“, befinden wir uns im Jahr 2022 und die ganze Erde ist von einer Pandemie geschüttelt. Die Menschenfamilie befindet sich in einer Angstblase vor einem Virus, das die Lunge befällt und uns im schlimmsten Fall innerlich ertrinken lässt. Zumindest lässt uns die diesem Virus zugeordnete Erkrankung schwer atmen und das auf vielen Ebenen.


Sind wir erkrankt, bekommen wir keine Luft mehr, jeder Atemzug wird zu einem Kampf. Jedoch auch wenn wir gesund sind, nimmt uns die Angst vor dieser Erkrankung die Luft zum Atmen. Dabei ist Atem „Leben“, Atem ist „Freiheit“, Atem ist das „Sein im hier und jetzt“.


Doch wie kommen wir wieder zu unserem Atem, unserem Sein im Hier und Jetzt? Ich bin durch einen Traum dort angekommen.


Wundervoll! Seit Jahren planen und träumen meine Tochter und ich davon, nach Abschluss Ihrer Prüfungen einen Mama-Tochter-Wohlfühl-Urlaub zu machen. Und endlich, nach all dem Sehnen, den Hausarbeiten meines Kindes, den Prüfungen, meinem beruflichen Stress etc. ist es soweit.
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