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Vorwort


Einleitung



Ich weiß, dass es ein äußerst kurzes Buch ist.



Aber ich hoffe, dass es Euch dennoch hilft.



Zunächst möchte ich Euch mitteilen, dass
ich nicht aus der Sicht anderer schreiben kann,



sondern nur aus meiner eigenen und das ich nicht immer zwischen
den Einflüssen auf mich durch ADS und Autismus
unterscheiden kann.



Vielleicht sind es ja beides, eine und dieselbe
"Krankheit" und werden
deshalb vielleicht auch relativ häufig zusammen
diagnostiziert.








Es versteht sich wohl von selbst, aber ich erwähne
es vorsichtshalber mal trotzdem;



Ich kann nicht spezifisch über andere schreiben bzw. auf
die Lage anderer eingehen.
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