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Préface


Une biographie simple, avec de mots simples.


Je n’ai essayé d’expliquer la situation dans laquelle j’ai vécu du mieux que j’ai pu. La douleur est encore très présente et je ne trouve pas encore la solution de me défaire des peurs que j’ai subie.


J’aimerai comme beaucoup de victimes ne pas avoir vécu tout ça.


Mais la vie ne nous a pas fait de cadeau. Que nous soyons, victimes de pervers, de manipulateurs, de violeurs, nous restons marqués à jamais.


Nous pouvons croire qu’il n’y a que les femmes qui souffrent de ça, malheureusement non, nous avons dans le monde beaucoup d’hommes qui subissent tout ça.


Quand nous sortons de ce cercle vicieux, nous n’avons pas d’autres choix que de faire appel pour certains à un psychologue, avoir un traitement via notre médecin généraliste, de temps en temps l’aide a besoin d’être plus importante.


Nous sommes tous tombés dans un engrenage que peu de personnes peuvent comprendre. Elle ne voit pas le drame qui se joue parfois devant leurs yeux.


Je l’ai vécu et n’ayant pas de famille, je peux vous dire que ma belle-mère n’a rien vu du tout. Aucun membre de sa famille à lui, n’a vu ce que je subissais à la maison.


Ce n’est pas facile pour nous victimes de se faire contrôler, d’avoir des allusions tout le temps, sans que nous nous en rendions compte nous subissons un éloignement de la famille ou des amis.


Comment l’entourage proche pouvait savoir qu’une fois à la maison, nous subissons reproches, rabaissement, leçon de moral à nous donner avoir honte en nous même, avec cette peur qui s’installe.


Nous n’osons plus bouger, à cause des menaces directes ou des promesses déguisées en menace.


Car le mien me disait toujours, ce ne sont pas des menaces mais des promesses.


J’espère que le peu que j’ai écrit mais très difficile pour moi, pourra déjà vous aider à comprendre le vécu de nous victimes de ce genre de personnes.


Tant que je travaillerai avec ma psychologue.


Les personnes qui m’entourent, je continuerai d’écrire, ce que j’ai sur le cœur, des moments que je me souviens, des gestes qu’il fessait, de son comportement.


Pour moi c’est une autre façon de faire une thérapie.


Je sais que j’ai encore beaucoup de travail à faire sur moi-même pour m’en sortir, mais avec l’aide de Dieu et de tous ceux qui m’entourent j’y arriverai.


Il y a une partie que j’ai écrite, car je ressentais le besoin pour redonner de l’espoir à ceux qui n’y croient plus.


Que malgré les durs moments que nous traversons, nous pouvons y arriver malgré tout.


Je sais que c’est dur pour beaucoup d’entre vous, alors essayer de croire encore à l’amour.


Même entre deux moments de déprime, penser tout doucement ce que serait votre vie, si vous trouviez une personne qui est à vos côtés pour surmontés tout ça.


Par ma propre expérience, j’ai voulu fermer la porte parce que je n’arrivais pas à croire que je pouvais tomber sur une personne dévouée et qui vous fait redécouvrir ce qu’est le vrai amour.


J’avoue que nous victime après ce qui nous est arrivé, nous avons un manque de confiance déjà en notre propre personne, alors notre malheur c’est que nous avons du mal à faire confiance.


C’est un des points importants à travailler avec votre psychologue, tout comme moi je fais.


Je vous laisse découvrir le livre, bonne lecture et n’hésitez pas à me contacter si vous en ressentez le besoin ou tout simplement pour m’envoyer vos critiques, elles seront les bienvenues que ce soit en positive ou en négatif.


Toutes critiques insultantes, raciste ou autres seront automatiquement transmis à qui de droit. Merci de votre compréhension.


Niki.bb.thiziri@hotmail.com




Remerciements :


Je voudrais remercier, une personne chère à mon cœur, qui m’a permis de tenir le coup jusqu’à présent.


Toujours à mes côtés sans savoir ce qui se passait réellement dans ma vie.


Encore aujourd’hui, je lui dois beaucoup, car c’est grâce à ses encouragements journaliers que j’ai réussi à réaliser ce projet.


Cette personne a réussi à me faire aller au-dessus de mes capacités dans certains domaines.


Elle m’a aussi redonné de l’espoir, que tous les hommes ne sont pas les mêmes. Elle a une patience incroyable et calme.


Je ne peux que remercier l’homme qui fait partie de ma vie Aziri Billal.


Merci d’être là à mes côtés, sans toi je n’y serai jamais arrivé.


J’aimerai remercier aussi toutes les personnes ou organisme de mon entourage : Le Déclic, Vie féminine, Ma psychologue, Le Diacre J.P. Lanoit. Une personne toujours présente V. (elle se reconnaitra). Des membres du Cpas, pour mieux m’orienter dans la vie. J’ai mes amies en France et en Belgique qui méritent aussi que je les remercie, car même si la distance est là, elles ont toujours eu le mot pour me rebooster.


Je voudrais remercier une personne qui a pu me donner son avis avant la lecture, et me donner quelques conseils, c’était une première pour elle de me rendre ce service, et j’ai pu voir ce que je n’ai pas vu c’est Virginie B., En temps normal elle est éleveuse de chiens en France.


Merci à vous tous aussi d’être à mes côtés à chaque fois que je ressens le besoin.


Si j’ai oublié quelqu’un je suis désolé, ce n’est pas volontaire. Mais devoir sortir de l’enfer où l’on a été amène à voir beaucoup de monde pour mieux avancer.




Notre dépression à tous.


On m'a toujours dit de penser positif,


J'ai beau essayer mais ça ne marche pas.


Juste mettre un masque, montrer que l'on est fort,


Mais on se sent si faible à l'intérieur de soi.


Trop de personnes se sentent comme ça.


Il a fallu que je fasse partie de ses personnes malheureusement.


Se sentir mal,


Ne plus avoir le goût à rien,


Ne plus oser sortir de chez soi, peur du regard des autres,


Ne plus oser dire ce que l'on pense, peur du jugement,


Avoir peur d'avancer, à cause de tous les échecs que l'on a subie.


Le sentiment de milliers de personnes sur terre.


Nous cherchons tous une solution pour s'en sortir.


Nous avons trop dur à remonter à la surface.


Oui, certains d'entre nous avons de la chance d'avoir des amis fidèles pour nous rebooster,


Ça nous réchauffe le cœur.


Nous aimerons leur montrer de quoi on est capable, mais au fond de nous, on se pose l'éternel question comment faire ?


À chaque fois que nous fessons un pas, on nous met des bâtons dans les roues Nous avons l’impression de ne jamais arriver à remonter la pente La plupart du temps, on se laisse écraser par des bêtises parce que certaines personnes ne comprennent pas ce que nous vivons.


Mais pour nous, les personnes qui tente désespérément de remonter à la surface, ce sont des bêtises qui nous bouffent toute notre énergie Pour pouvoir reprendre son courage à deux mains, il nous faut plus de temps, qu'une personne qui n'a jamais eu de problèmes.


Mais toujours en espérant que nous n'ayons pas d'autres problèmes sur la route Sinon, on sait que ça va nous replonger dans un vide immense et dans des tas questions.


Nous voudrions être fort et ne plus porter un masque, mais ce n'est qu'un rêve pour plein de personnes qui affrontent seul tous ses problèmes Même si on a le plus beau soutien au monde, celui de ses amis, de ses amies, de ses connaissances, et peut être de temps en temps de la famille Nous nous sentons incapable de remonter la pente, à cause d'une seule et unique chose, la peur d'échouer Alors nous préférons rester seule, pour éviter de faire souffrir d'autres personnes ou tout simplement pour éviter que l'on se fasse plaindre.


C'est dur le combat que l'on doit mener, c'est dur de devoir trouver l’énergie pour affronter la journée.


Mais nous n'avons pas le choix, car c'est la société qui le veut. De nos jours, on a plus le droit à être faible, et pourtant nous qui essayons de remonter la pente.


Nous aimerons pouvoir le faire à notre aise, et à notre rythme.


Un rêve pour nous qui nous est défendu sinon on perd tout ce que l'on a acquis dans le passé.


Mais à tous ceux qui sont dans le même cas que moi, je sais ce que vous pouvez ressentir, et malgré tout ne perdez pas espoir.


Gardez confiance en vous, pleurer le soir si vous en avez besoin.


C'est plus facile pour affronter les lendemains.




La vie est mal faite


La vie est vraiment mal faite parfois et même souvent


Nous nous sommes trouvés ensemble mais est-ce le bon moment


Ni toi ni moi ne commandons nos sentiments


La vie est vraiment mal faite parfois et même souvent


Nous n'avons rien demandé a personne pour en arriver là


Mais voilà notre attirance l'un pour l'autre est là


Devant Dieu et les hommes ton cœur appartient à un autre


Mais ton cœur ne voit plus de la même manière cet autre


La vie est vraiment mal faite parfois et même souvent


Nous n'avons même pas besoin de faire semblent


Nos regards nos paroles nos gestes


Notre attirance notre tendresse


Ni toi ni moi ne sommes trompés par tout cela


Pourquoi toi pourquoi moi pourquoi en sommes-nous là


La vie est vraiment mal faite parfois et même souvent


Tu voudrais pouvoir donner plus mais tu crains le regard des gens


Je te donne ce que tu acceptes que je te donne


J'aimerais pouvoir donner plus comme tu n'as jamais reçu de personne


Mes pensées sont pour toi tout au long de la journée
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